\J
. Lriéig_tli(ljiches \7
o ngs .
Institut LI Tirol

Wenn Alkohol die Familie belastet: Sucht verstehen, Angehoérige

starken

Wenn Alkohol zum Problem wird, leiden oft nicht nur die Betroffenen selbst, sondern die ganze Familie. Gerade
Angehdorige stehen haufig zwischen Sorge, Scham, Hilflosigkeit und dem Wunsch zu helfen.

Lebensqualitat Bauernhof Tirol veranstaltet dazu ein Webinar mit vertraulicher Teilnahme. Angehdrige und Betroffene
kdnnen dabei erfahre: Wann wird von einer Sucht gesprochen? Welche Faktoren begtinstigen die Entstehung einer
Abhéngigkeit? Weshalb kann der Umgang unserer Gesellschaft mit Alkohol Sucht beginstigen?

Im Webinar wird beleuchtet, woran Angehdrige erkennen kdnnen, dass Alkohol zum Problem geworden ist, welche
Folgen dies fiir Partnerschaft, Kinder und das familiare Zusammenleben haben kann und welche Rolle Co-Abhangigkeit
und Scham dabei spielen.

Daruber hinaus werden praktische Impulse zur Prévention, sowie konkrete Handlungsméglichkeiten fur den Umgang mit
einer suchtbelasteten Familiensituation vorgestellt. Auch auf Unterstiitzungsangebote und Professionelle Hilfsangebote

wird verwiesen.Vertrauliche Teilnahme: die Anonymitét der Teilnehmer:innen wird nach auf3en gewahrt.
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