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Stark im Gespréach - fir eine Kommunikation, die tragt und wirkt

» Stark im Gesprach - Fur eine Kommunikation, die tragt und wirkt"

Wie préagen innere Haltung, Préasenz und echtes Zuhdren unsere Gesprache? Wie entstehen tragféahige Netzwerke und
Beziehungen, die auf Vertrauen und echtem Interesse basieren? Und wie entfaltet Kommunikation durch klare Sprache,
Kdrpersprache und authentisches Auftreten eine nachhaltige Wirkung?

Das Seminar/Der Workshop bietet inspirierende Impulse zu empathischer Kommunikation, bewusster
Gesprachsfuhrung und natirlichen Netzwerken. Dabei geht es nicht um oberflachlichen Small Talk, sondern um echte
Begegnungen und Verbindungen, die tragen und wirken. Denn: Begegnung schafft Vertrauen, Netzwerke leben von
echten Verbindungen und Wirkung entsteht dort, wo Authentizitat auf Klarheit trifft.

begegnen - vernetzen - wirken

1) Wie BEGEGNE ich mir selbst und anderen bewusst?
* innere Haltung in Gesprachen

* Préasenz und echtes Zuhoren

* erster Eindruck

* empathische Kommunikation

* Kontakt statt oberflachlicher Monologe

Begegnung ist mehr als Kontakt - sie schafft Vertrauen!

2) Wie entstehen tragfahige Verbindungen? - VERNETZEN
* Small talk mit Tiefe

* neue Menschen ansprechen - wie geht das?

* Netzwerke natirlich aufbauen

* Beziehungen aktiv pflegen

Netzwerke entstehen nicht durch Visitenkartensammlungen, sondern durch echte Verbindungen.

3) Wie entfaltet Kommunikation WIRKUNG?
* Sprache mit Klarheit

* Korpersprache & Stimme

* authentisches Auftreten

* bewusste Gesprachsfuhrung

* Wirkung nach innen und aul3en

* Kommunikation als Gestaltungskraft
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Wirkung entsteht dort, wo Authentizitat auf Klarheit trifft.

Information

Kursdauer:

4 Einheiten

Kursbeitrag:

40,00 € Teilnahmebeitrag geférdert
110,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich:

Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe:

Bauerinnen und alle Interessierten

Verfigbare Termine

27.10.2026 09:00, Innsbruck

Ort Innsbruck
Beginn 27.10.2026 09:00
Ende 27.10.2026 12:30

Ortlichkeit forum Ik Fortbildungs- und Veranstaltungszentrum
der LK Tirol Kontakt: Christine Kruckenhauser,
Wilhelm-Greil-Strae 9 / 3. Stock, 6020 Innsbruck

Kursnummer 7-1005988

Trainer:in Christine Hackl

Veranstalter  Landliches Fortbildungsinstitut Tirol LFI

Veranstaltungen
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