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Ein guter Platz am Hof

Viele Frauen — und auch Manner —, die auf einen Bauernhof einheiraten oder durch Partnerschaft hinzukommen,
erleben genau das: Man gehort dazu — und fuhlt sich doch manchmal fremd.

Fir eingeheiratete oder neu hinzugekommene Partner:innen am Bauernhof geht es oft darum, einen guten Platz zu
finden: die eigenen Bedurfnisse und Werte bewusst zu leben und gleichzeitig die bestehenden Strukturen, Traditionen

und Menschen am Hof anzuerkennen und wertzuschatzen.

Das LFI-Bildungsprojekt Lebensqualitat Bauernhof bietet hierzu einen Workshop an. In einem geschiitzten Rahmen
und im Austausch mit Gleichgesinnten haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, eine personliche Vorstellung vom
»guten Platz am Hof* zu entwickeln. Aufbauend darauf werden erste konkrete Umsetzungsschritte sowie individuelle

Ressourcen erarbeitet, die im weiteren Prozess unterstiutzen kénnen.

Ausgestattet mit Strategien, personlichen Handlungsanséatzen und starkenden Ressourcen sollen hinzugekommene
Familienmitglieder unterstiitzt werden, ihren guten Platz am Hof zu finden — und damit die eigene Lebensqualitat sowie
die der Familie nachhaltig zu starken.
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