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Smartphone, Social Media & Lebensqualitat - wie geht das?

Smartphones und Social Media bieten Chancen, stellen aber auch Anforderungen an Sicherheit und Lebensqualitat.
Sie pragen unseren Alltag: Smartphones und Social Media — auch auf dem Bauernhof. Sie ertffnen neue Méglichkeiten
fur Kommunikation und Organisation und bringen Herausforderungen fir Zeitmanagement, Sicherheit und die eigene
und familidre Lebensqualitat mit sich.

Das Bildungsprojekt Lebensqualitat Bauernhof organisiert Workshops in denen es darum geht: sich mit der Thematik
bewusst auseinander zu setzen und eigene Strategien fir einen guten Umgang damit zu entwickeln.

Auch Chancen und Risiken finden Platz im Workshop, ebenso geht es um die Klarung der Frage: wie kdnnen digitale
Tools sinnvoll im Betrieb und Familienalltag genutzt werden — ohne die Lebensqualitat zu beeintréachtigen.

Ziel ist es, digitale Moglichkeiten aktiv zu gestalten, Sicherheit im Netz zu gewinnen und eine Balance zu finden,
die Familie und Betrieb starkt.
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