
Tirol

Räuchern - eine Tradition, die der Seele gut tut
Ist Räuchern nur eine Tradition zu Weihnachten? Oder kann ich auch zu anderen Festen räuchern? Welche Wirkung

hat das Räuchern auf mich? Fragen über Fragen ...

In diesem Kurs werde ich dir gerne diese Fragen beantworten. Ich zeige die verschiedensten Möglichkeiten des

Räucherns. Wir besprechen die Tradition und lernen die Jahreskreiszeichen kennen. Ebenso stelle ich dir die

gängigsten heimischen Kräuter und Harze zum Räuchern vor. 

Anschließend an die Theorie darfst du dir eine eigene Räuchermischung für zuhause zusammenstellen. Zusätzlich

erhältst du von mir ein selbstgemachtes Räucherbündel.
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