\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
o ngs .
Institut I-I Tirol

"In Hilse und Falle" - Hulsenfrichte richtig zubereiten

Chili con Carne kennst du, aber was soll man denn mit

Linsen, Kichererbsen und Co machen?

Hulsenfrlichte bieten vielfaltige Méglichkeiten, deinen Speiseplan zu bereichern und Abwechslung auf den Teller zu
bringen. Im

Kurs lernst du, sie richtig zuzubereiten!

Wir kochen Gerichte, die du kinderleicht zuhause mit

regional erhéaltlichen Lebensmitteln nachmachen kannst.

Hulsenfriichte sind nicht nur High Protein Sattmacher, sie sind auch nachhaltig, gesund und schmecken!

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten 14.11.2025 19:00, St. Anton am Arlberg
Kursbeitrag: 42,00 € Teilnahmebeitrag plus ca. 12 € fur Ort St. Anton am Arlberg

Lebensmitte| Beginn 14.11.2025 19:00
Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung Ende 14.11.2025 22:20
Zielgruppe: alle Interessierten Ortlichkeit Haus des Lebens, Auweg 6, 6580 St. Anton am
Mitzubringen: Geschirrtuch, Messer, Schneidbrett, Behaltnisse Arlberg

oder Schraubgléser, Kochschurze Information  Anmeldung bei Ortsbauerin Angela Probst, T +43

676 6905911
Kursnummer 7-1004487
Trainer:in Melanie Bernroithner

Veranstalter  LFI Tirol Bezirk Landeck

10.03.2026 19:00, FlieR 20.05.2026 19:00, Serfaus

Ort FlieR Ort Serfaus

Beginn 10.03.2026 19:00 Beginn 20.05.2026 19:00

Ende 10.03.2026 22:20 Ende 20.05.2026 22:20

Ortlichkeit Mittelschule, Dorf 181, 6521 FlieR Ortlichkeit Kulturzentrum, Dorfbahnstrae 30, 6534 Serfaus

Information Anmeldung bei Ortsbauerin Lisa File, T +43 664 Information Anmeldung bei Ortsbauerin Margit Partl, T +43
4676557 676 842927435

Kursnummer 7-1004495 Kursnummer 7-1004534

Trainer:in Melanie Bernroithner Trainer:in Melanie Bernroithner

Veranstalter  LFI Tirol Bezirk Landeck Veranstalter  LFI Tirol Bezirk Landeck
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