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Institut I-I Tirol

Traditionelle Tiroler Kiiche

Tauchen Sie ein in die Welt der traditionellen Tiroler Kiiche! In diesem einzigartigen Kurs zeigt lhnen Seminarbauerin
Adelheid Gschdsser, wie Sie authentische Tiroler Spezialitdten mit herzhaften Zutaten aus der Region zubereiten.
Erleben Sie die Vielfalt von Gerichten wie Kiachl, Zillertaler Krapfen und Blattin — alles Klassiker, die in Tirol seit
Generationen weitergegeben werden. Ideal fir festliche Anlasse oder als gemutliches Mahl in geselliger Runde.

In diesem Kurs erfahren Sie nicht nur, wie man diese késtlichen Tiroler Rezepte zaubert, sondern auch die Geschichte
und Tradition, die hinter jedem Gericht steckt. Sie lernen, wie man aus einfachen, hochwertigen Tiroler
Grundnahrungsmitteln wunderbare Gerichte herstellen kann. Adelheid gibt Thnen wertvolle Tipps, damit Sie diese
herzhaften Kdstlichkeiten authentisch zu Hause nachkochen kénnen. Geniel3en Sie die Tiroler Kiiche in all ihren
Facetten und lassen Sie sich von der Regionalitédt und dem Geschmack Tirols verzaubern!

Auf Anfrage ist die Veranstaltung auch fir geschlossene Gesellschaften buchbar.

Information Verflugbare Termine
Kursdauer: 3 Einheiten 23.09.2025 18:30, Innsbruck
Kursbeitrag: 95,00 € Teilnahmebeitrag Ort el
Fachbereich:  Gesundheit und Erndhrung Beginn 23.09.2025 18:30
Zielgruppe: Fir Neugierige, die den Geschmack Tirols e 23.09.2025 21:00
entdecken mochten Ortlichkeit Genusswerk Tirol, Ing.-Etzel-StraBe 81 - 82, 6020
Innsbruck

Information LFI-Kundenservice, Tel. 05 92 92-1111E:
Ifi-kundenservice@Ik-tirol.at;(Die Rechnung wird
per Mail kurz vor der Veranstaltung verschickt.)

Kursnummer 7-1004149

Trainer:in Adelheid Gschosser

Veranstalter  LFI Tirol LFI Veranstaltungen
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