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Zertifikatslehrgang , Altes Wissen aus der Natur": Nachhaltig und

naturbewusst leben

In diesem Lehrgang gehen die Teilnehmenden den Weg zur Natur und lernen altes Wissen tiber die Grundversorgung
aus der Natur bzw. aus naturlichen Mitteln.

Das Wissen daruber ist ein ,Ates Wissen“, nichts was neu erfunden werden muss, sondern schon lange Tradition hat
und nur vergessen wurde. Diesen alten Schatz graben wir aus, wird im Tun wieder neu belebt und erfahrt dadurch
Wertschatzung und Aktualitat fir unsere Zeit.

Der Lehrgang umfasst 112 UE (1 UE sind 50 min).

In den zwei Hauptmodulen geht es vor allem um Themen der Grundversorgung aus der Natur. Verarbeitung von
Wildpflanzen und Wildgemuise, Herstellung einfacher Reinigungsmittel, Kérperpflegeprodukten und Hausmitteln aus der
Natur sowie altes Handwerk wie Flechten mit Naturmaterialien, Papier schopfen und Herstellung von Fasern sowie
deren Weiterverarbeitung.

Ziele des Lehrgangs

» Erlangen des alten Wissens, wie aus der Natur nachhaltig und naturbewusst gelebt werden kann
» Erlernen der Versorgung aus der Natur im Bereich Nahrung, Bevorratung, Kleidung, Haushalt, Gesundheit,
Reinigung und Kérperpflegeprodukten

» Kennenlernen alter handwerklicher Fertigkeiten und Verarbeitung vergessener Rohstoffe

Fur einen positiven Abschluss prasentieren die Teilnehmenden ihre Ergebnisse aus den verschiedenen Modulen mit
eigenen Produkten und Anleitungen zusammengefasst in einem Handout vor einer Prifungskommission.
Lehrgangsdetails

Der Lehrgang startet am 07.09.2025 und umfasst insgesamt 112 UE in 14 Kurstagen.
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