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Salben fir den Hausgebrauch

Wie kann ich mit einfachen Mitteln rasch eine Salbe herstellen? In diesem Kurs erfahren die Teilnehmerlnnen Wichtiges
uber Ole und deren Verwendung, Olausziige und Tinkturen aus Alkohol und alkoholfreien Fliissigkeiten. Wir stellen
gemeinsam 2 Salben und einen Krauterauszug mit Ol oder Alkohol her. - Es wird gebeten, "ausgediente”
Marmeladenglaser fur den Auszug mitzubringen.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € Teilnahmebeitrag plus € 10

Materialkosten

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Alle Interessierten

Mitzubringen: kleine, saubere Marmeladengléaser und ein

Schraubglas mit ca. 100 ml Fassungsvermogen
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