
Tirol

Osteoporose - dem stillen Knochenräuber vorbeugen
Osteoporose ist eine weltweit verbreitete Volkskrankheit, die das Leben der Betroffenen erheblich beeinträchtigt.

Schwindende Knochendichte und poröse Knochen sind jedoch kein unausweichliches Schicksal. Prävention ist hier

besonders wichtig zum Beispiel in Form von gezielter Bewegung und wertvoller Ernährung. 

Dieser Vortrag beinhaltet ausführliche Informationen und zahlreiche Tipps rund um das Thema Knochengesundheit.
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