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Gesunder Darm - gesunder Mensch

Der Darm ist nicht nur fir die Verdauung zustandig. Ca. 70% unseres Immunsystems sind im Darm. Der Darm enthélt in
etwa gleich viel Nerven wie unser Gehirn. Daher ist es nicht verwunderlich, dass ein gesunder, intakter und
funktionsfahiger Darm eine enorm positive Wirkung auf das korperliche und seelische Wohlbefinden hat. Im Vortrag
werden verschiedene Methoden der Darmreinigung und des Darmaufbaus vorgestellt. Einfache Methoden, die leicht zu

Hause angewendet werden kénnen.
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