
Tirol

SVS-Gesundheitshunderter
Die SVS unterstützt Gewerbetreibende, Bauern und Neue Selbstständige mit dem Gesundheitshunderter.
Die SVS fördert folgende Bereiche mit dem Gesundheitshunderter

• Bewegung (im Rahmen der gesundheitswirksamen Bewegungsempfehlungen)

• Ernährung (Gewichtsmanagement und -reduktion, Ernährungsverhalten)

• Mentale Gesundheit (Beratung zur Förderung und Stärkung der mentalen Gesundheit)

• Entspannung und Körperarbeit (z.B. Massagen)

• Rauchfrei (Beratung und Entwöhnung)

Detaillierte Infos gibt es auf der SVS-Homepage.

Information/Vormerkung

Informieren Sie sich schon jetzt bzw. lassen Sie sich vormerken:

LFI-Kundenservice

T +43 5 92 92-1111

E lfi-kundenservice@lk-tirol.at
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