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Institut I-I Tirol

Wildschonauer Schmalzgeback

Schmalznudeln, Wildschdénauer Brodakrapfen, Blattl mit Kraut, das sind typische Tiroler Gerichte, die einfach késtlich
schmecken! Mit einfachen, wenigen Zutaten entstehen diese wertvollen Kdstlichkeiten.

In diesem Kurs lernen sie die verschiedensten Teige zuzubereiten und die Herstellung dieser regionalen Speisen, die
anschlieend in heillem Butterschmalz gebacken werden.

Wir machen einen lockeren Germteig fur die Kiachl, einen Kartoffelteig sowie einen einfachen Teig fir murbe Blattl
(Blattl mit Kraut).

Fur die Brodakrapfen wird ein Nudelteig aus Roggen- und Weizenmehl gemacht, der diinn ausgewalkt und mit
Graukasefille gefullt wird.

Auch ein Rezept fur siRe Krapfen ist dabei.

Zu den gebackenen Speisen schmecken verschiedene Suppen. Je nach Saison wird eine Bohnen-, Erbsen- oder
Kartoffelsuppe gekocht. Zur Rilbenzeit auch mal eine Ribensuppe aus der Wildschonauer Krautingerriibe!

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 5 Einheiten
Kursbeitrag: 47,00 € Teilnahmebeitrag (plus

Lebensmittelkosten)

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Alle Interessierten

Mitzubringen: Schirze
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