
Tirol

Gesund mit alten Hausmitteln
Mit Arnika, Thymian, Bienenwachs, Johanniskraut, Kren, Zitronen, Leinsamen und ätherischen

Ölen die Abwehrkräfte stärken und den einfachen Beschwerden wie Husten, Schnupfen,

Heiserkeit sowie Verspannungen und Schlafstörungen zu Leibe rücken.

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 27,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Alle Interessierten

Verfügbare Termine

© 2025 - lfi.at Ausdruck vom 11.05.2025


