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Institut LI Tirol

Was kann ich aus Wald und Wiesen herstellen?

Viele Pflanzen haben besondere Wirkstoffe, die in der Naturheilkunde Verwendung finden. In diesem Kurs lernen Sie

unterschiedliche Baume, Straucher und Krauter aus Wald und Wiese kennen und Mdglichkeiten, deren Rinde, Blatter,
Wurzeln und Knospen zu verarbeiten. Anhand von Tees, Sirupen, Olen, Pech-Cremen und (Knospen-) Essenzen wird
die Verwendung in der Kiiche und die Bedeutung fir die Gesundheit erklart.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 27,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernédhrung

Zielgruppe: Alle Interessierten
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