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Institut LI Tirol

Gesundheit neu entfachen - mit Hilfe von Krautern und dem Wissen
nach Hildegard von Bingen
Unsere Gesundheit wieder ankurbeln und in Schwung bringen mit den Helferlein aus der Natur und der Jahrhunderte

alten Naturheilkunde der Hildegard von Bingen. Im Kurs erfahren Sie Wissenswertes Uiber Krauter und wie man diese
erkennen kann. Zudem erhalten Sie praktische Rezepte zur Immunstéarkung aber auch fiir psychische Beschwerden.

Information Verflugbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Alle Interessierten
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