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Institut LI Tirol

Brotbacken fir den Alltag

In diesem Kurs lernen wir wie einfach es ist, gesundes und schmackhaftes Brot zu backen. Wir verwenden frisch
vermahlenes Getreide und natirliche Zutaten - ohne Zusatzstoffe und Geschmacksverstéarker! Folgendes Geback
werden wir herstellen: Loffelweckerl, Backpulverbrot, Vollkornbrot, Kornspitz, Knackebrot, verschiedene Dinkelbrote,

Baguettes, Gewdrzbrot, verschiedene Weckerl und das beliebte Bauernbrot.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 27,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Alle Interessierten

Mitzubringen: Schirze und Behélter fur Kostproben
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