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Obst und Gemuse verarbeiten und veredeln

In diesem Kurs erhalten Sie Rezepte sowie Tipps und Tricks, die direkt in der praktischen Obst- und

Gemiuseverarbeitung und -veredelung umgesetzt werden kdnnen. Es werden neue Grundrezepte fir die Obst- und
Gemiisekonservierung bzw. Verarbeitung ndhergebracht und auch gleich gemeinsam durchgefihrt. In diesem Kurs
lernen Sie, wie man selbst leicht einen Beitrag zu einem nachhaltigeren Umgang mit Lebensmitteln aus Garten und

Region leisten kann. AbschlieRend gibt es noch Kostproben.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnahmebeitrag halbtags bis 4UE

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: alle Interessierten, die selbst Obst und Gemduse

verarbeiten und veredeln méchten
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