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Institut LI Tirol

Die Apotheke vor der Hausttr

Gegen verschiedenste Beschwerden und Erkrankungen hat die Natur besondere Heilkrauter anzubieten. Sie wachsen
im Garten, auf der Wiese, im Wald. Man muss Uber Aussehen, Pflege, Anbau und Veredelung ausreichend Bescheid
wissen. Besonders was das Sammeln, Trocknen und die Zubereitung von Olen, Salben und Tinkturen betrifft. Der Kurs

vermittelt auch diverse Anwendungen bei Alltagsbeschwerden bzw. zur Kraftigung der Gesundheit.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernédhrung

Zielgruppe: alle Interessierten
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