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Institut LI Tirol

Rund um den Kirbis

Aus dem Kiirbis lassen sich viele gesunde und herzhafte Kdstlichkeiten zubereiten. So vielfaltig und bunt wie die
Kirbisarten sind, so grof3 ist auch die Palette der Verwendungsmdglichkeiten in der Kiiche. Der praktische Kurs soll
dazu anregen, dieses gesunde, regionale Gemuse der Saison entsprechend in den eigenen Speiseplan einzubauen. Es

werden verschiedenste Gerichte aus und mit Kurbis hergestellt und verkostet.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernédhrung

Zielgruppe: alle Interessierten
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