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Gesundes Immunsystem mit Praxisteil

Der beste und nattrlichste Schutz vor Krankheiten, Infekten und Allergien ist ein gesundes und starkes Immunsystem.
Ob unser Immunsystem noch richtig arbeitet merken wir erst, wenn wir krank sind. Wie so vieles im Leben, tut unserem
Immunsystem regelmafige Pflege und Unterstitzung gut. Was kann ich tun, damit mein Immunsystem in Top-Form
bleibt? Wie l&sst sich ein Immunsystem aufbauen? Diesen und &hnlichen Fragen gehen wir gemeinsam in diesem
Vortrag nach. Im praktischen Teil werden wir gemeinsam ein Oxymel zubereiten. Ein altes Heilmittel zur Starkung
unseres Immunsystems.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 3 Einheiten
Kursbeitrag: 27,00 € Teilnahmebeitrag plus € 3 bis € 5 fur
Material
Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung
Zielgruppe: alle Interessierten

Mitzubringen: Glas oder Flasche mit Schraubverschluss ca. 500

ml
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