
Tirol

Cookinar: Süße Köstlichkeiten - Kuchen und Eis

Was ist süß und lieben Naschkatzen? – Genau: Kuchen und Eis! 

Die süßen Köstlichkeiten duften himmlisch und sind, genau wie Eis, immer eine gute Idee für jeden Anlass und

Geschmack. 

In diesem Online-Backkurs bereiten wir Buchweizen-Dinkelroulade, Kürbiskern-Karottenkuchen sowie Ölkuchen mit

Sahne-Sauerrahm-Belag zu und zaubern ein Winter-Traum-Eis. 

Wir verwenden bei den selbstgebackenen Kuchen Vollwertmehle, die wertvolle Nähstoffe liefern.

Beim Kürbiskern-Karottenkuchen kannst du gerne von zu Hause aus mitbacken. Die Zutatenliste und die Materialliste

schicken wir dir rechtzeitig per Mail zu. 

Inklusive wertvolle Tipps und Rezeptheft.

Information

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 28,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: alle Interessierten

Verfügbare Termine
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