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Institut LI Tirol

Cookinar: Brotbacken mit Vollwertmehl

Getreide und die daraus hergestellten Produkte sind unverzichtbare Vitamin- und Mineralstoffspender. In diesem
Cookinar wird Wissenswertes uber Mehlsorten, Treibmittel, Gewurze, Flissigkeiten und Backtemperatur beprochen. Es
werden verschiedene Brot- und Gebacksorten aus Vollwertmehl wie Blitzbrot, Schinken/Kéase-Stangerl, Eiwei3brétchen

und Knéackebrot gebacken. - Inklusive wertvolle Tipps und Rezepthetft.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnahmebeitrag Webinar

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: alle Interessentinnen, gesundheitsbewusste
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