
Tirol

Cookinar: Gesunde Ernährung für mein Baby / Kind

Die Muttermilch enthält alle Nähr- und Vitalstoffe, die das Kind zur Entwicklung benötigt. Kann nicht gestillt werden,

sollte die Ernährung des Kindes der Natürlichkeit und der Vollwertigkeit der Muttermilch angepasst sein. In diesem

Online-Kochkurs wird gezeigt, wie du eine Frischkornmilch für die ersten Wochen und Monate zubereiten kannst.

Weiters wird die Zubereitung von Gemüse- und Obstbrei als Beikost vorgeführt. - Inklusive Tipps zur Vorratshaltung und

Rezeptheft.

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnahmebeitrag Webinar

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: alle Interessierten, speziell Mütter, Väter

Verfügbare Termine
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