\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
o ngs .
Institut LI Tirol

Fur das Grillen Feuer und Flamme TJB/LJ

Fir viele Menschen ist das Grillen im Kreis von Freunden oder der Familie im Sommer sehr beliebt. Im Kurs werden die
Grillgerate und -methoden vorgestellt. Dabei ist auf Qualitat von Fleisch, Fisch und Gemise besonders zu achten - auch
im Hinblick auf Regionalitat und Saisonalitat. Verfeinern des Grillgutes durch Marinieren und Vorbereiten will gelernt

sein. Nebenbei erfahren die Teilnehmer in diesem praktischen Grillkurs alles tiber passende Beilagen.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 50,00 € Teilnahmebeitrag halbtags bis 4UE

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Mitglieder der TIB/LJ
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