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Webinar: Unternehmerinnenstammtisch 4.0

Wie gelingt es, durch einen gesunden Blick auf das neue Jahr zu mehr Lebensqualitat zu kommen? Bequem von zu
Hause aus teilnehmen.

Ein Neues Jahr — was steht an? Investitionen, betriebliche Veranderungen etc. oder einfach nur ein ganz ,normales*”
Bauernjahr? Feiertage, Geburtstage, Ferien, Einschulung der Kinder, ... und mit der Familie ein paar Tage Urlaub

machen?

Wie kann es durch einen gesunden Blick auf das neue Jahr und gezielter Planung gelingen, zu einem gelasseneren
Arbeitsalltag zu kommen? Arbeit und Familie - alles unter einen Hut zu bekommen, worauf muss ich schauen?

Im gegenseitigen Austausch beim Webinar arbeiten die Teilnehmerinnen gemeinsam an einer gesunden Sicht auf das
bevorstehende Jahr. Sie erfahren, welche Faktoren bei der Planung zu beriicksichtigen sind. Die eigene Lebensqualitéat
und die der Familie steht dabei im Fokus.

Was ist ein Webinar?

Das WEBINAR ist ein Uber das Internet durchgefiihrtes Seminar, das zu einer bestimmten Zeit an einem bestimmten
Ort stattfindet. Der Unterschied zu einem herkémmlichen Seminar ist jedoch, dass man bequem von zu Hause
teilnehmen kann. Es bietet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern nicht nur das blof3e Mitverfolgen des
Vortrags/Seminar, sondern auch das aktive Miteinbringen und Mitdiskutieren. Damit bilden WEBINARE eine tolle

Maoglichkeit zur Weiterbildung, ohne aufwendige und lange Fahrten auf sind nehmen zu mussen.

Wie kann ich teilnehmen und was bendtige ich dazu?
Damit Sie an diesem WEBINAR teilnehmen kdnnen, missen sie sich Uiber unsere Homepage anmelden. Daraufhin
erhalten Sie per E-Mail einen Link, der Sie direkt zu Ihrem virtuellen Veranstaltungsort fuhrt.

Fir die Teilnahme benétigen Sie:
» Computer, Laptop oder Tablet
* Breitbandinternet

» Kopfhérer/Headset bzw. Lautsprecher
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