
Tirol

Webinar: Hände sprechen Bände / Unsere Füße - sie tragen uns ein

Leben lang
Unsere Hände leiden derzeit unter dem häufigen Händewaschen und Desinfizieren. Dabei ist gerade jetzt eine gesunde

Haut so wichtig.

Sie erfahren, wie Sie trotz größter Beanspruchung Hände und Fingernägel gesund und schön erhalten. Unsere Füße

tragen uns ein Leben. Warum es zu Hühneraugen, eingewachsenen Nägeln und Schrunden kommt und wie Sie von

den ersten Schritten bis ins hohe Alter von Ihren Füßen schmerzfrei getragen werden, erfahren Sie hier.
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