\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
o ngs .
Institut LI Tirol

Hatha Yoga - sanfte, flieRende Bewegungen zur Starkung von Kdrper

und Geist

Du mochtest dir etwas Gutes tun, mehr Beweglichkeit in deinen Kérper bringen, Verspannungen I6sen oder einfach nur
deinen Geist zur Ruhe bringen? Dann ist dieser Kurs genau richtig fur dich. - Wir werden uns gemeinsam mit unserer
Atmung beschéftigen, die Kérper und Geist verbindet. Wir lernen, unsere Grenzen zu spuren und zu respektieren und
bringen Schritt fir Schritt Leichtigkeit, Konzentration und Kraft in unseren Alltag. - Jeder kann mitmachen, unabh&ngig

von Alter und Konstitution.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 6 Einheiten

Kursbeitrag: 57,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: alle Interessierten

Mitzubringen: Matte, Decke und Sportbekleidung
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