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Institut LI Tirol

Krauterpflege fur 'Daham' mit atherischen Olen und Pflanzenwassern

'Mitnond' werden wir uns &therischen Olen und Pflanzenwéssern niahern und uns mit deren sinngeméien Anwendung
fur 'daham' beschéftigen. Das Abenteuer erleben und verschiedene Ole riechen, schmecken, filhlen, sehen und sogar
hdren! Wir erértern Themen wie Raumbeduftung, Pflege, Wickel und Kompressen zur Erreichung von kdrperlichem und
seelischem Wohlbefinden. Wir lernen bedeutende atherische Ole kennen und werden diese dann sogleich in der Praxis
anwenden. 'Mitnond' kreieren wir ein Wohlfuihl-Ol fur den Korper, einen Handschmeichler und ein Badesalz. lhr werdet
entspannt, mit einfachen aber wirkungsvollen Rezepten und Anwendungsmaglichkeiten und eurer 'salt gmachta
Krauterpflege' nach Hause gehen.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 31,00 € Teilnahmebeitrag (plus € 13 fur 3 Proben)

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: alle Interessierten
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