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Institut LI Tirol

Wohlfuhltag am Brentnhof - abschalten lernen und geniel3en

Ein Tag zum Entspannen fur Kérper, Geist und Seele auf dem Brentnhof in der wunderschénen Wildschénau. Wir
kochen, backen und geniefRen die herrliche Natur vor unserer Haustlir. Gemeinsam wird ein schmackhaftes Mittags-
oder Abendmeni aus regionalen Lebensmitteln gekocht und mit frisch gesammelten Wildkrautern verfeinert, die direkt
vor unserer Haustur wachsen. Das Men( wird auf Ihre Wiinsche individuell abgestimmt. Ideal fur Gruppen,
Schulklassen, Geburtstagsrunden usw.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 6 Einheiten

Kursbeitrag: 45,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: Alle Interessierten
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