
Tirol

Zertifikatslehrgang „Green Care - Gesundheit fördern am Hof"
Lehrgang für Bäuerinnen und Bauern, die auf ihrem Hof Angebote im Bereich "Gesundheitsförderung und Prävention"

entwickeln möchten, z.B. Green Care-Auszeithof.

Die Teilnehmenden lernen Möglichkeiten von Gesundheitsförderung am Hof kennen und werden dabei begleitet, ein

eigenes Angebot, ausgerichtet auf gesunde Lebensführung, zu entwickeln. Im Sinne des Green Care Ansatzes besteht

auch die Möglichkeit, Angebote in Kooperation mit lokalen Kooperationspartnern zu schaffen, die Vernetzung in der

Region wird im Lehrgang thematisiert.

Der Lehrgang "Gesundheit fördern am Hof" umfasst 168 Unterrichtseinheiten und bietet eine pädagogische

Zusatzqualifikation. Nach Absolvierung besteht die Möglichkeit, den eigenen Hof als Green Care-Auszeithof

auszeichnen zu lassen und Projekte und Marketingplattformen rund um den Auszeithof zu nutzen.

Inhalte

• Modul 1: Persönlichkeitsbildung - Ich und mein (Green Care) Betrieb (32 UE)

• Modul 2: Grundlagen Green Care, Gesundheitsförderung, Prävention (80 UE)

• Modul 3: Angebotsentwicklung Gesundheitsförderung am Bauernhof (32 UE)

• Modul 4: Netzwerkarbeit, Abschlusspräsentation (24 UE)

Anmerkung:

1 UE = 1 Unterrichtseinheit (50 Minuten)

Ausbildungsdauer / Anerkennung

168 Unterrichtseinheiten (UE)

Der Lehrgang ist außerdem mit 13,5 ECTS (wba) akkreditiert.
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