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Motorsagenkurs fur Frauen

In entspannter Lernatmosphéare lernen die Teilnehmerinnen das nétige Handwerkszeug im Umgang mit der Motorséage!
Der Kurs richtet sich speziell an interessierte Frauen an, die bei der Aufarbeitung des eigenen Brennholzes selber tétig
werden wollen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der richtige Umgang mit der Motorsage und die Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften wird erklart. Nach einer theoretischen Einfilhrung am Vormittag wird die Anwendung des
Gelernten am Nachmittag in der Praxis geubt. In der besonderen Atmosphére unter Gleichgesinnten lernst du den
sicheren Umgang mit der Motorsége. AuRerdem wird auch auf ‘ergonomisches Arbeiten' eingegangen, dabei wird Kraft
durch Kdpfchen ersetzt. Dadurch kdnnen Frauen bei der Brennholzaufarbeitung einiges wettmachen, was ihnen
vielleicht an Kraft fehlt. Der fachkundige Trainer beantwortet deine Fragen und du kannst dir ganz sicher sein - auch das

Starten der Kettensage wird kein Problem fiir dich sein!

Mitzubringen: vollstandige personliche Schutzausrustung (PSA) fur die Motorségenarbeit (Forsthelm mit Gesichts- und
Gehdorschutz, Warnweste, Schnittschutzhose, Schuhe mit Schnittschutzeinlage).

PSA kann im Einzelfall auch geliehen werden.
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