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Institut LI Tirol

Pikantes und sif3es Geback mit Vollwertmehl

Getreide und die daraus hergestellten Produkte sind unverzichtbare Vitamin- und Mineralstoffspender. Zubereitung
einfacher Grundteige wie Kartoffelmirbteig, Blitzblatterteig und Plunderteig. In diesem Kurs werden verschiedene
pikante und siiRe Gebéacksorten aus Vollwertmehl hergestellt, die einerseits gesund sind und andererseits den Appetit

auf Schmackhaftes férdern. Inkl. Rezeptheft und wertvolle Tipps.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernédhrung

Zielgruppe: alle Interessierten
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