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Institut LI Tirol

Ran an die Reste

Wirf Reste, gedffnete Lebensmittel, angeschnittenes Obst und Gemuse nicht weg, sondern in die Pfanne! Fir jedes
Lebensmittel und jede Gelegenheit gibt es passende Rezepte, um Reste gut zu verwerten. In diesem Kurs werden wir

kreative Gerichte zubereiten und verkosten, inklusive Rezeptheft!

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 22,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: alle Interessierten
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