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Salate haben immer Saison

Salat ist mehr als nur griiner Salat. Lernen Sie die Vielfalt der Salatvariationen und Marinaden kennen. Sie erhalten
Tipps und Tricks zur Zubereitung verschiedenster Salate, von leicht bis deftig, von gekocht bis pikant. Sie erhalten Ideen
und Anregungen fur abwechslungsreiche Marinaden und gelungene Garnierungen.

Theorie und praktischer Teil, Verkostung verschiedener Marinaden und Salate.

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten 20.10.2025 19:00, Pfunds
Kursbeitrag: 30,00 € Teilnahmebeitrag plus € 8 fiir Kostproben ort Pfunds
Fachbereich:  Gesundheit und Ernéhrung Beginn 20.10.2025 19:00
Zielgruppe: alle Interessierten Ende 20.10.2025 22:20

Ortlichkeit Neue Mittelschule Pfunds, Stuben 264, 6542
Pfunds

Information ~ Anmeldung bei Ortsb&auerin Christine
Stadelwieser, T +43 676 846236164

Kursnummer 7-1004472

Trainer:in Klaudia Knabl Rosmarie Neurauter Andrea Rimml

Veranstalter  LFI Tirol Bezirk Landeck

15.04.2026 19:00, Umhausen 01.06.2026 15:00, Umhausen

Ort Umhausen Ort Umbhausen

Beginn 15.04.2026 19:00 Beginn 01.06.2026 15:00

Ende 15.04.2026 22:20 Ende 01.06.2026 18:20

Ortlichkeit Mittelschule, Schulplatz 1, 6441 Umhausen Ortlichkeit Volksschule, Niederthai 59, 6441 Umhausen

Information  Anmeldung bei Ortsbauerin Bettina Scheiber, T Information ~ Anmeldung bei Ortsbauerin Birgit Auer-Fiegl, T
+43 52555188 +43 664 6392542

Kursnummer 7-1004571 Kursnummer 7-1004573

Trainer:in Klaudia Knabl Rosmarie Neurauter Andrea Rimml Trainer:in Klaudia Knabl Rosmarie Neurauter Andrea Rimml

Veranstalter  LFI Tirol Bezirk Imst Veranstalter  LFI Tirol Bezirk Imst
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03.06.2026 17:30, Flirsch

Ort Flirsch
Beginn 03.06.2026 17:30
Ende 03.06.2026 20:50

Ortlichkeit Wohn- und Pflegeheim, Hnr. 128a, 6572 Flirsch

Information  Anmeldung bei Ortsbauerin Bianca Zangerl, T +43
664 1368582

Kursnummer 7-1004532

Trainer:in Klaudia Knabl Rosmarie Neurauter Andrea Rimml

Veranstalter  LFI Tirol Bezirk Landeck
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