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Themenplan Zertifikatslehrgang Kräuterpädagogik 
 
 
 

  Referent Themen  

1. Block     

Sa, 06. März 2027 
 
Bewusstseinsbildung und 

Kommunikation (8UE) 

 

Forum lk, Innsbruck  

B Kathrein Persönlichkeitsbildung- (8UE) 

 

Allgemeines 

 Ausrüstung, Zeitplan, Bücherliste … 

Einführung 

 Was sind Kräuter, Un-kräuter, Gewürze, Heilkräuter 

 Was sind Kräuterpädagogen, Enthnobotanik, Phytotherapie, Homöo-

phathie 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Grundbauplan der Pflanze – Wurzel-Spross-Infloreszenz 

Praxis  

 Anlegen einer Kräutermappe/Herbarium 

Pädagogik 

 Sehen lernen  

So, 07. März 2027 
 
Allgemeine Information, Be-
griffsbestimmung (4 UE) und 
Bewusstseinsbildung und 
Kommunikation (4 UE) 
 
Forum lk, Innsbruck 

A. Thomasser 

2. Block     

Sa, 10. April 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen und ökologische 
Grundkenntnisse (8UE) 
 
Hall Exerzitienhaus  

A. Thomasser Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Blütenbiologie-Aufbau der Blüte 

Biologisches Grundlagenwissen 

 Pflanzen bestimmen unser Leben 

 Wasserhaushalt  

 Photosynthese/Atmung 

 Die Zelle 

Begriffsbestimmungen 

 Ökologie, Biotop, Neophyt, … 

 

 

 

So, 11. April 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen und ökologische 
Grundkenntnisse (4UE) 
Praxis (4 UE) 
 
Hall Exerzitienhaus 

A. Thomasser Inhaltsstoffe 

 Primäre und Sekundäre Inhaltstoffe  

Biologisches Grundlagenwissen 

 Naturschutz 

 Frühlingserwachen, Geophyten 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Kreuzblütler 

Inhaltsstoffe 
 Senfölglycoside 
Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Schmarotzer und Halbschmarotzer (Leben auf Kosten anderer 

 Schuppenwurz!) 

  
3. Block     

Ländliches 
Fortbildungsinstitut 

Tirol 
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Fr, 7. Mai 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen und ökologische 
Grundkenntnisse (4UE) 
Praxis (4 UE) 
 
Bildungshaus St. Michael  

 A. Thomasser Biologisches Grundlagenwissen 

 Pflanzen in Bewegung   

 Knöllchenbakterien 

  Stickstoffkreislauf 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Schmetterlingsblütler 

Praxis  

 Kräutersalze, Blütenzucker, etc  
Sa 8. Mai 2027 
 
Exkursion (4 UE)  
Praxis (4UE) 
 
Bildungshaus St. Michael  

A. Thomasser  Inhaltsstoffe 

 Bitterstoffe  

 Herzglykoside 

 „Phyto“-Hormone 

Pädagogik 

 Sehen lernen 

Biotop 

 Kulturland   
4. Block   

 

Fr, 14. Mai 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen und ökologische 
Grundkenntnisse (4UE) 
Praxis (4 UE)  
Exkursionen (8 UE) 
 
Bildungshaus St. Michael  
 
 

A. Thomasser  Biologisches Grundlagenwissen 

 Biotopkunde 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

  Hahnenfußgewächse 

  

Inhaltsstoffe 

  Alkaloide 

Biotop 

 Stadtgrün 

Praxis 

 Hydrolate, Pflanzenwasser, Ätherische Öle  

 
Do, 13. Mai 2027 
 
Marketing (8 UE) 
 
 
Bildungshaus St. Michael  

Karbon Sonja  Marketing 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Block   

Sa, 5. Juni 2027 und  
 
Methoden Wissensvermitt-
lung (4 UE) 
Biologisches Grundlagen-
wissen und ökologische 
Grundkenntnisse (4UE) 
 
Adlerhof Fiss 
 

A. Thomasser Biologisches Grundlagenwissen 

 Naturschutz, Artenschutz 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Rosengewächse 

  Korbblütler 
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So, 6. Juni 2027 
 
Adlerhof Fiss 

A. Thomasser Inhaltsstoffe 

 Pyrolizidinalkaloide 

 Inulin, Flavonoide 

             Zuckerarten, ev. mit Schleimstoffe/Gumme 

Biotop 

 Almen? 

 

6.Block   

So, 20.Juni 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen (4UE) 
Praxis (4 UE) 
 
Bildungshaus St. Michael  

 Karin Greiner Biologisches Grundlagenwissen 

 Lebensformen und Anpassung an Trockenheit; Nässe 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Doldengewächse 
 

Mo, 21. Juni 2027 
 
Praxis (8 UE) 
 
Bildungshaus St. Michael 
 

Karin Greiner Inhaltsstoffe 

 Furanocumarine, Cumarine, Saponine 

Biotopkunde 
 Mager-Feucht- Wiese, Waldrand 
 

7.Block 
  

Sa, 7. August 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen (4UE) 
Exkursion ( 4 UE ) 
 
Kronburg Klösterle, Zams 
 

Karin Greiner 
 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Rachenblütler  

 Lippenblütler 

Inhaltsstoffe 

 Ätherische Öle 

             Herzglycoside 

Biotopkunde 

             Wiesen und Weiden 

 
So, 8. August 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen (4UE) 
Praxis (4 UE) 
 
Kronburg Klösterle, Zams 
 

Karin Greiner 
 

Biologisches Grundlagenwissen 

 Immunsystem/Stress 

Praxis 

 Cremen, Salben, Öle 

 

8. Block   

So 5. September 2027 
 
Biologisches Grundlagen-
wissen und ökologische 
Grundkenntnisse (4UE) 
Exkursionen (4 UE) 
 
Ort noch offen 
 

A. Thomasser Biologisches Grundlagenwissen 

 Alterung 

 Wintervorbereitung 

Hintergrundwissen/Pflanzenfamilie 

 Bäume bestimmen nach Knospen 

Biotop 

 Hecken, Wald 
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Mo, 6. September 2027 
 
Methoden der praktischen 
und anschaulichen Wissens-
vermittlung (4 UE) 
Bewusstseinsbildung und 
Kommunikation (4 UE) 
 
Ort noch offen 
 

A. Thomasser Pädagogik 

 Übungen zum anschaulichen Vermitteln von biol. Grundlagenwissen 

Sonstiges 

 Bäume: Gewürze des Lebens 

Praxis 

 Räuchern 

 

9. Block      

Sa, 18.September 
 
Praxis (4 UE) 
Exkursionen (4 UE) 
 
Bildungshaus St. Michael  

 Seifen, Naturkosmetik 

 

Di, 21. September 2027 
 
Rechtliche Grundlagen 
(8 UE) 
 
online 

 Recht- Gewerberecht, Steuer- Sozialrecht, Naturschutzrecht, 

Datenschutzrecht, Zivilrecht 

Lebensmittelkennzeichnung 

Hygiene 

 
 

10. Block   

Do, 7. Oktober und  
Fr 8.Oktober 2027  
 
Exkursion (8UE) 
Prüfung (8 UE) 
 
 
 

A. Thomasser Schriftliche Prüfung und Herbarabgabe, Prüfungsvorbereitung, Weg anse-
hen  
Erhebung aller vorkommenden Pflanzen,  Gruppeneinteilung, Pflanzenaus-
wahl 

Abschluss   

So 24. Oktober 2027 
 
Abschlusspräsentation 
(8 UE) 
 
 
 

Jury Abschlusstag mit Jury 

     
 


