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(Anderungen in Abstimmung mit Lehrgangsteilnehmer:innen vorbehalten)

Detaillierter Ausbildungsplan:
7L Green Care- Gesundheit fardern am Hof, 176 UE

Datum

Do, 19.3.

Zeit— 8 UE
09:00 — 17:00

Ort

Bauernbundsaal
Innsbruck

Referentin

Mag. Sonja Karbon

Lindches l FT?
Forthildungs
Iresatitun

Inhalte

Green Care — Ich und mein Betrieb
persanliche Zielplanung (Starken,
ldeenMNVisionen/Winsche, persanliches
Ressourcenmanagement)

Schwichen,
Kreativitits-

Selbsthild,
und

Fr, 20.3.

09:00 —17:00

Forum Ik, Innsbruck

Mag. Sonja Karbon

Kommunikation/ Prasentation
praktische Ubungen

Gender Mainsfreaming
Starkung der Persdnlichkeit
Prasentation

in  Hinblick auf Selbstbild, Auftreten,

Do, 9.4.

09:00 — 17:00

Forum Ik

Thomas Lorenz

Micole Prop

Einfuhrung Green Care: Definitionen
Historische Entwicklung

MNetzwerke im In- und Ausland
Forschungsergebnisse

Fr, 10.4.

09:00 - 12:00
13:00 - 17:00

Forum Ik

Green Care Betrieb

Exkursion Zu
Praxisbetrieb

einem

Sie erhalien Grundlagenwissen zu medizinischen, psychologischen und
gesellschaftlichen Hintergriinden fur das Entstehen von Stressbelastungen
und stressbedingten Krankheiten. Die Bedidrfnisse der Zielgruppe und
Ergebnisse von Studien zur Wirkung der Natur auf die Gesundheit sind.

Fr, 17.4.

09:00 — 17:00

forum Ik

Monika Gayer

Information dber Krisen/Stress/Konflikisituationen

Gesprichsfihrung in Konfliktsituationen

Sa, 184

09:00 —17:00

farum |k

Monika Gayer

Die Themen Grenzen setzen, Umgang mit persdnlichen Herausforderungen
{Stresssituationen, Krisen), Umgang mit der Zielgruppe

At Unterstiitzung von Bund, Land und Europiischer Union
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LindBches LF‘?
Forthildungs
IneEitat

Datum Feit — 8 UE Ort Referentin Inhalte
Sie  erhalten Grundlagenwissen zu medizinischen,
psychologischen und gesellschaftlichen Hintergriinden fir
Do, 7.5 09:00 — 17:00 | Forum Ik das Entstehen von Stressbelastungen und stressbedingten
Krankheiten. Die Bedirfnisse der Zielgruppe und Ergebnisse
von Studien zur Wirkung der Natur auf die Gesundheit sind.
Exkursion zu einem Green Care Betrieb mit verschiedenen
Schwerpunkten aus Landschaft, Garten, gesunde
09:00 — 12:00 | Forum _Ik i Erndhrung, Erholung, Achtsamkeit, Tiergestiitzie Angehote,
Fr, 8.5. i Exkursion zu einem ; o i
Machmittag Green Care Betrieb Krauter, Waldbaden, pulzllches . Wissen rund um
naturbezogene Gesundheitsvorsorge im Alltag. .
) 'mr_u:l m'? den Exkursion zu einem Green Care Betrieb mit verschiedenen
Noch nicht Teﬂnehmer:mnen Exkursionen Schwerpunkten aus Landschaft, Garen, gesunde
fixiert abgestimmt o ) ) Ernahrung, Erholung, Achtsamkeit, Tiergestitzie Angehote,
5 Kurstage Zu Praxisbetrizben Krauter, Waldbaden, nitzliches Wissen rund um
naturbezogene Gesundheitsvorsorge im Alltag. ..
Green Care Betrieb — | Exkursion Praxisbetrieh Exkursion zu einem Green Care Betrieb mit verschiedenen Schwerpunkten
Wald  am  See in XREUrSIon Fraxisheine aus Landschaft, Garten, gesunde Emdhrung, Erholung, Achtsamkeit,
09:00 — 12:00 | kizpinel Tiergestuizte Angebote, Krauter, Waldbaden, ndtzliches Wissen mund um
Fr, 2205 . naturbezogene Gesundheitsvorsorge im Alltag. ..
Nﬂchmlﬂﬂg Elisaheth KIghl Krafttankstelle Wald
Do, 11.6. Mag. Joas (Gesundheits- und Freizeitrecht, Sozialversicherungsrecht, Arbeitsrecht,
09:00 - 12:00 | Forum Ik
Rechtsheratung LK Haftungen, Gewerbe, Yertragsrecht usw.)
13:30 - 17:00
Do, 11.6. Forum Ik Feichtner Viktor SVs Hygiene Sicherheit am Bauemhof

it Umterstitzung won Bund, Lard wund Ewropdischer Union
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Lindiches -
Forthilduirgs
Iremtivun

Datum Feit— 8 UE Ort Referentin Inhalte
179 09.00 -12-00 Online Rechtsberatung und Rechtliche und steuerliche Ranhmenbedingungen
Betriebswirtschaft der LK
13:00 - 16:00 Grundlagen der Betriebswirtschaft

Tirol
e Angehotskalkulation und Preisegestaltung

Noch offen ev. online die Grundlagen der Betriebswirtschaft {Kostenarten, einfache Berechnungen
Fr,18.9. 0900 - 17-00 ) Dr. Hainfellner Deckungsbeitrag, Einkommen, Bewertung wvon Maschinen...) und
berechnen ein Angebot.

Grundlagen des Marketings
Online Verkauf des Produktes, Kommunikation mit Sozialtriger
Do,1.10. 09:00 — 17-00 Dr. Hainfell '
. - RaiEiner Argumentation und Nutzen, Best Practice
Green Care Finanzierungsmoglichkeiten

Potential und Ressourcenanalyse, ldeenfindung flir Auszeithof-Angebote

Fr, 2.10. 09:00 — 17:00 | forum Ik Mag. Nicole Prop inkl. ein Tell / 1 Netzwerke Schritte zum erfolgreichen Aufbau von
Kooperationen
Entwicklung und Planung eines paddagogischen Konzeptes zur Durchfihrung
Fr, 23.10. | 09:00 — 17:00 | Forum Ik Mag. Nicole Prop von  Seminaren, ‘Workshops, Einheiten am  Bauemhof unter

Berucksichtigung beftriebswirtschaftlicher Aspekie

Schritte zum erfolgreichen Aufbau von Kooperationen und Metzwerken

Hausarbeit, ) - - N : .
Netzwerk _ Heimarbeit  Aufsuchen und Gesprachsfilhrung — mit p(_:tentlellen
arbeit Kooperationspartnerinnen (Sozialdienstleisterinnen, Arztinnen,
Therapeutinnen, Tourismus efc.)
Prasentation der potentiellen Kooperationsparinerinnen in der Kursgruppe
Do, 252, Forum Ik Jury Abschlusspriasentation
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