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Zertifikatslehrgang Green Care - Gesundheit fordern am Hof

Der Zertifikatslehrgang vermittelt Bauerinnen und Bauern das notwendige
Wissen, um gesundheitsférdernde und praventive Angebote am eigenen
Hof umzusetzen. Ziel ist es, Bauerinnen und Bauern dazu zu befahigen,
ihren Betrieb als zertifizierten Green Care Auszeithof weiterzuentwickeln.
Diese Hoéfe bieten Menschen in belastenden Lebenssituationen gezielte
Auszeiten, die Naturerlebnisse und gesundheitsférdernde Impulse
wirkungsvoll verbinden.

In 176 Unterrichtseinheiten werden vermittelt:

. Gesundheitsférderung am Hof: Einfihrung in zentrale
Gesundheitsbegriffe, wissenschaftliche Grundlagen, Zielgruppen-analyse,
Potenziale des bauerlichen Umfelds fur Pravention und Wohlbefinden

. Praxis & Angebotsentwicklung: Methodenvielfalt fir
gesundheitsférdernde Angebote, praktische Umsetzung in und mit der
Natur, Erarbeitung eines eigenen Angebotskonzepts

. Unternehmensfiihrung & Recht: Grundlagen der Angebots-
kalkulation, betriebswirtschaftliche Planung, Marketingstrategien,
rechtliche Rahmenbedingungen

Voraussetzungen zur Teilnahme:
Mindestens 25 Jahre, aktiver land- oder forstwirtschaftlicher Betrieb,
Teilnahme Infoveranstaltung und Erste-Hilfe-Kurs.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

a,
"= Bundesministerium *

Land- und Forstwirtschaft, leben Land LAND

Klima- und Umweltschutz, T|ROL
Regionen und Wasserwirtschaft ~ Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

Kofinanziert von der
Europiischen Union

Veranstaltungstermine:
Informationsabend (online) Mittwoch,
21.01.2026 um 19:00 Uhr,
Lehrgangsstart Frihjahr 2026

Veranstaltungsorte:
Tirol, Vorarlberg, Salzburg und online.

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern, die
gesundheitsfordernde Angebote auf ihrem
Betrieb entwickeln und umsetzen méchten.

Teilnahmebeitrag:

wird bei fertiger Planung vero6ffentlicht,
fur Teilnehmer:innen mit Betriebsnummer
wird die Teilnahme voraussichtlich geférdert.

Anmeldung: online uber Ifi.tirol.at
Thomas Lorenz

thomas.lorenz@Ik-tirol.at / Tel. 05 92 92-
1151

Andrea Huber

andrea.huber@Ik-vbg.at / Tel. 0664 60 25
919-413

Veranstalter:
LFI Tirol in Kooperation mit dem LFI
Vorarlberg

greencare

Wao Menschen aufbliihen

Wir fertigen bei der Veranstaltung
Fotos/Videoaufnahmen an. Diese werden zur
Darstellung unserer Aktivitaten auf der Website, in
Sozialen Medien und Internetportalen sowie in
Printmedien veroffentlicht. Weitere Informationen
finden Sie unter tirol.Ifi.at/datenschutz. Bitte die AGB
und Stornobed. des LFI Tirol unter tirol.Ifi.at beachten.
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