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Informationen und Ausbildungsplan  
«Zertifikatslehrgang Altes Wissen aus der Natur» 
Veranstaltungsnummer 7-1004290 

 

 
Ziele des Lehrgangs: 

 Erlangen des alten Wissens, wie aus der Natur nachhaltig und naturbewusst gelebt werden 
kann 

 Erlernen der Versorgung aus der Natur im Bereich Nahrung, Bevorratung, Kleidung, Haus-
halt, Gesundheit, Reinigung und Körperpflegeprodukten 

 Kennenlernen alter, handwerklicher Fertigkeiten und Verarbeitung vergessener Rohstoffe  
Zielgruppe:  
Dieser Lehrgang eignet sich für aktive Landwirtinnen und Landwirte genauso wie für Konsumentin-
nen und Konsumenten 
 
Teilnahmevoraussetzungen: 

 Das Mindestalter für die Zertifikatslehrgangsteilnahme ist das vollendete 18. Lebensjahr 
 Mindestanwesenheit von 80 % der Gesamtdauer des Zertifikatslehrganges.  
 Eine Teilnahmevertretung durch andere Personen ist nicht möglich. 

 
Zeit, Umfang: Dauer der Kurstage 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr, insgesamt 112 UE in 14 Tagen 
 
Start: So, 07.09.2025 
Ende: Di, 26.05.2026 
Detaillierter Terminplan anbei 
Teilnehmer:innenzahl: «ab min. 12 Teilnehmer:innen» bis «max. 20 Teilnehmer:innen»  
 
 
Nutzen für die Teilnehmenden:  

 Bewusstseinsbildung über die Möglichkeiten, Dinge des Alltags selbst herstellen zu können,  
 Durch die Auseinandersetzung mit den Inhalten ins eigene Tun kommen und Freude erfah-

ren!  

 

Ländliches
Fortbildungsinstitut

Tirol

Brixner Straße 1
6020 Innsbruck

tirol.lfi.at
tirol.lfi.at/datenschutz

ZVR-Zahl: 590200170

Zertifikatslehrgang Altes Wissen
T +43 664 602 598-1116

F DW1199
E carmen.kohler@lk-tirol.at
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Mögliche Betätigungsfelder der Absolvent*innen: 

 Botschafterin und Botschafter alten, bäuerlichen Wissens in Sachen Handwerk und Selbst-
versorgung aus der Natur 

 Erweiterung des Sortiments im Sinne der Diversifizierung für bestehende Zertifikatslehr-
gänge wie: Direktvermarktung, Urlaub und Schule am Bauernhof, Naturvermittlung, Kräuter-
pädagogik, etc. 

 

Informationen zum Abschluss: 
Für einen positiven Abschluss präsentieren die Teilnehmenden ihre Ergebnisse aus den verschie-
denen Modulen mit eigenen Produkten und Anleitungen zusammengefasst in einem Handout vor 
einer Prüfungskommission.  
 
Organisation/Kursbetreuung 

LFI Tirol 
Mag. Carmen Kohler» 
Brixner Straße 1 
6020 Innsbruck 
 
Anmeldung: 

Die fixe Anmeldung erfolgt schriftlich mittels Anmeldeformular zum Zertifikatslehrgang und 
SEPA-Lastschrifteneinzug. Sie können das Anmeldeformular auf dem Postweg, per Fax oder ein-
gescannt als E-Mail übermitteln.  
Anmeldung: Anmeldung: LFI - Kundenservice 
T: 05 92 92-1111 
E: lfi-kundenservice@lk-tirol.at 
 
 
Online Anmeldung 
und Informationen mit diesem QR-Code 
oder unter www.tirol.lfi.at 
 
 
 
Teilnahmebeitrag: 

€1 880.- inklusive sämtlicher Unterlagen, Fachbuch, Führungen. Die Kosten für Verpflegung und 
Unterkunft sind im Teilnahmebeitrag nicht enthalten und müssen von den Teilnehmer:innen selbst 
getragen werden. 
 
Anmeldeschluss:  
18. August 2025 
 
Zahlungsbedingungen: 

Der angegebene Teilnahmebeitrag wird 7 Werktage vor Lehrgangsstart bis spätestens 1. Sep-
tember 2025 den Teilnehmer:innen vom Konto abgebucht (SEPA-Lastschrifteneinzug). Ratenzah-
lungen sind möglich. 
 
Bitte beachten Sie die allgemeinen Geschäfts- und Stornobedingungen des LFI Tirol unter  
tirol.lfi.at.  
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Förderungsmöglichkeiten  
Bildungsgeld „update“:  

Weitere Informationen, Förderrichtlinien und den Online-Förderantrag finden Sie unter: Bil-
dungsgeld-update | Land Tirol. Für die Zuerkennung der Basisförderung ist unter anderem 
eine mindestens 75%ige Anwesenheit beim Lehrgang erforderlich.  
 

Die Teilnehmer:innen sind für den Erhalt etwaiger Förderungsmöglichkeiten selbst verantwortlich.  
 
 
Veranstaltungsort 1: 
Bildungshaus St. Michael 
Schöfens 12 
6143 Matrei am Brenner 
 
Veranstaltungsort 2: 
Miele Aktivküche 
Valiergasse 60 
6020 Innnsbruck 
 
Veranstaltungsort 3 
Gartli Bio Jungpflanzen und Mehr 
Schnann 78 
6574 Pettneu am Arlberg 
 
Veranstaltungsort 4: 
Biohof Gschlössler 
Hofrat Hirn Weg 1 
6082 Patsch 
 
Veranstaltungsort 5: 
forum lk  
(Fortbildungs- und Veranstaltungszentrum der LK Tirol) 
6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-Straße 9/3. Stock 
Barrierefrei erreichbar  
T +43 5 92 92-1112 
 
Parkmöglichkeit: Meinhard-Garage, Meinhardstraße 5 zum 
vergünstigen Tarif von € 13,00 für 9 Stunden 
Parkinformation für die Meinhard-Garage: 
Das Ticket wie üblich bei der Einfahrt in die Tiefgarage ausdrucken. Im Büro des forum lk erhalten 
Sie die so genannte Gutzeitkarte zum Preis von € 13,00 für 9 Stunden Parkdauer. Beim Kassenau-
tomaten der Meinhard-Garage zuerst das reguläre Ticket einschieben und dann die Gutzeitkarte 
nachstecken. Wird die Parkdauer von 9 Stunden überschritten, ist nachzuzahlen.  
 
 
Für Fragen und weiteren Informationen stehen wir gerne zur Verfügung!  
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 
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Detaillierter Ausbildungsplan 
Start: So, 07.09.2025 bis Di, 26.05.2026 
ZL Altes Wissen- 112 UE 
 

Datum Zeit Ort Referentin Inhalte 
 
So,07.09.25 

8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

 
St. Michael, Matrei 

Dipl. Biol. Karin Greiner Vorratskammer Natur: Ursprung Wald, Essbares aus dem 
Wald, historische Waldnutzung, Nutzung von Bäumen und 
Wildpflanzen 

Sa,04.10.25 

16 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Aktivküche Miele Claudia Kepp 

Verschiedene Techniken des Haltbarmachens (Fermentieren, 
Einlegen, Einkochen, ...) 
Verarbeiten (Marmeladen, Chutneys, eingelegtes Wurzelge-
müse) 

Di,14.10.25 
8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Gartli, Pettneu Daniela Glos 
Früchte des Herbstes- Herstellung von Ölen und 
Salben, Einstieg in die Grüne Kosmetik 

Fr,17.10.25 
Sa,18.10.25 

8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Aktivküche Miele Claudia Kepp Verschiedene Techniken des Haltbarmachens 

Di,11.11.25 
8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Gartli, Pettneu Daniela Glos 
Pflanzliche Waschmittel, Reinigungsmittel für 
den Haushalt 

Jänner 
4 UE  
Termin noch 
nicht fixiert,  

 Lydia Schwaninger Flechten mit Naturmaterialien 

Sa,14.02.26
So,15.02 26 

16 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

 
St. Michael, Matrei 

Dipl. Biol. Karin Greiner Traditionelle Hausapotheke, die wichtigsten Pflanzen 
Kräuterelexiere (Tees, Ölauszüge, Alkoholische Auszüge), 
Räuchern 

Di,10.03.25 

8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr  Gartli, Pettneu Daniela Glos 

Grüne Botschafter des Frühlings- Grüne Kosme-
tik, Haarspülung, Tonikum, Sonnenschutz, ess-
bare Blüten , Frühlingsoxymel 

Sa,28.03.26 
8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Forum lk  Daniela Winkler 
Ätherische Öle – Hydrolieren, wirksame Wässer-
chen 
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Datum Zeit Ort Referentin Inhalte 

Fr,24.04.25  
4 UE 
14:00 bis 
17:00 Uhr 

Gschlösserhof, 
Patsch 

Stephanie Höcker 
Alternative Fasern: Brennnessel, Leinen und Hanf, Kleidung: 
Daten und Fakten 

Sa,25.04.26 
8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Gschlösserhof, 
Patsch 

Stephanie Höcker 
Faserextraktion, einfaches Spinnen 
Farben und Färben mit Wildpflanzen 
 

So,26.04.26 
8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Gschlösserhof, 
Patsch 

Stephanie Höcker Weiterverarbeitung mit Farben, Papierherstellung, Weben  

Di,26.05.26 
8 UE 
09:00 bis 
17:00 Uhr 

Forum lk Jury Abschlusspräsentationen 


