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Das LFI Tirol.

MITGLIEDER LFI TIROL

Das LFI Tirol ist das Bildungsunternehmen der
Landwirtschaftskammer Tirol und als Verein
organisiert. Die nachstehenden Organisatio-
nen sind ordentliche Mitglieder des LFI Tirol:
@ Landwirtschaftskammer Tirol

‘@ Landarbeiterkammer Tirol

‘@ Tiroler Bauerinnenorganisation

‘@ Landeskontrollverband Tirol

‘@ Rinderzucht Tirol eGen

@ Schaf- und Ziegenzucht Tirol eGen
Verband ,BIO AUSTRIA Tirol”

Landw. Landeslehranstalt Imst

Landw. Landeslehranstalt Rotholz
Landw. Landeslehranstalt St.Johanni. T.
Landw. Landeslehranstalt Lienz

Landw. Berufs- und Fachschulen Tirols
Landesverband Urlaub am Bauernhof in Tirol
Waldverband Tirol

Die Tiroler Gartner —
Erwerbsgartenbauverband Tirol
Verband der Tiroler Obst- und
Gartenbauvereine - ,Griines Tirol”
Landesverband fiir Bienenzucht in Tirol
Haflinger Pferdezuchtverband Tirol
Raiffeisenverband Tirol

Tiroler Jungbauernschaft/Landjugend
Absolventenverein der Landwirtschaft-
lichen Landeslehranstalt Rotholz
Absolventenverein der Landwirtschaft-
lichen Landeslehranstalt Imst
Absolventenverein der Landwirtschaft-
lichen Landeslehranstalt St. Johann i. T.
Absolventenverein der Landwirtschaft-
lichen Landeslehranstalt Lienz

ARGE der Meisterinnen und Meister der
Landwirtschaft Tirols

MR-Service Tirol reg.Gen.m.b.H
Maschinenring Tirol

Maschinenring Tiroler Oberland
Maschinenring Innsbruck-Land
Maschinenring Schwaz

Maschinenring Kufstein

Maschinenring Kitzbiihel
Maschinenring Osttirol
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KUNDENSERVICE
ANMELDUNG
INFORMATION

Montag - Freitag:
08:00 - 12:00 Uhr

(" +4359292-1111

(=] +4359292-1199

= Ifi-kundenservice@lk-tirol.at
] tirol.Ifi.at

wWir sind

FORUM LK

DAS FORTBILDUNGS- UND
VERANSTALTUNGSZENTRUM
DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER TIROL

Im Zentrum von Innsbruck, etwa fiinf Geh-
minuten vom Bahnhof entfernt, hat die
Landwirtschaftskammer Tirol Schulungs-
und Veranstaltungsraumlichkeiten geschaf-
fen, die auch dem LFI Tirol zur Verfligung
stehen.

Es ist dabei gelungen, alte Bausubstanz mit
neuem Design zu kombinieren. Eine einla-
dende Cafeteria (Selbstbedienung) und die
moderne technische Ausstattung vervoll-
standigen das attraktive Seminar- und Ver-
anstaltungsambiente.

9 Wilhelm-Greil-Stra3e 9, 3. Stock
6020 Innsbruck

¢ +4359292-1112
= forume@lk-tirol.at

ALLGEMEINE INFOS

Dieser Katalog umfasst die Veranstaltungen
fur die Bildungssaison 2022/23. Kurzfristig
nehmen wir zuséatzlich aktuelle Veranstaltun-
gen in unser Programm auf. Diese und etwa-
ige Termindnderungen entnehmen Sie bitte
der wochentlichen LFI-Seite in den Landwirt-
schaftlichen Blattern. Nutzen Sie auch die
Kurssuche unter tirol.lfi.at. Die Veranstal-
tungsdaten werden regelmaBig aktualisiert
und online gestellt. Auf der Homepage kon-
nen Sie Ubersichtlich und bequem z.B. nach
Stichwort oder Datum suchen. Hier finden
Sie alle Angebote, auch Veranstaltungen, die

@ Klimabiindnis
x | Betrieb

Digitales Lernen -

Weiterbildung von
Zuhause aus e

Mit den Onlineangeboten kénnen Sie
digital Weiterbildungen absolvieren.

Modernes Lernen, das Riicksicht auf die
betrieblichen Anforderungen und die
personlichen Anspriiche im Berufsleben
nimmt. Mit unseren Onlinekursen, On-
lineseminaren, Webinaren, Farminaren
und Cookinaren wird dies méglich.

Nahere Infos unter E E

Ifi.at/digitaleslernen
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nach Redaktionsschluss des Bildungsprogram-
mes organisiert werden.

Die Teilnahmegebiihren werden, wenn nicht
anders vereinbart, am Veranstaltungsort bzw.
mittels Einzugsermachtigung eingehoben und
beinhalten keine Mehrwertsteuer.

Ziel der Trager der Erwachsenenbildung ist das
Angebot eines inklusiven Bildungssystems, das
auch Menschen mit Behinderung weitest mog-
lichen Zugang bieten soll.

Helfen Sie uns durch rechtzeitige Bekanntgabe
Ihrer besonderen Bediirfnisse, lhre Teilhabe an
der Gesellschaft zu verwirklichen.
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ERKLARUNG VON BEGRIFFEN /
ABKURZUNGEN BE|
VERANSTALTUNGEN

Erstmals im LFI-Bildungsprogramm

Digitales Lernen (Onlinekurs,
Onlineseminar, Webinar,
Farminar®, Cookinar)

LFI-Zertifikatslehrgang,
Osterreichweit anerkannt

Anerkannt als TGD-Weiterbildung

Anerkannt als Weiterbildung

fir den Pflanzenschutz-
Sachkundeausweis

Anerkannt als Weiterbildung fiir die
OPUL-MaBnahme Biologische Wirt-
schaftsweise

Gefordert aus Mitteln der
Landlichen Entwicklung 2014-2020
(Nahere Details siehe
,Forderungen”)

Gefordert aus Mitteln des
Landes Tirol - Landesférderung

‘

Forderung durch das Bildungsgeld
Update des Landes Tirol (Nahere
Details siehe ,Forderungen”)

AK* Forderung durch die
AK Zukunftsaktie

{3? Forderung durch die SVS
TN-Beitrag Teilnahmebeitrag
Trainer*in Referent*in, Vortragende*r usw.

UE Unterrichtseinheit/en
(TUE = 50 Minuten)



Josef Geisler
Landeshauptmann-Stellvertreter
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Abg. z. NR Ing. Josef Hechenberger
Prasident der LK Tirol

Lernen in Gemeinschaft starkt

Auch fiir das neue Bildungsjahr 2022/2023
hat das Landliche Fortbildungsinstitut (LFI)
wiederum ein breitgefachertes und abwechs-
lungsreiches Bildungsangebot zusammen-
gestellt. Themenfelder wie Gesundheit und
Erndhrung, Direktvermarktung, Urlaub am
Bauernhof, Umwelt, Biolandbau, Kultur und
Brauchtum bilden ein grof3es Spektrum aktu-
eller Herausforderungen dieser Zeit ab.

Damit stellt das Bildungsunternehmen der
Landwirtschaftskammer Tirol einmal mehr
sicher, dass diese Aus- und Fortbildungsmal3-
nahmen zur Starkung des Wirtschaftsstand-
orts viele Kursteilnehmer*innen erreichen
werden.

Lernen in Gemeinschaft starkt das Mitein-
ander und schult den Blick fiir neue Wege in
eine erfolgreiche Zukunft. Ob Klimaschutz,
Energieautonomie oder die Auswirkungen
der Coronakrise und des Ukrainekriegs - Tirol
stellt sich innovativ, engagiert und mutig all
diesen Herausforderungen. Bildung, Aus-
tausch und Information sind ein Teil dieser
Losungsansdtze. So wiinsche ich dem LFI
moglichst viele Kursteilnehmer*innen und ein
gelungenes Bildungsjahr 2022/2023!

Unabhangig und flexibel -
die Anforderungen dieser Zeit

Pandemie und Krieg haben unsere Welt ver-
andert. Was dadurch immer mehr in den
Mittelpunkt riickte, war der Stellenwert einer
gesicherten, unabhangigen Versorgung. Ins-
besondere die Versorgung mit hochwertigen
Lebensmitteln. Diese hat und wird hoffentlich
weiterhin gut funktionieren.

Dafiir braucht es neben entsprechenden Rah-
menbedingungen fiir unsere Landwirtinnen
und Landwirte vor allem auch gut ausgebil-
dete Fachkréfte. Die Kunst ist, auch schwieri-
ge Situationen gut zu meistern. Hierfir spielt
Bildung eine wesentliche Rolle und hilft, Gber
den eigenen Tellerrand hinauszublicken und
innovative LOsungsansdtze entwickeln zu
kénnen.

Fir den landwirtschaftlichen Betrieb bedeu-
tet das Flexibilitat und in gewisser Weise auch
Unabhangigkeit. Aber auch abseits der land-
wirtschaftlichen Produktion ist es bereichernd,
seinen Wissenshorizont zu erweitern und sich
so besser auf die sich andernden Anforderun-
gen einstellen zu kdnnen.

Das Bildungsprogramm des Landlichen Fort-
bildungsinstituts bietet sowohl fiir Konsu-
mentinnen und Konsumenten als auch die
bauerliche Bevodlkerung spannende Inhalte.
Also, nutzen Sie die Chance und bilden Sie
sich weiter!



Christine Lintner
Obfrau LFI Tirol

Dipl.-Ing. Evelyn Darmann
Geschéaftsfuihrerin LFI Tirol

© Die Fotografen

«Eine Investition in Bildung
bringt immer noch die besten

Zinsen”

Benjamin Franklin

Ende September des Vorjahres habe ich die
Funktion der Obfrau des Landlichen Fortbil-
dungsinstitutes Tirol Gbernommen. Mit die-
ser Position habe ich Neuland betreten und
mich einer interessanten und verantwor-
tungsvollen Aufgabe gestellt.

Wir alle stehen immer wieder vor neuen Her-
ausforderungen in beruflicher wie in privater
Hinsicht. Aus- und Weiterbildung sind fir
mich hierbei wertvolle Unterstiitzung und
wichtige Schliissel zum Erfolg. Einen Teil des
Nutzens eines Erwachsenenbildungsange-
botes macht neben den fachlichen Inhalten
immer auch der Austausch unter Gleichge-
sinnten, die Vernetzung untereinander aus.
In Bildung Zeit und Geld zu investieren, tragt
Friichte auf vielerlei Ebenen.

Das LFl ist ein modernes, fir jede*n
Interessierte*n offenes Bildungsunterneh-
men; im vorliegenden Kursprogramm findet
sich eine breite Angebotspalette fiir fach-
liche, berufliche und personliche Aus- und
Weiterbildung.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Durch-
blattern und Auswahlen Ihrer nachsten Bil-
dungsinvestition in die Zukunft!

Mit Bildung zum Ziel

Starten wir eine Bergtour, so kennen wir
unser Ziel und haben uns tiber den Weg und
die notwendige Ausriistung dorthin infor-
miert. Gewisse Umstande kénnen uns zwin-
gen, Anderungen vorzunehmen, doch mit
der nétigen Umsicht und Durchhaltevermo-
gen kommen wir Etappe fiir Etappe unserem
Ziel ndher, bis wir den Gipfel erreichen.

Was das mit Bildung zu tun hat? Jeder Teil-
nehmende an den vielen angebotenen Kur-
sen, Lehrgangen und Workshops bringt sein
individuelles Bildungsziel mit — bewusst oder
auch unbewusst. Die Kunst fiir das LFI mit
seinen Trainerinnen und Trainern ist es, die
vielen unterschiedlichen Erwartungen mit
einem moglichst breitem, aber auch in die
Tiefe gehenden Angebot zu erfillen.

Fiir die einen geht es darum, Wissen zu
erweitern und neueste Erkenntnisse und
Methoden zu erfahren, fir andere darum,
Netzwerke aufzubauen und voneinander
zu profitieren. Wieder einige wollen neue
Ideen generieren oder fiir ihre mitgebrachten
Ideen Umsetzungsmdglichkeiten kennenler-
nen oder einfach offenes Feedback erhalten.

Mit der Vielfalt des Angebots im vorliegen-
den Programm 2022/23 mdochte das LFI Tirol
auch Sie ein Stlck auf dem Weg zu ihrem
beruflichen oder persénlichen Ziel begleiten.



Davon lassen
wir uns leiten.

‘@ Das Landliche Fortbildungsinstitut (LFI) ist
das Bildungsunternehmen der Landwirt-
schaftskammer und Sympathie- und Image-
trager der Land- und Forstwirtschaft.

@ Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen
bewusst lebende, interessierte Menschen,
insbesondere Bauerinnen und Bauern.

@ Mit unserem Bildungs- und Beratungs-
angebot stdarken wir den persénlichen
und beruflichen Erfolg sowie die Lebens-
qualitat.

@ Wir greifen fachliche und gesellschaftli-
che Entwicklungen auf, erarbeiten inno-
vative als auch nachhaltige Angebote
und er6ffnen Perspektiven mit Weitblick.

@ Durch Nahe und Praxiskompetenz gewin-
nen wir das Vertrauen unserer Kundinnen
und Kunden sowie der Partnerorga-
nisationen.

@ Die Professionalitdt und standige Wei-
terentwicklung unserer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sowie Trainerinnen und
Trainer ist uns ein besonderes Anliegen.

@ Unsere Angebote zeichnen sich aus durch
hohe Qualitdt und ein hervorragendes
Preis-/ Leistungsverhaltnis.

Christine Lintner
Obfrau

(N +4359292-1100
> [lfi@lk-tirol.at

Dipl.-Ing. Evelyn Darmann
Geschéaftsfuihrerin, Qualitdtsmanagement
L 4+4359292-1101

= evelyn.darmann@lk-tirol.at

Mag. (FH) Nikola Kirchler
Geschéaftsfiihrerin-Stellvertreterin,
Bildungsmanagement,
Digitaliserungsoffensive

“  +4359292-1109

= nikola.kirchler@lk-tirol.at

Christine Eller, Petra Kaserer
Sekretariat, Marketingassistenz,
Qualitatsmanagement

L +4359292-1100

= Ifi@elk-tirolat

Christine Meil

Buchhaltung und Controlling,
Forderungsabwicklung

L +4359292-1160

i  christine.meil@lk-tirol.at

Martina Thaler

Buchhaltung und Controlling,
Forderungsabwicklung

L +4359292-1160

¥ martina.thaler@lk-tirol.at

Katharina Peer
Kundenservice

(" +4359292-1110

™ katharina.peer@lk-tirol.at

Michaela Kranebitter
Kundenservice,

Bildungsoffensive Almwirtschaft

A +4359292-1113

%  michaela.kranebitter@lk-tirol.at

Christine Kruckenhauser

forum lk, Kundenservice,

Lebensqualitat Bauernhof

A +4359292-1112

% christine.kruckenhauser@lk-tirol.at

Claudia Holzinger

forum lk, Kundenservice

L +4359292-1112
claudia.holzinger@lk-tirol.at

Ing. Christina Scheiber, ABL
Lebensqualitdt Bauernhof —
Veranderungen anpacken 2.0

L +4359292-1150

= christina.scheiber@lk-tirol.at

Dipl.-Ing. Thomas Lorenz
Bildungsoffensive Almwirtschaft,
Landwirtschaft und Umwelt, Green Care
[ +4359292-1151
thomas.lorenz@lk-tirol.at

EIN DANKE

Das LFI Tirol ist ein groBes Netzwerk von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, deren tatkraftiger Einsatz vor Ort, auf regi-
onaler und Uberregionaler Ebene die Qualitat und den Erfolg
unserer Veranstaltungen sichert. Wir mochten uns bei allen
ehrenamtlichen Funktiondrinnen und Funktiondren wie auch
allen engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fur ihren
unverzichtbaren Beitrag im LFI herzlich bedanken.
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Ing. Dipl.-Pad. Maria Haller
Bildungsoffensive Direktvermarktung und
Lebensmittelqualitét, Zertifikatslehrgénge

L +43664 6025981118

= maria.haller@lk-tirol.at

Mag. Carmen Kohler
Zertifikatslehrgdnge,
AfterWork am Bauernhof

L +43664 6025981113

i  carmen.kohler@lk-tirol.at

Eva-Maria Jonach, BEd

Schule am Bauernhof

(N +4359292-1106

™ eva-maria.jonach@lk-tirol.at

Johanna Gasser, BSc

Projekt Schmatzi - Seminarbduerinnen
(" +4359292-1107

%  johanna.gasser@lk-tirol.at

Anne-Kathrin Steimer

Schule am Bauernhof,

Projekt Schmatzi - Seminarbauerlnnen
(N +4359292-1105
anne-kathrin.steimer@lk-tirol.at

Magdalena Berger
Digitalisierungsoffensive

Tiroler Berglandwirtschaft

(N +4359292-1114

=  magdalena.berger@lk-tirol.at

Julia Schuchter
LFI-Bildungsmanagement und
Digitalisierungsoffensive

(N +43 664 602598 1116

= julia.schuchter@lk-tirol.at

Evelin Kuprian

Bildungsoffensive Herdenmanagement
. +4359292-1846

% evelin.kkuprian@lk-tirol.at

Mag. Maximilian Gritsch
Bildungsoffensive BIO AUSTRIA Wissen
(" +43 676 842 214-423

®  maximilian.gritsch@bio-austria.at

Ing. Lukas Peer, ABL
Klimafitte Wiesen

(N +43 592 92-1807

= |ukas.peer@lk-tirol.at

Nadine Flir

Arbeitskreis Milchproduktion
(W +43 592 92-1805

= nadineflir@lk-tirol.at

Ing. Christian Ruetz
Arbeitskreis Mutterkuhhaltung
(" T+4359292-1814

=  christian.ruetz@lk-tirol.at

Dipl.-Ing. Matthias Mair

Arbeitskreis Kalbinnen- und Ochsenmast
A +4359292-1812

¥ matthias.mair@lk-tirol.at

AKTUELLE
VERANSTALTUNGEN
RUND UM DIE UHR

E E Nutzen Sie die Kurs-

suche unter
Ea.' .
Die Veranstaltungs-

tirol.Ifi.at.

daten werden regelmaBig aktua-
lisiert und online gestellt, und Sie
konnen auf der Homepage Uber-
sichtlich und bequem z.B. nach
Stichwort oder Datum suchen. Hier
finden Sie alle Angebote, auch Ver-
anstaltungen, die nach Redaktions-
schluss des Bildungsprogrammes
organisiert werden.

Julia Schennach

LFI Bezirk Reutte

(% +4359292-2703
= [fireutte@lk-tirol.at

Ing. Dipl.-P&dd. Anni Kerber
LFI Bezirke Landeck und Imst
(N +4359292-2160
i  [fiimst@lk-tirol.at

Michelle Auer

LFI Bezirk Innsbruck

[ +43 592 92-2260

& [fiinnsbruck@lk-tirol.at

Ing. Florian Kiechl, ABL, Ing. Tobias Fleidl
LFI Bezirk Schwaz

(" +43 592 92-2804

= Ifi.schwaz@lk-tirol.at

Ing. Theresa Richter, BEd
LFI Bezirk Kufstein

(% +4359292-2403

% Ifikufstein@lk-tirol.at

Maria Theresa Filzer, BEd
LFI Bezirk Kitzblhel

. T+4359292-2305

i  Ifikitzbuehel@lk-tirol.at

Natalie Kollnig, Bakk.
LFI Bezirk Lienz

(" +43 592 92-2604
> Ifilienz@lk-tirol.at



Webinare

Das Webinar ist ein tber das Internet durchgefiihr-
tes Seminar, das zu einer bestimmten Zeit online via
Internet stattfindet. Der Unterschied zu einem her-
kémmlichen Seminar ist jedoch, dass man an diesem
Seminar bequem von zu Hause aus teilnehmen kann.
Es ermdglicht den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
nicht nur das blo8e Mitverfolgen des Vortrags/Semi-
nars, sondern auch das aktive Miteinbringen. Damit
bieten Webinare eine tolle Mdglichkeit zur Weiterbil-
dung, ohne aufwendige und lange Fahrten auf sich
nehmen zu miissen.

Onlineseminare (-Workshops)

Bei einem Onlineseminar (-Workshop) sind zusdtzlich
die Teilnehmenden untereinander auch sicht- und
hérbar. Die Teilnehmenden haben weiters die Még-
lichkeit, sich in einer kleineren Gruppe in Onlinerdu-
men auszutauschen. Sie sind bei einem Onlinesemi-
nar daher aktiver in den Kurs eingebunden, als dies
bei einem Webinar der Fall ist.

Farminare®

Farminare® sind mobile Webinare, denn sie finden
quasi LIVE am Feld, am Hof, im Wald,... statt. Bei Far-
minaren® ist daher immer ein Bezug zu einer prakti-
schen Anwendung gegeben und es werden konkrete
Demonstrationen (Maschinen, Tier, Pflanzen, udgl.)
in die Veranstaltung eingebunden.

Cookinare

Cookinare sind spezielle Onlineseminare, denn sie
finden quasi LIVE in der Kiiche statt. Bei Cookinaren
ist daher immer ein Bezug zu einer praktischen An-
wendung gegeben und die Teilnehmenden kénnen
in der eigenen Kiiche mitkochen. Die Trainerinnen
und Trainer/Seminarbduerinnen und Seminarbauern
bringen lhnen das Wissen direkt nach Hause.

7 ZUKUNFT
IST JETZT.

ONLINE

DIGITALES LERNEN

— Wann und wo Sie mogen!

Onlinekurse und LIVE-Veranstaltungen im
Internet
— die perfekte Erganzung zu den LFI-Kursangeboten!

Die modernen Technologien erméglichen es auch im Bereich
der Bildung neue Wege zu gehen. Sie kénnen zeit- und ortsun-
abhangig Kurse absolvieren. Modernes Lernen, das Riicksicht
auf die betrieblichen Anforderungen und personlichen An-
spriiche im Berufsleben nimmt.

Onlinekurse

Mit Onlinekursen (E-Learnings) konnen die Teilnehmenden je-
derzeit im selbst gewdhlten Ausmafl und Rhythmus den Kurs
am eigenen Computer bzw. Tablet absolvieren. Der grundle-
gende Umgang mit Maus und Tastatur wird vorausgesetzt.
Die mit Bild, Ton, Video, Anleitungen, Ubungen, Wissenscheck
und Checklisten gestalteten Kurse kénnen jederzeit besucht
werden.

Das LFI bietet Onlinekurse in folgenden
Themenbereichen an:

» Bauen, Energie und Technik
Direktvermarktung

EDV und Informationstechnologie
Pflanzenbau

Tierhaltung

Umwelt und Biolandbau

Forst- und Holzwirtschaft
Almwirtschaft
Unternehmensfiihrung

vVVvVvyVvVvYVvyYvyy

Auch Weiterbildungsverpflichtungen wie TGD, Pflanzen-
schutzsachkunde, OPUL 2023 etc. kénnen von zu Hause aus
absolviert werden!

Nahere Informationen E E
Ifi.at/digitaleslernen L

e g

GEMEINSAM DIE
ZUKUNFT FORMEN.



Highlights aus dem
LFI-BILDUNGSANGEBOT 2022/2023

Nachstehend finden Sie eine Auswahl aus dem Bildungsangebot des LFI Tirol in der Bildungssaison 2022/2023.

Vielleicht ist auch etwas fiir Sie dabei!

@ ZERTIFIKATSLEHRGANG ZUR/ZUM
SEMINARBAUERIN/SEMINARBAUER

Der Zertifikatslehrgang ,Seminarbduerin/
Seminarbauer" vermittelt den teilnehmenden
Bauerinnen und Bauern die personlichen, fach-
lichen und organisatorischen Kompetenzen,
die sie bei der Durchfiihrung von Bildungsver-
anstaltungen (Kurse, Vortrage, ..) bendtigen.
Neben der Vermittlung der fachlichen Quali-
fikation wird vor allem auf die Erlangung von
kommunikativen Fahigkeiten Wert gelegt.
Seminarbduerinnen/Seminarbauern gelten als
Botschafterinnen und Botschafter bauerlicher
Produkte. Der Einsatzbereich ist vielseitig.
(siehe Seite 17)

@ GAP 2023-2027:
SCHULUNGSMASSNAHMEN
UBB UND BIO

Betriebe, die ab 2023 an der OPUL-MaBnahme
L,umweltgerechte und biodiversitdtsfordern-
de Bewirtschaftung (UBB)" oder ,biologische
Wirtschaftsweise (Bio)” teilnehmen, mdissen
eine mindestens dreistiindige Weiterbildung
zu biodiversitétsrelevanten Themen absolvie-
ren.

(siehe Seite 40)

‘@ KOCHEN UND GENIESSEN MIT
HEIMISCHEM FLEISCH -
JAHRLING, KALB, SCHWEIN

Mit unserem heimischen Fleisch vom Jahrling,
Kalb und Schwein kénnen wir schmackhafte,
regionale Gerichte mit hoher biologischer
Wertigkeit zubereiten. Wie das geht, erfahren
Sie in diesem praktischen Koch-Kurs. Ob in
der Pfanne oder im Rohr, es gibt verschiede-
ne Zubereitungsmethoden und Rezepturen,
die uns ein besonderes Geschmackserlebnis
bieten konnen. Durch regionale, saisonale
Zutaten bringen wir Abwechslung in unseren
Speiseplan.

(siehe Seite 22)

@ ZERTIFIKATSLEHRGANG
WALDBADEN

Bei der Entwicklung von Waldbaden-Ange-
boten stehen der Mensch und die Natur im
Mittelpunkt. Der Aufenthalt im Wald kann
uns wieder wahrnehmen und spiiren lehren.
Absolvent*innen erhalten ein grundlegendes
Wissen Uber Waldokologie und ,Waldwirkun-
gen” und die dazu passende Vermittlungsme-
thodik zur Waldbade-Begleitung. Sie kdnnen
Waldbaden-Angebote erstellen und erfolg-
reich durchfiihren.

(siehe Seite 25)
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@ VERANSTALTUNGSREIHE:

LQB - DER WEG ZU EINER
ERFOLGREICHEN HOFUBERGABE

Die Hoflibergabe und Hofiibernahme ist ein
wichtiges Ereignis flr bauerliche Familien.
Damit es gut gelingen kann, veranstaltet
das LFI-Projekt Lebensqualitdt Bauernhof in
Kooperation mit der LK Tirol eine Seminar-
reihe. Folgende Themen werden behandelt:
Rechtliches rund um die Hoflibergabe/Hof-
Ubernahme, betriebswirtschaftliche Ansatze
und aktuelle Férdermdoglichkeiten, gemein-
sam Leben und Arbeiten am Hof.

(siehe Seite 39)

‘@ BILDUNGSOFFENSIVE
DIREKTVERMARKTUNG UND
LEBENSMITTELQUALITAT

Mit verschiedenen Angeboten werden Bauerin-
nen und Bauern und Direktvermarkter*innen bei
der Erhéhung der Marktbeteiligung sowie der
landwirtschaftlichen Diversifizierung in Richtung
Direktvermarktung unterstitzt. Es werden zahl-
reiche Weiterbildungskurse sowie ein Zertifikats-
lehrgang zur bauerlichen Direktvermarktung
angeboten. Ziel ist es, die Teilnehmer*innen in
ihrer betrieblichen Entwicklung zu unterstiitzen
und die nachhaltige Bewirtschaftung zu starken.
(siehe Seite 38)
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PERSONLICHKEIT
UND KREATIVITAT

PERSONLICHKEIT /
LEBENSQUALITAT

BAUERFRAU -
DIE BAUERIN DER NEUEN ZEIT

ZERTIFIKATSLEHRGANG @
PROFESSIONELLE VERTRETUNG

IM LANDLICHEN RAUM -
OSTERREICHISCHE BAUERINNEN

ZEIGEN PROFIL

Ein gesunder landwirtschaftlicher Betrieb hat
eine bunte Vielfalt an Lésungsansatzen und
Antworten auf aktuelle gesellschaftliche Her-
ausforderungen und Fragen zu bieten. Vor
allem in den Bereichen Erndhrung, person-
lichem Wohlbefinden, Bildung und Soziales
schlummert ungeahntes, kollektiv wertvolles
Potenzial. Frauen spielen eine zentrale Rolle
im bduerlichen Familienunternehmen. Sie
sind am mehr oder weniger erfolgreichen
Leben und Arbeiten am Bauernhof maB-
geblich beteiligt. "Bauerfrau - die Bauerin
der neuen Zeit" ist ein ganzheitlicher und
I6sungsorientierter Ansatz zur Steigerung
des personlichen Wohlbefindens speziell fiir
Bauerinnen. Die Weisheit der Natur und der
Jahresrhythmus, die Verwendung von Krdu-
tern fir Kérper, Geist und Seele sind zentrale
Elemente dieses Angebots. Einfache, kosten-
glinstige und wenig zeitaufwendige Metho-
den mobilisieren Ressourcen zur Starkung
der Frau am Hof, zur Férderung des Zusam-
menlebens und zur Entfaltung des betriebli-
chen Potenzials.

Zielgruppe: alle Interessierten; keine beson-
deren Voraussetzungen notwendig; evtl.
Bauerinnen bzw. Frauen, die sich (noch) nicht
als Bauerin definieren, aber auf einem land-
wirtschaftlichen Betrieb tétig sind

9900 Lienz, Friedrich-Wilhelm-Raiffeisen-
StraBBe 2, Bezirkslandwirtschaftskammer
Di, 15.11.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Dipl.Soz.Pad. Sylvia Astner
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: BLK Lienz, T 05 92 92-2600

9932 Innervillgraten, Hnr. 78, Pfarrsaal
Mo, 20.03.2023, 20:00 - 22:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Dipl.Soz.Pad. Sylvia Astner
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Martina Steidl,
T 0650/7073522

Der Zertifikatslehrgang ist speziell fur Bau-
erinnen konzipiert, die eine Funktion in der
Landwirtschaftskammer, der Bauerinnenor-
ganisation, in agrarischen Verbdnden und
Vereinen in ihrer Region oder Gemeinde
austben bzw. in Zukunft ausiiben mochten.
Die Teilnehmerinnen werden zu den The-
men persdnliche Kompetenzen, Agrarwirt-
schaft und Agrarpolitik, interessenspolitische
Landschaft in Osterreich, Fiihrungskompe-
tenzen und Offentlichkeitsarbeit geschult.
Als Abschluss wird eine Studienreise zu den
europdischen Institutionen nach Brissel
angeboten.

Zielgruppe: aktive und zukiinftige Funktio-
ndrinnen

Ort und Lokal werden noch bekannt gege-
ben

Fr, 21.10.2022 - 01.03.2023, 09:00 - 17:00
Uhr, 80 UE

Trainer*in: Barbara Kathrein,

Birgit Bratengeyer MA, Anders Linder,

Mag. (FH) Krista Sommer, Mag. Judith Haaser,
DI Michaela Glatzl,

TN-Beitrag: € 320, (geférdert, ohne For-
derung € 1.650,-), 80 % Anwesenheit - 80 %
Forderung

Anmeldung: Laura Helbling, T059292-1103,
tbo@lk-tirol.at

LEBENSQUALITAT

®
BAUERNHOF - ‘

Lebensqualitat %

Das Leben und Arbeiten am Bauernhof
kann erfiillend und bereichernd sein.
Gleichzeitig fordert es die Menschen
immer wieder heraus, einen guten
Umgang mit den laufenden Verdnde-
rungen zu finden. So vielféltig wie Men-
schen am Hof sind, so vielfdltig sind
deren Anliegen und Probleme.

Das Angebot von Lebensqualitat

Bauernhof richtet sich an alle Bauerin-
nen und Bauern, die Bildung und Bera-
tung in verschiedenen Lebenssituatio-
nen in Anspruch nehmen wollen.

www.lebensqualitaet-bauernhof.at

LOB TAG DER LEBENSQUALITAT - @
VERANDERUNGEN ANPACKEN

Die halbtdgige Bildungsveranstaltung soll
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen fir
eine ganzheitliche Sichtweise auf Veran-
derungsprozesse sensibilisieren. Ein guter
Umgang mit Verdanderungsprozessen stellt
einen Erfolgsfaktor dar. Eine Identifikation
mit dem Projekt und den Inhalten soll dabei
fur die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
erzielt werden und dadurch ein positives
Bild des Projekts nach auflen transportiert
werden. Es wird eine Erhéhung von Multi-
plikatoreneffekten erwartet. Durch unter-
schiedliche fachliche Inputs rund um die
Thematik Verdnderungsprozesse wird den
Teilnehmern und Teilnehmerinnen die
Bedeutung des Faktors Mensch verdeutlicht
und damit zugleich eine positive Einstellung
gegenliber dem Projekt Lebensqualitat Tirol
verstarkt. Die Veranstaltung wird durch ein
kleines kulturelles Rahmenprogramm abge-
rundet.

Zielgruppe: Baduerinnen und Bauern;
Zustandige in agrarischen Verbdnden, Orga-
nisationen, Vereinen, Landwirtschaftlichen
Fachschulen, Presse; Mitglieder der Tiroler
Landesregierung

Ort und Lokal werden noch bekannt gege-
ben

Fr, 04.11.2022, 09:00 - 14:00 Uhr, 5 UE
TN-Beitrag: € 20,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 100,-)

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at



BAUERLICHES
SORGENTELEFON

Telefonische Hilfe fiir alle Sorgen, Angste,
Note und Fragen. Vertraulich, anonym,
kompetent, verschwiegen.

T 0810/676 810

Das Sorgentelefon ist eine Osterreich-
weite Initiative. Erreichbar zum Ortstarif,
Montag bis Freitag von 08.30 - 12.30 Uhr.
(Ausgenommen an gesetzlichen Feier-
tagen)

LOB -
KEINE ANGST VOR PFLEGE

Wer hat schon die Sicherheit im Umgang
mit pflegebedirftigen Menschen? Die Men-
schen werden immer alter, Demenz und
andere altersbedingte Erkrankungen neh-
men zu. Die Pflegebediirftigkeit eines Fami-
lienangehdrigen trifft viele meist plotzlich
und unerwartet. Pflege wird zumeist mit
alten Menschen verbunden, dabei kann es
auch unseren Partner oder ein Kind treffen.
Mit praktischen Tipps und Informationen
kann diese Herausforderung gelingen und
zu einer Bereicherung fiir die ganze Familie
werden.

Zielgruppe: Landwirte und Landwirtinnen,
sowie Angehdrige, die jemanden auf einem
Betrieb mitpflegen

6300 Worgl, Lattellaplatz 1,

Tirol Milch eGen

Mo, 17.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Brigitte Staffner

TN-Beitrag: € 25,- (geférdert, ohne Forde-
rung€117,-)

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

6524 Kaunertal, Feichten 131,
Feuerwehrhaus Feichten

Mo, 24.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Brigitte Staffner

TN-Beitrag: € 25,- (gefordert, ohne Forde-
rung€117,-)

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

LQB - @

VOM BEWUSSTEN UMGANG
MIT DEN PERSONLICHEN RESSOURCEN

SEMINAR: @

LQOB RESILIENZTRAINING -
GUT IN DIE KRAFT KOMMEN

Das Leben auf einem Bauernhof ist vielseitig und
kann sowohl Freude als auch Mihe bereiten.
Wenn alles gut geht, dann gelingt es, in Balance
zu sein und fiir die eigene Lebensqualitat zu sor-
gen.Was aber, wenn es zu viel wird und Erschop-
fung in den Vordergrund gerat? Es gilt, mit den
eigenen Kraften zu haushalten. Im Vortrag geht
es darum, Signale und Erschépfungszustande zu
erkennen und ein Bewusstsein fiir die eigenen
Ressourcen zu schaffen, um eine Lebensqualitat
am Bauernhof sicherzustellen.

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern mit
landwirtschaftlicher Betriebsnummer

Bezirk Kitzbiihel, Ort und Lokal werden
noch bekannt gegeben, Herbst 2022,
19:30 - 21:30 Uhr, 2 UE

Trainer*in: Angelika Wagner MSc
TN-Beitrag: € 25,- (gefordert, ohne Forde-
rung€117,-)

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

Bezirk Reutte, Ort und Lokal werden noch
bekannt gegeben

Herbst 2022, 19:30 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Angelika Wagner MS
TN-Beitrag: € 25,- (gefordert, ohne Forde-
rung €117,)

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

LQB AUSZEIT - RESSOURCEN-
ORIENTIERUNG FUR DEN ALLTAG

Es gibt Tage und Wochen, da wird einem alles
zu viel. Die Menge an unerledigten Aufgaben
und Terminen droht einen zu Uberfordern.
An diesen zwei Seminartagen geht es darum,
die eigene Situation mit allem was ansteht zu
erfassen, zu Uberdenken und neu zu ordnen.
Einfaches Handwerkszeug wird eingeiibt, um
die eigenen Ressourcen zu aktivieren und
langfristig zu stabilisieren. Ziel ist es, zu einem
gelassenen und Uberschaubaren Arbeitsalltag
am Betrieb zu kommen und den betriebli-
chen Anforderungen wieder gut gerecht zu
werden. Es geht darum, Lebensqualitdat am
Bauernhof zu erzielen. Raus aus dem Hamster-
rad - ran ans Steuerrad des eigenen TUNS!
Zielgruppe: Landwirtinnen und Landwirte
(mit landwirtschaftlicher Betriebsnummer)

Region Ost - Ort und Lokal werden noch
bekannt gegeben

Fr, 28.10. - Sa, 29.10.2022, 09:00 - 17:00
Uhr, 16 UE

Trainer*in: Barbara Kathrein

TN-Beitrag: € 105,- (geférdert, ohne Forde-
rung € 514,-) inklusive Seminarbeitrag und
Nachtigung (exklusive Verpflegung)
Anmeldung: LFl-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

11 —

Wie kann es gelingen, trotz vieler Aufgaben
und Anforderungen am Bauernhof gut in
der Kraft zu bleiben oder wieder gut in die
Kraft zu kommen? Resilienz beschreibt die
Fahigkeit, aus Krisensituationen maoglichst
unbeschadet bzw. sogar gestarkt heraus zu
gehen. Die Fahigkeit der Resilienz ist erlern-
bar. Unter Resilienz versteht man auch die
"seelische Widerstandskraft". Das Leben
und Arbeiten am Bauernhof kann erfiillend
und bereichernd sein, aber es kann auch
manchmal fordern und zehren. Im Seminar
geht es darum, die Wichtigkeit fir die eige-
ne Lebensqualitdt hervorzuheben. Mit den
Teilnehmer*innen wird daran gearbeitet,
individuelle Wege fiir die eigene Lebensqua-
litdt und die der Familie zu finden. Um auch
herausfordernde Zeiten moglichst gut zu
bewaltigen.

Zielgruppe: Bduerinnen und Bauern

6574 Pettneu am Arlberg, Hnr. 152,
Gemeindesaal

Di, 25.10.2022, 08:30 - 13:30 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Wagner MSC
TN-Beitrag: € 25,- (gefoérdert, ohne Forde-
rung € 108,-)

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

Bezirk Kitzbiihel - Ort und Lokal werden
noch bekannt gegeben

Mi, 09.11.2022, 08:30 - 13:30 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Wagner MSc
TN-Beitrag: € 25,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 108,-)

Anmeldung: Gebietsbaduerin

Kerstin Schwandtner, T 0664/9126544

AUFLEBEN.TIROL - °
DER BLOG FUR MENSCHEN
IN DER LANDWIRTSCHAFT

»...die auf ihre Lebensqualitit achten und
Impulse fiir ein gelingendes Leben am Hof
suchen.”

Im Blog www.aufleben.tirol finden Sie
Geschichten, die Mut machen, vom gelun-
genen Leben am Bauernhof erzahlen und
dazu verfiihren, die Dinge von einem
anderen Blickwinkel aus zu betrachten.

- n
[=] [=] Einfach reinschauen unter:
ﬁ www.aufleben.tirol

PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT
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LOB ROUTE NEU BERECHNEN,

ZIEL IN SICHT!

In einer Zeit, die gepragt ist von standigem
Wandel und Verdnderung, gilt es als Bauer
und Bduerin sich gut zu orientieren. Neue
Herausforderungen bringen auch neue
Chancen mit sich, die man niitzen kann. Neue
Wege zu beschreiten erfordert nicht nur Mut,
sondern auch Sicherheit. Dazu tragen geziel-
te Uberlegungen und Planungen bei.

Im Vortrag erfahren Sie, worauf es bei
betrieblichen Uberlegungen bzw. Entschei-
dungen ankommt und wie es gelingen
kann, die eigene Lebensqualitdt und die der
gesamten Familie gut im Auge zu behalten.
Zielgruppe: alle interessierten Bauerinnen
und Bauern

Bezirk Reutte - Ort und Lokal werden noch
bekannt gegeben

Herbst 2022, 19:30 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Ing. ABL Christina Scheiber
TN-Beitrag: € 25,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 117,-)

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

LQB ARBEITSORGANISATION
UND ZEITMANAGEMENT

Gute Arbeitsplanung und Arbeitsorganisa-
tion stellt sicher, dass Arbeiten am landwirt-
schaftlichen Betrieb fristgerecht und ohne
Zeitdruck erledigt werden kdnnen. Dabei ist
es auch Ziel, durch gute Planung, Organisa-
tion und Abstimmung innerhalb der Familie
Zeit fur soziale Kontakte und vor allen Dingen
fur die eigene Lebensqualitat zu erlangen.

In diesem Seminar lernen Sie einfach umsetz-
bare Strategien und Methoden fir die
betriebliche Arbeitsorganisation und das
Zeitmanagement kennen. Dabei spielt auch
die bewusste Planung von Erholungszeiten
eine Rolle.

Zielgruppe: alle interessierten Landwirtin-
nen und Landwirte

9900 Lienz, F.-W.-Raiffeisen-Strale 2,
Bezirkslandwirtschaftskammer, Sitzungssaal
Di, 22.11.2022, 09:00 - 17:00 Uhr, 8 UE
Trainer¥in: Ing. Mag. Manfred Schauer
TN-Beitrag: € 54,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 270,-) inklusive Unterlagen
Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

o

KREATIVITAT

FUNF-MINUTEN-GESCHENKE
FUR JEDE GELEGENHEIT

Brauchen Sie ein schnelles Geschenk oder
Mitbringsel? Mit einfachen Zutaten z.B.
Schlagrahm, Essige und Ole, diverse Brande,
frische oder getrocknete Krauter, tiefgefrore-
ne oder frische Friichte kénnen Sie diese in
kirzester Zeit herstellen. Dabei werden vor-
wiegend saisonale und regionale Produkte
bevorzugt. Eine phantasievolle und indivi-
duelle Verpackung aus einfachen Materialien
wie z.B. Zeitungen, Geschenkspapierresten,
Bast und Jute verleihen diesem Geschenk die
personliche Note. Solche Mitbringsel kénnen
Sie schnell oder auf Vorrat anfertigen.
Zielgruppe: kreative Kopfe, Berufstdtige,
Karrierefrauen, Karrieremdnner, vielbeschaf-
tigte Bauerinnen, Hausfrauen und Mdtter,
Hausméanner und Vater

6370 Kitzbiihel, Pfarrau 1, Schiitzenheim
Fr, 30.09.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: wenn méglich 2 Marmela-
deglaser (1x 20 g und 1x 200 g), 2 Likorfla-
schen a 100 ml, 1 Likorflasche & 200 ml, evt.
Geschenkspapierreste, Banderreste, Kleber,
Schere

Anmeldung: Ortsbauerin Martina Haas,

T 0664/4417017

6406 Oberhofen im Inntal, Schulweg 9,
Volksschule

Sa, 22.10.2022, 14:00 - 16:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: wenn méglich 2 Marmela-
deglaser (1x 20 g und 1x 200 g), 2 Likorfla-
schen a 100 ml, 1 Likorflasche & 200 ml, evt.
Geschenkspapierreste, Banderreste, Kleber,
Schere

Anmeldung: Ortsbduerin Manuela Fritz,

T 0664/5651519

KLEINE MITBRINGSEL -
SCHNELL UND LEICHT VERPACKT

Ob nur eine Kleinigkeit, ein Dankeschon
oder ein Geburtstagsgeschenk, jeder freut
sich Uber kleine Aufmerksamkeiten und ver-
schenkt solche auch gerne. Einfach und mit
wenigen Schritten zeigt die Trainerin, wie
man aus Papier und einem netten Spruch die
Kleinigkeiten ausgefallen und originell ver-
packt. Im Kurs werden 3 liebevoll gestaltete
Verpackungen gezeigt, die dem Beschenkten
Freude bereiten.

Zielgruppe: alle Interessierten

6481 St. Leonhard im Pitztal, Hnr. 115,
Gemeindesaal

Fr, 18.11.2022, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Melanie Siegele

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 8,-
bis €9,-

Anmeldung: Ortsbauerin Irmtraud Haid,

T 0664/73420521

ONLINESEMINAR @
KREATIVITAT:

GESCHENKE AUS PAPIER —

WEIHNACHT

Weihnachten steht vor der Tiir. Uberraschen
Sie lhre Familie, Freunde und Ihren Bekann-
tenkreis mit einem kleinen, liebevoll gestalte-
ten Geschenk aus Papier.

In diesem Onlineseminar basteln wir gemein-
sam in einfachen und wenigen Schritten 3
verschiedene Verpackungen, die perfekt fir
die Weihnachtszeit oder Neujahr geeignet
sind. Eine Schokolade raffiniert in einer Zieh-
verpackung, selbstgebackene Kekse in einer
Uberraschungsbox und eine Reihenbox fiir
Teelicht oder Geldgeschenke.

Die dafiir benotigten Materialien werden von
Trainerin Melanie Siegele sorgfiltig vorbe-
reitet und mittels Kreativ-Paket direkt nach
Hause geschickt.

Seien Sie dabei bei diesem einzigartigen Bas-
telvergniigen!

Wegen Versand des Kreativ-Paketes bitte bis
Mi, 23.11.2022 anmelden.

Zielgruppe: alle kreativen Interessierten

ONLINE, ZOOM

Mi, 07.12.2022, 19:30-21:10 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Melanie Siegele

TN-Beitrag: € 39,- inklusive Kreativ-Paket fir
Zuhause mit Projekthiillen, Bastelanleitung,
Uberraschungsgoodies

Anmeldung: tirol.If.at /

bitte friihzeitigen Anmeldeschluss beachten



ONLINESEMINAR KREATIVITAT:
GESCHENKE AUS PAPIER -
FRUHLING

Der Fruhling ist da, die Natur wird bunt!
Ostern riickt ndher, verschiedene Feiern
stehen an. - Da kommt ein Geschenk mit
liebevoll verpackten Kleinigkeiten gerade
richtig.

Uberraschen Sie Ihre Familie, Freunde und
den Bekanntenkreis mit einem kleinen,
entzickend gestalteten Geschenk aus
Papier.

In diesem Onlineseminar basteln wir
gemeinsam in einfachen und wenigen
Schritten 3 verschiedenen Verpackungen.
Eine groBe Pralinenverpackung, einen Fla-
schenanhdnger mit Gutscheinkarte und
eine Explosionsbox.

Die daflir benodtigten Materialien werden
von Trainerin Melanie Siegele sorgfal-
tig vorbereitet und mittels Kreativ-Paket
direkt zu lhnen nach Hause geschickt.
Seien Sie dabei bei diesem einzigartigen
Bastelvergniigen!

Wegen Versand des Kreativ-Paketes bitte
bis Mi, 15.03.2022 anmelden.

Zielgruppe: alle kreativen Interessierten

ONLINE, ZOOM

Mi, 29.03.2023, 19:30 - 21:10 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Melanie Siegele

TN-Beitrag: € 39,- inklusive Kreativ-Paket fir
Zuhause mit Projekthiillen, Bastelanleitung,
Uberraschungsgoodie

Anmeldung: tirolIfi.at / bitte friihzeitigen
Anmeldeschluss beachten

ACHTSAM SEIN
UND EINFACH MALEN

Malend achtsam sein im Hier und Jetzt,
mit sich, seinem Korper, seinen Geflhlen
und Empfindungen. Mit Imaginationen
und Achtsamkeitsiibungen gewinnen wir
Abstand zum Alltag.

Wir experimentieren mit Panta Rhei-Tech-
nik und Fluid Art. Es braucht keine Vor-
kenntnisse im Malen. Es geht um Freude
und Lust an den Farben und Formen und
kreativem Tun. In gemeinsamen Gespra-
chen spiren wir der Aussagekraft der
gemalten Bilder nach.

Im kreativen Prozess entdecken wir Kraft-
quellen und finden neue Perspektiven.
Zielgruppe: alle Interessierten

6591 Grins, GroB3haus 17/ 1. Stock,
Malatelier Nessy

Di, 08.11.,22.11.und 29.11.2022,

jeweils 13:00 - 17:00 Uhr, 12 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Nessi Seiringer
TN-Beitrag: € 162,- plus Materialkosten € 20,-
bis € 30,- (je nach KeilrahmengroRe)
Anmeldung: Trainerin Nessy Seiringer,

T 0660/5294099

6591 Grins, Gro8haus 17/ 1. Stock,
Malatelier Nessy

Di, 07.03., 14.03. und 21.03.2023,

jeweils 13:00 - 17:00 Uhr, 12 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Nessi Seiringer
TN-Beitrag: € 162,- plus Materialkosten € 20,-
bis € 30,- (je nach KeilrahmengroBe)
Anmeldung: Trainerin Nessy Seiringer,

T 0660/5294099

WEIDENKUGELN FLECHTEN

Ein Kurs fir alle, die sich gerne mit Naturma-
terialien beschaftigen. Wir flechten gemein-
sam ein bis zwei Weidenkugeln. Wer mochte,
kann auch offene Kugeln anfertigen. Diese
sind ein beliebter Blickfang fiir Haus und
Garten und konnen je nach Saison und Jah-
reszeit dekoriert werden. Erleben Sie einfach
selbst, wie aus einzelnen Weidenruten lhr
personliches Dekorationsobjekt entsteht.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Zielgruppe: Kreative, Bastelfreunde

6621 Lahn, Gsteig 15, Volksschule

Do, 17.11.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Baum- oder Gartenschere,
Zange mit Seitenschneider und Pflaster
Anmeldung: Julia Schennach, LFI-Bezirks-
verantwortliche Reutte, T 05 92 92-2703

FLECHTEN MIT PEDDIGROHR

Anfertigen von Gebrauchsgegenstanden wie
Papierkorb, Schirmstander, Einkaufskorb, Zei-
tungsstander und vieles mehr. Erlernen der
Technik, Anfertigen von mind. einem Werk-
stiick, kurze theoretische Einflihrung. Prakti-
scher Kurs mit Anleitung und Hilfestellung.
Grundmaterial hat die Kursleiterin dabei. Auf
der Internetseite www.easy-basket.com kon-
nen die gewlinschten Werkstticke ausgewahlt
werden. Diese bitte bei der Anmeldung, mind.
2 Wochen vor Kursbeginn, wegen der Materi-
albestellung bekannt geben.

Zielgruppe: alle Interessierten

6305 Itter, Dorfplatz 4, Mehrzweckraum
Sa, 05.11.2022, 10:00 - 15:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Erich Bendl

TN-Beitrag: € 40,- plus Materialkosten je
nach Werkstiick

Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

6305 Itter, Dorfplatz 4, Mehrzweckraum
Sa, 19.11.2022, 10:00 - 15:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Erich Bend|

TN-Beitrag: € 40,- plus Materialkosten je
nach Werkstiick

Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

6391 Fieberbrunn, Schulweg 5,
Mittelschule

Sa, 11.03.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 6 UE
Trainer¥in: Erich Bend|

TN-Beitrag: € 40,- plus Materialkosten je
nach Werkstlick

Anmeldung: Ortsbauerin

Christine Pletzenauer, T 0664/5349741

FLECHTEN MIT PEDDIGROHR -
HALBTAGESKURS

Anfertigen von Gebrauchsgegenstanden wie
Papierkorb, Schirmstander, Einkaufskorb,
Holz- und Buckelkorb, Zeitungsstander und
vieles mehr.

Erlernen der Technik, Anfertigen von mind.
einem Werkstiick, kurze theoretische Ein-
fihrung. Praktischer Kurs mit Anleitung und
Hilfestellung. Grundmaterial hat die Kurs-
leiterin dabei. Auf der Internetseite www.
easy-basket.com kdnnen die gewiinschten
Werkstlicke ausgewdhlt werden. Diese bit-
te bei der Anmeldung mind. 3 Wochen vor
Kursbeginn, wegen der Materialbestellung,
bekannt geben.

Zielgruppe: alle Interessierten

6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Gemeindesaal

Mi, 05.10.2022, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Manuela Achleitner

TN-Beitrag: € 35,- plus Kosten fiir Werkstticke
Anmeldung: Ortsbéduerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

6330 Kufstein, Oskar Pirlo Straf3e 30,
Gartenbau Strillinger

Mo, 17.10.2022, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Manuela Achleitner

TN-Beitrag: € 35,- plus Kosten fiir Werkstticke
Anmeldung: Ortsbauerin-Stellvertreterin
Melissa Mayrhofer, T 0664/9158048

6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Gemeindesaal

Mo, 24.10.2022, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Manuela Achleitner

TN-Beitrag: € 35,- plus Kosten flir Werkstlicke
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017
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6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Gemeindesaal

Mo, 07.11.2022, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Manuela Achleitner

TN-Beitrag: € 35,- plus Kosten fiir Werkstlicke
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

6276 Stummerberg, Hnr. 48, Volksschule
Sa, 19.11.2022, 10:00 - 13:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Manuela Achleitner

TN-Beitrag: € 35,- plus Kosten fiir Werkstlicke
Anmeldung: Ortsbauerin Erika Mauracher,
T 0676/3442078

6235 Reith im Alpbachtal, Sonnbichl 11,
Neue Mittelschule

Mo, 21.11.2022, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Manuela Achleitner

TN-Beitrag: € 35,- plus Kosten fiir Werkstilicke
Anmeldung: Ortsbauerin Stefanie
Schwarzenauer, T 0664/73239723

FLECHTEN MIT PEDDIGROHR -
TAGESKURS

Anfertigen von Gebrauchsgegenstanden wie
Papierkorb, Schirmstander, Einkaufskorb,
Holz- und Buckelkorb, Zeitungsstander und
vieles mehr. Erlernen der Technik, Anferti-
gen von mind. einem Werkstiick, kurze the-
oretische Einflihrung. Praktischer Kurs mit
Anleitung und Hilfestellung. Grundmaterial
hat die Kursleiterin dabei. Auf der Internet-
seite www.easy-basket.com konnen die
gewiinschten Werkstiicke ausgewahlt wer-
den. Diese bitte bei der Anmeldung mind. 3
Wochen vor Kursbeginn, wegen der Material-
bestellung, bekannt geben.

Zielgruppe: alle Interessierten

6322 Kirchbichl, Romerweg 1, Kellerhaus
Sa, 08.10.2022, 09:00 - 16:00 Uhr, 7 UE
Trainer*in: Manuela Achleitner

TN-Beitrag: € 50,- plus Kosten fiir Werkstlicke
Anmeldung: Ortsbaduerin

Elisabeth Werlberger, T 0650/5007476

BUCKELKORBFLECHTEN
MIT PEDDIGROHR

Das Korbflechten mit Peddigrohr ist ein
attraktives Hobby fir alle, die ihre Kreativi-
tat gerne handwerklich ausleben mochten.
Durch die Schritt-flr-Schritt-Anleitung der
Trainerin wird ein Buckelkorb in verschiede-
nen GréBBen geflochten. Die Grée und die
Art hangt von der Verwendung des Korbes
ab. Der geflochtene Korb kann als Tragekorb
fur Holz, Heu, Obst, .. verwendet werden
oder als hiibsches Dekorationsstiick in Haus
und Hof. Die Auswahl des Korbes muss bei
der Anmeldung bekanntgegeben werden.
Zielgruppe: alle Interessierten, die gerne
kreativ sind und Freude am Selbstgemach-
ten haben

6481 St. Leonhard im Pitztal, Hnr. 115,
Gemeindesaal

Sa, 11.02.2023, 13:00 - 18:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 59,- plus Materialkosten (je
nach Korbgrof3e € 56,- bis € 112,-)
Anmeldung: Ortsbauerin Irmtraud Haid,

T 0664/73420521

KORBFLECHTEN MIT PEDDIGROHR

Der geflochtene Korb ist immer noch ein
praktischer Alltagshelfer und ein hiibsches
Dekorationsstiick. Als Krauter-, Festtags-
und Einkaufskorb hat er in fast jedem Haus-
halt seinen Einsatz. Das Korbflechten ist ein
attraktives Hobby fiir alle, die ihre Kreativi-
tat gerne handwerklich ausleben. Durch die
Schritt-fur-Schritt Anleitung der Trainerin
wird ein Korb nach Wahl geflochten. Die Aus-
wahl des Korbes muss bei der Anmeldung
bekanntgegeben werden.

Zielgruppe: alle Interessierten

6542 Pfunds, Stuben 254, Jungbauern-
raum

Do, 29.09.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 23,-
bis € 31,- je nach Auswahl des Korbes
Anmeldung: Ortsbauerin

Christine Stadelwieser, T 0676/846236164

6481 St. Leonhard im Pitztal, Griible 48,
Vereinshaus Zaunhof

Di, 04.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 23,-
bis € 31,- je nach Auswahl des Korbes
Anmeldung: Ortsbauerin

Barbara Ennemoser, T 0664/5339947

6670 Forchach, Hnr. 40, Volksschule

Fr, 04.11.2022, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 23,-
bis € 31,- je nach Auswahl des Korbes
Anmeldung: Ortsbauerin Theresa Rief,

T 0676/9293264

6675 Tannheim, Berg 38, Jugendraum

Fr, 24.03.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 23,-
bis € 31,- je nach Auswahl des Korbes
Anmeldung: Ortsbauerin Katrin Schedle,

T 0676/3491361

6553 See, Au 220, Feuerwehrraum

Mi, 19.04.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 23,-
bis € 31,- je nach Auswahl des Korbes
Anmeldung: Ortsbauerin Gisela Siegele,

T 0660/3244135

6610 Wangle, Hofener StraBBe 1, Jungbau-
ernlokal

Fr, 21.04.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 23,-
bis € 31,- je nach Auswahl des Korbes
Anmeldung: Ortsbauerin Alexandra Miiller,
T 0676/6017233
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KORBFLECHTEN MIT PEDDIGROHR -

ALLTAGSHELFER MIT MASSIVEN
RAHMEN

Ob Tablett, Spielzeugkiste, Holzkiste, Wirt-
schaftskorb - diese nitzlichen Alltagshelfer
werden bei diesem Kurs durch die Schritt-
fur-Schritt Anleitung der Trainerin gefloch-
ten. Durch den massiven Rahmen und einen
beschichteten Boden sind die Korbe sehr
stabil und kdnnen einiges an Gewicht halten.
Die Auswahl des Korbes muss bei der Anmel-
dung bekanntgegeben werden.
Zielgruppe: alle Interessierten

6534 Serfaus, DorfbahnstraBBe 30, Kultur-
zentrum

Do, 27.04.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 34,-
bis € 80,-

Anmeldung: Ortsbauerin Margit Partl,

T 0676/842927435

DRAHTKURS -
BSUNDRIGE HERZSCHALEN

Aus gegliihtem Eisendraht formen wir eine
Herzschale, je nach Belieben grof oder klein.
Das fertige Objekt kann als Obstschale ver-
wendet werden. Mit StBigkeiten gefllt ist
die Herzschale 'a bsundrigs Mitbringsel' fir
liebe Freunde!

Zielgruppe: alle Interessierten / keine Vor-
kenntnisse erforderlich

6600 Reutte, Bahnhofstraf3e 15,

LFI Bezirk Reutte

Mo, 17.10.2022, 18:30 - 21:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange und Seiten-
schneider

Anmeldung: Ortsbéduerin Sandra Fried|,

T 0664/75106940



DRAHTKURS -
GROSSE HERZEN MIT PERLEN

Aus gegliihtem Eisendraht formen wir Her-
zen, je nach Belieben bauchig oder flach,
welche anschlieBend mit Perlen in verschie-
denen Farben und GroBen dekoriert werden
konnen! Es entsteht eine wunderschone,
selbst gemachte Deko oder "a bsundrigs Mit-
bringsl" fiir liebe Freunde.
Zielgruppe: Interessierte,
Kreative

Bastelfreunde,

6481 St. Leonhard im Pitztal, Hnr. 115,
Gemeindesaal

Fr, 07.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbauerin Irmtraud Haid,

T 0664/73420521

6542 Pfunds, Stuben 254,
Jungbauernraum

Fr, 04.11.2022, 14:30 - 17:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbauerin

Christine Stadelwieser, T 0676/846236164

6534 Serfaus, DorfbahnstraB3e 30,
Kulturzentrum

Fr, 04.11.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbauerin Margit Partl,

T 0676/842927435

6423 Motz, Konigsgasse 25, Freiwillige
Feuerwehr

Fr, 10.03.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbauerin

Elfriede Hopperger, T 0664/5318228

DRAHTKURS - MINI-DRAHTHERZLE

Aus gegliihtem Eisendraht formen wir ver-
schiedene kleine Mini-Herzen, je nach Belie-
ben bauchig oder flach. Die Mini-Herzle
kdnnen anschliefend mit Perlen in verschie-
denen Farben und Gréf3en sowie den dazu
passenden Satinbandern dekoriert werden!
Bei diesem Drahtkurs konnen alle Teilneh-
menden mehrere verschiedene Herzle bas-
teln. Die Mini-Herzle eignen sich wunderbar
als Deko und sind immer gern gesehene
"bsundrige Mitbringsel" firr liebe Freunde!
Zielgruppe: alle Interessierten / keine Vor-
kenntnisse erforderlich

6670 Forchach, Hnr. 40, Volksschule

Do, 09.02.2023, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbauerin Theresa Rief,

T 0676/9293264

6604 Hofen, Schiliftweg 3, Fuchsloch

Fr, 03.03.2023, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbauerin Bettina Brandl|,

T 0676/7358158

6677 Zoblen, Hnr. 57, Almhof

Fr, 05.05.2023, 20:00 - 22:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbduerin Franziska Rieser,

T 0664/1205546

DRAHTKURS - MODERNE DRAHTENGEL

Aus geglihtem Eisendraht formen wir
moderne Engel. Wer mag, kann die Engel
seitlich mit Perlen verzieren. Diese bsundri-
gen Engel schmiicken die Wohnraume das
ganze Jahr. Vielleicht ist es aber auch genau
das passende Geschenk fur Weihnachten? -
Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Zielgruppe: alle Interessierten / keine Vor-
kenntnisse erforderlich

6632 Ehrwald, Schulweg 4,
Jungsscharraum

Do, 03.11.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange, Seitenschneider
und SchneidermaB3band

Anmeldung: Ortsbauerin Elisabeth Kerber,
T 0699/16632031

DRAHTKURS - STERNE
Aus gegliihtem Eisendraht formen wir ver-
schiedene Sterne, je nach Belieben klein oder
grof3, mit oder ohne Perle.

Es entstehen wunderschone, selbst gemach-
te Weihnachtssterne, Dekorationen fiirs
Weihnachtspackerl oder einfach "bsundrige
Mitbringsl" fir liebe Freunde.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Zielgruppe: alle Interessierten / keine Vor-
kenntnisse erforderlich

6610 Wangle, Hofener StraBle 1,
Jungbauernlokal

Fr, 21.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbduerin Alexandra Miiller,
T0676/6017233

6604 Hofen, Schiliftweg 3, Fuchsloch

Mo, 07.11.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Anita Lutz

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten € 10,-
Mitzubringen: Spitzzange mit Seitenschnei-
der und Meterstab

Anmeldung: Ortsbauerin Bettina Brandl,

T 0676/7358158

KREATIVES FILZEN - SITZAUFLAGEN,
WINDLICHTER, FLASCHEN UND CO

Die Tiroler Schafwolle lasst sich wunderbar
zu praktischen Sitzauflagen und kreativen
Dekorationsstiicken verarbeiten. In Kombi-
nation mit der Nasstechnik des Filzen und
des Nadelfilzen koénnen wunderschone,
fantasievolle und einzigartige Windlichter
oder Flaschen einfach, schnell und passend
zu jeder Jahreszeit hergestellt werden. Die
Sitzunterlagen fiir Stuhl, Hocker und Co sind
langlebig, strapazierfahig und perfekt zum
Wandern oder fiir ein gemdtliches Zuhause
geeignet.

Zielgruppe: kreative, bastelfreudige Men-
schen

6426 Roppen, Mairhof 33, Mehrzwecksaal
Di, 21.03.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 28 -

Mitzubringen: Flaschen oder Glaser zum
Verzieren nach Belieben, Schuhabtropftasse,
Seife, Handtuch und Schssel

Anmeldung: Ortsbauerin Martina Pfausler,
T 0660/4373219
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KREATIVWERKSTATT -
NASSFILZEN BLUMEN UND BLUTEN

Aus Tiroler Bergschafwolle gestalten wir Blu-
men und Bliten in den verschiedensten For-
men und Farben, z.B.: Mohnblumen, Calla,
Sonnenblumen, Rosen, Petunienbliiten und
vieles mehr. Sie bekommen zahlreiche Tipps,
Ideen und Anregungen zum Nassfilzen.

Die Bluten sind Tischdekoration, Wand-
schmuck oder auch einmal ein kleines per-
sonliches Geschenk.

Zielgruppe: alle Interessierten

6133 Weerberg, Mitterberg 111, Gemein-
desaal

Mo, 21.11.2022, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.oec.troph. Claudia Grothues
TN-Beitrag: € 25,- plus ca. € 5,- fir Material
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

FILZEN EINER TASCHE

Mit verschiedenfarbiger Wolle wird mit der
Nasstechnik eine kreative Tasche gefilzt.
Zielgruppe: alle Interessierten

6574 Pettneu am Arlberg, Hnr. 152,
Gemeindesaal

Mo, 10.10.2022, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 28,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbduerin Marika Tschiderer,
T 0660/1091977

FILZEN MIT DER NADEL -
ENGEL, ELFEN UND FEEN

Aus zarter Merinowolle gestalten wir zau-
berhafte Mdrchenwesen mit ganz eigenem
Charakter. Mit Schritt-flir-Schritt Anleitung
werden im Kurs 'fliegende’, 'stehende' oder
'gehende’ Figuren gefilzt. Keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Der Fantasie und Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.

Zielgruppe: alle Interessierten

6553 Kappl, Innerlangesthei 29, Gemein-
schaftshaus Langesthei

Mi, 05.10.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 12,-
bis €16,-

Anmeldung: Ortsbauerin Christine Siegele,
T 0650/4774151

6133 Weerberg, Mitterberg 111, Gemein-
desaal

Mo, 12.12.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Dipl.oec.troph. Claudia Grothues
TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 12,-
bis € 16,-

Anmeldung: Ortsbduerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

6677 Schattwald, Hnr. 41, Gemeindesaal
Mi, 01.03.2023, 14:00 - 18:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Dipl.oec.troph. Claudia Grothues,
Bernadette Tagger, Barbara Fiirst, Angelika
Hauser

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 12,-
bis € 16,-

Anmeldung: Ortsbauerin Birgit Stecher,

T 0676/6246666

FILZEN MIT DER NADEL -
HEILIGE FAMILIE

Eine Besonderheit des Filzens ist die Verar-
beitung der Wolle mit der Nadel. In diesem
Kurs wird die Heilige Familie mit Maria, Josef
und Jesuskind in einer Grof3e von etwa 35 cm
gefilzt. Eine ansprechende, nicht alltagliche
Art der Dekoration in der Weihnachtszeit.
Zielgruppe: alle Interessierten

6543 Nauders, Hnr. 265, Schiitzenheim
Mi, 19.10.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 9,-
bis € 12-

Anmeldung: Ortsbauerin Birgit Waldegger,
T 0664/73119104

FILZEN MIT DER NADEL -
HEILIGE FAMILIE

Eine Besonderheit des Filzens ist die Verar-
beitung der Wolle mit der Nadel. In diesem
Kurs wird die Heilige Familie mit Maria, Josef
und Jesuskind in einer Gré3e von etwa 35 cm
gefilzt. Eine ansprechende, nicht alltagliche
Art der Dekoration in der Weihnachtszeit.
Zielgruppe: alle Interessierten

6541 Tosens, Steinach 58, Schiitzenheim
Fr, 04.11.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 9,-
bis €12,

Anmeldung: Ortsbauerin Verena Schranz,

T 0664/3895141

b

HINWEIS

Bitte beachten Sie auch unsere Angebo-
te im Kapitel ,Kultur und Brauchtum” auf
den Seiten 61 bis 62.

FILZEN MIT DER NADEL -
HIRT MIT SCHAFEN

Eine Besonderheit des Filzens ist die Verar-
beitung der Wolle mit der Nadel. In diesem
Kurs werden ein ca. 35 cm groRer Hirt und
einige Schafchen in verschiedenen Positio-
nen gefilzt. Eine ansprechende, nicht alltagli-
che Art der Dekoration in der Weihnachtszeit.
Zielgruppe: alle Interessierten

6474 Jerzens, Gemeindezentrum 220,
Seniorenstube

Sa, 12.11.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 9,- bis
€12,-

Anmeldung: Ortsbauerin Tanja Grutsch,

T 0664/3858210

6541 Tosens, Steinach 58, Schiitzenheim
Fr, 18.11.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Hauser,

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 9,-
bis €12,

Anmeldung: Ortsbauerin Verena Schranz,

T 0664/3895141

FILZEN MIT DER NADEL -
OCHS UND ESEL

Eine Besonderheit des Filzens ist die Verar-
beitung der Wolle mit der Nadel. In diesem
Kurs werden ein Ochs und ein Esel gefilzt.
Passend zur Heiligen Familie mit Hirt und
Schéfchen. Eine ansprechende, nicht all-
tagliche Art der Dekoration in der Weih-
nachtszeit.

Zielgruppe: alle Interessierten

6521 FlieB, Dorf 181, Mittelschule

Mi, 28.09.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 7,-
bis € 10,-

Anmeldung: Ortsbauerin Lisa File,

T 0664/4676557

6425 Haimingerberg, Hnr. 49, Vereinshaus
Fr, 25.11.2022, 18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 7,-
bis € 10,-

Anmeldung: Ortsbauerin Sabine Prantl,

T 0699/19019568

6133 Weerberg, Mitterberg 111, Gemein-
desaal

Mo, 28.11. und Di, 29.11.2022,

18:00 - 22:10 Uhr, 5 UE

Trainer*in: Dipl.oec.troph. Claudia Grothues
TN-Beitrag: € 31,- plus Materialkosten € 7,-
bis € 10,-

Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017
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Der Zertifikatslehrgang vermittelt Baue-
rinnen/Bauern personliche, fachliche und
organisatorische Kompetenzen zur Durch-
fuhrung von Bildungsveranstaltungen
(Kurse, Vortrdge, ...). Seminarbduerinnen/
Seminarbauern sind Botschafter*innen
bauerlicher Produkte.

Die 20 Tage (154 UE) beinhalten folgende

Module:

» Personlichkeitsbildung

- Prasentations- und Vortragstechnik

» Organisation und Richtlinien fir die
Durchfiihrung von Veranstaltungen

» Fachliche Ausbildung

- Grundlagen der Pddagogik

Information/
Voranmeldung:

Natalie Kollnig, Bakk.

T +43 592 92-2604

E natalie.kollnig@lk-tirol.at

COOKINAR:

GESUNDE GERICHTE

VOM FRUHSTUCK BIS ZUM ABENDESSEN

Wie sieht ein Tag mit gesunder Erndhrung
aus? - Das Fruhstiick, Mittagessen und
Abendessen - vollwertig und gesund.

In diesem Online-Kochkurs erhéltst du wert-
volle Tipps und tolle Rezeptideen fiir die
ganze Familie. Wir bereiten Apfel-Karotten-
musli, Radieschensuppe, Kartoffel-Gemuse-
Laibchen, Hafer-Dinkel-Weckerl mit Walnus-
saufstrich und einen beerigen Eistraum zu.
- Es werden Vollwertmehle verwendet, die
wertvolle Nahrstoffe liefern.

Bei den Hafer-Dinkel-WeckerIn kannst du
gerne von zu Hause aus mitbacken. Die Zuta-
tenliste und die Materialliste schicken wir dir
rechtzeitig per Mail zu.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 25.04.2023, 18:30 - 20:10 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- inklusive wertvolle Tipps
und Rezeptheft

Anmeldung: tirol.Ifi.at

Kochen digital

Cookinare -

Das digitale Kochseminar!
Die Trainerinnen und Trainer/Seminarbaue-
rinnen und Seminarbauern bringen Ihnen das
Wissen direkt nach Hause. Sie kénnen aktiv in
Ihrer Kiiche mitkochen.

Nahere Infos unter
Ifi.at/cookinare

COOKINAR:
KOSTLICHE WEIHNACHTS-
BACKEREI MIT VOLLWERTMEHL

Was ware Weihnachten ohne selbstgebacke-
ne Kekse?

Selber backen ist meist kostengtinstiger. Man
weil3, was drinnen ist und der verfiihrerische,
wunderbare Duft, der sich beim Backen im
Haus ausbreitet, vermittelt der ganzen Fami-
lie eine weihnachtliche Stimmung.

In diesem Online-Backkurs machen wir
Mandel-Sonnenblumenkekse, Hafer-Oran-
gen-Ingwerplatzchen, Nusszwieback, Kokos-
Dinkeltaler und ein Apfelbrot. Wir verwen-
den Vollwertmehle, die wertvolle Nahrstoffe
liefern.

Bei den  Mandel-Sonnenblumenkeksen
kannst du gerne von zu Hause aus mitba-
cken. Die Zutatenliste und die Materialliste
schicken wir dir rechtzeitig per Mail zu.
Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 22.11.2022, 18:30 - 21:00 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Dipl.-Ernahrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 28,- inklusive wertvolle Tipps
und Rezeptheft

Anmeldung: tirol.Ifi.at

COOKINAR:
SUSSE KOSTLICHKEITEN -
KUCHEN UND EIS

Was ist stiB und lieben Naschkatzen? — Genau:
Kuchen und Eis!

Die suiBen Kostlichkeiten duften himmlisch
und sind, genau wie Eis, immer eine gute
Idee fiir jeden Anlass und Geschmack.

In diesem Online-Backkurs bereiten wir
Buchweizen-Dinkelroulade, Kurbiskern-
Karottenkuchen sowie Olkuchen mit Sahne-
Sauerrahm-Belag zu und zaubern ein Winter-
Traum-Eis.

Wir verwenden bei den selbstgebackenen
Kuchen Vollwertmehle, die wertvolle Nah-
stoffe liefern.

Beim Kirbiskern-Karottenkuchen kannst du
gerne von zu Hause aus mitbacken. Die Zuta-
tenliste und die Materialliste schicken wir dir
rechtzeitig per Mail zu.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 22.11.2022, 14:00 - 16:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 28,- inklusive wertvolle Tipps
und Rezeptheft

Anmeldung: tirol.Ifi.at

PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT



PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT

SELBSTGEMACHTE MILCHPRODUKTE
FUR DIE EIGENE FAMILIE

SELBSTGEBACKENES BROT -
FUR DIE EIGENE GESUNDHEIT

Herstellung von Topfen, Joghurt, Butter,
Frischkdse und/oder anderer Spezialitdten
aus Milch. Aufzeigen verschiedener Verwen-
dungsmaoglichkeiten des Nebenprodukts
Molke. Praktischer Kurs mit Verkostungmit
Verkostung und theoretischer Teil
Zielgruppe: alle Interessierten, Milchbaue-
rinnen und Milchbauern

6365 Kirchberg in Tirol, Moselgasse 15,
Mittelschule / Schulkiiche

Sa, 12.11.2022, 09:00 - 11:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Anna Wallner,

T 0664/2360849

6311 Wildschonau, Kirchen, Oberau 335,
Neue Musikmittelschule Wildschénau

Mo, 21.11.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbduerin Sabine Horbiger,
T 0664/1545039

Bezirk Kitzbiihel - Ort, Lokal unter Termin
noch offen

Trainer*in: Seminarbduerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbduerin Jana Zehentner,

T 0664/9706029

6361 Hopfgarten im Brixental,
Marktgasse 22, Mittelschule / Schulkiiche
Do, 09.02.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

6276 Stummerberg, Hnr. 48, Volksschule
Di, 07.03.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Erika Mauracher,
T 0676/3442078

6391 Fieberbrunn, Schulweg 5,
Mittelschule / Schulkiiche

Fr, 17.03.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Ing. Alexandra
Kammerlander

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbduerin Christine Perterer,
T 0664/73268462

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ein wohl-
schmeckendes Sauerteigbrot mit Roggen,
Dinkel und Vollwertmehl zubereiten. Es wer-
den aber auch andere Brotsorten gebacken,
z.B. Knackebrot, Schittelbrot, kleine Brot-
chen usw. Vollwertmehl ist ein unverzicht-
barer Mineral- und Vitaminspender. Durch
die verschiedenen Mehlsorten bringen Sie
Abwechslung in |hr eigenes Brotangebot.
Sie erfahren, welche schmackhaften Brote
besonders schnell zubereitet werden koén-
nen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6361 Hopfgarten im Brixental,
Marktgasse 22, Mittelschule / Schulkiiche
Do, 20.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Diplomierte Erwachsenenbildne-
rin Annemarie Laiminger

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Behlter fiir die Brote
Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

6391 Fieberbrunn, Schulweg 5,
Mittelschule / Schulkiiche

Fr, 18.11.2022, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Diplomierte Erwachsenenbildne-
rin Annemarie Laiminger

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Behilter fir die Brote
Anmeldung: Ortsbauerin Christine Perterer,
T 0664/73268462

FASZINATION SAUERTEIG -
MIT FREUDE BROT BACKEN

In diesem praktischen Kurs wird besonderes
Augenmerk auf die einfache Herstellung und
Flihrung des Sauerteiges gelegt. Gemeinsam
backen wir kostliche Baguette-Variationen,
Grissini-Stangerl, ein Energiebrot, ... und ver-
kosten diese anschlieend.

Zielgruppe: alle Interessierten

6276 Stummerberg, Hnr. 48, Volksschule
Di, 10.01.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Erika Mauracher,
T 0676/3442078

6336 Langkampfen, Untere Dorfstrafle 20,
Neue Mittelschule

Do, 04.05.2023, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Tanja Adamer,

T 0660/9881405

BROTBACKEN IM HOLZOFEN IN DER
WILDSCHONAU

Abschalten lernen und geniel3en, das ist das
Motto meiner Seminarangebote am Brent-
nhof auf 1250m. Nach einem kleinen Imbiss
darf jeder sein Brot kneten und wahrend es
im Holzofen ist, bereiten wir einen Teig fur
Dinkel-Vollkornweckerl zu. Weiters backen
wir ein schmackhaftes Vollkornbrot, verfei-
nern Aufstriche mit Wildkrautern und kochen
gemeinsam eine Kartoffelsuppe mit regio-
nalem, saisonalem Gemdse. Als Nachtisch
gibt es eine siiBe Uberraschung! Wir lassen
uns unser selbstgemachtes Mittagsessen
auf der Terasse oder in der gemiitlichen,
alten Bauernstube schmecken und den Tag
gemdtlich ausklingen. Brot steht nahezu
taglich auf unserem Speiseplan, leider zahlt
es zu den Lebensmitteln die am haufigsten
weggeworfen werden. Durch dieses Seminar
am Brentnhof in Oberau wird die hohe Wer-
tigkeit der Lebensmittel bewusst gemacht.
Jeder bekommt ein Rezeptheft und ein
selbstgebackenes Brot aus dem Holzofen mit
nach Hause. Alle Rezepte sind fiir jeden Herd
geeignet!

Zielgruppe: alle Interessierten, Gruppenan-
meldungen moglich

6311 Wildschonau, Prentenweg,

Oberau 65, Brentnhof

Sa, 03.09.2022, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Materialkosten € 15,-
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T 0664/73021305

6311 Wildschonau, Prentenweg,

Oberau 65, Brentnhof

Sa, 01.10.2022, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Materialkosten € 15,-
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T0664/73021305

6311 Wildschonau, Prentenweg,

Oberau 65, Brentnhof

Sa, 11.02.2023, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Materialkosten € 15,-
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T 0664/73021305



6311 Wildschénau, Prentenweg,

Oberau 65, Brentnhof

Sa, 22.04.2023, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Materialkosten € 15,-
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T0664/73021305

6311 Wildsch6nau, Prentenweg,

Oberau 65, Brentnhof

Sa, 20.05.2023, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Materialkosten € 15,-
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T 0664/73021305

BROTBACKEN MIT VOLLWERTMEHL

Grundsatzliches zum Brotbacken, Mehlsorten,
Triebmittel, Gewlirze, Flissigkeiten, Backtem-
peratur. Getreide und die daraus hergestellten
Produkte sind unverzichtbare Vitamin- und
Mineralstoffspender. In diesem Kurs werden
verschiedene Brot- und Gebécksorten (wie z. B.:
Blitzbrot, Eiwei3brot, Bauernweckerl, Baguette,
hefefreie Weckerl,..) aus Vollwertmehl herge-
stellt. Inkl. Rezeptheft und wertvolle Tipps.
Zielgruppe: alle Interessierten

6500 Landeck, Riefengasse 1, Fachschule fiir
landl. Betriebs- und Haushaltsmanagement
Di, 15.11.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin Anna Ladner,

T 0676/9530303

6531 Ried i. O., Hnr. 137, Volksschule
Fr, 02.12.2022, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin Ulli Rietzler,

T 0699/17627004

6541 Tosens, Steinach 58, Schiitzenheim
Fr, 20.01.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin Verena Schranz,
T 0664/3895141

6552 Tobadill, Hofen 38, Gemeindehaus
Di, 28.02.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin Brun-
hilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin Silvia Auer,

T 0676/4413444

6544 Spiss, Hnr. 20, Gemeindesaal

Fr, 10.03.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin Monika Thoni,
T 0676/5607517

6481 St. Leonhard im Pitztal, Griible 48,
Vereinshaus Zaunhof

Di, 21.03.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin

Barbara Ennemoser, T 0664/5339947

6481 St. Leonhard im Pitztal, Hnr. 115,
Gemeindesaal

Di, 28.03.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin Irmtraud Haid,

T 0664/73420521

6561 Ischgl, Unterer Nederweg 18,
Hotel Litzner

Di, 09.05.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Brotsackl oder Brotdose
Anmeldung: Ortsbauerin Renate Vogt,
T 0664/1057623

BAGUETTE -

DER KNUSPRIGE KLASSIKER
IN SEINER VIELFALT

Das Baguette ist ein beliebter Klassiker im
Alltag, egal ob zum Friihstlick, zum Mit-
tagessen oder zum Jausnen. In diesem
praktischen Kurs werden einfache schnelle
Baguettes, aber auch verschiedene Tei-
ge mit Langzeitfiihrung zubereitet. Vom
Germteig, Uber Poolish, Sauerteig und
Vollkornteig mit Brihstiick, lernen wir die
vielfaltigen Zubereitungstechniken kennen
und backen unsere eigenen, knusprigen
Baguettes. Gemeinsam verkosten und ent-
decken wir dabei das Geheimnis des Brota-
romas und erfreuen uns an verschiedenen
Geschmackserlebnissen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6306 Soll, Dorf 33, Neue Mittelschule
Do, 09.02.2023, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Monika Niederacher, T 0664/3531365

6235 Reith im Alpbachtal, Sonnbichl 11,
Neue Mittelschule

Do, 16.03.2023, 19:30 - 23:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Stefanie Schwarzenauer, T 0664/73239723

BRUNCH -
DAS TIROLER GENIESSERFRUHSTUCK

VOM SCHWARZBROT BIS ZUM WECKERL

Verschiedenes Brot und Geback wie z.B.
Schwarzbrot, Semmeln oder Zépfe und ihre
Verwendungsmaoglichkeiten fiir den Hausge-
brauch. Theorie und Praxis.

Zielgruppe: alle Interessierten

6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Volksschule Mitterberg

Mo, 14.11.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Renate
Wechselberger, T 0676/6416017

"Morgens wie ein Kaiser, mittags wie ein
Koénig, abends wie ein Bettelmann". In
diesem Kurs lernen wir die Bedeutung
der ersten Tagesmahlzeit kennen. Mit tol-
len ldeen gestalten wir ein reichhaltiges
Frihstuick bis hin zum Snack fur Zwischen-
durch.

Zielgruppe: alle Interessierten

6311 Wildschonau, Kirchen, Oberau 335,
Neue Musikmittelschule

Do, 30.03.2023, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbduerin Sabine Horbiger,
T 0664/1545039

6233 Kramsach, Voldépp 38, Pfarrheim
Vold6pp

Do, 13.04.2023, 08:00 - 11:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Maria Prosser,

T 0664/1017770

PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT
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DAS FRUHSTUCK - EIN GESUNDER UND
KRAFTVOLLER START IN DEN TAG

Ein schmackhaftes und ausgewogenes Frih-
stlick gibt Ihnen die Energie und Kraft fir
einen guten Tag. Es muss nicht immer But-
tersemmel oder Marmelade und K&sebrot
sein. Und nehmen Sie sich daflr Zeit. Dieser
Kurs soll Ihnen dabei helfen, etwas Neues
auszuprobieren. Es gibt dafir tolle Rezepte,
die wenig Zeitaufwand benétigen und lhnen
und lhrer Familie ein interessantes Friihstuick-
serlebnis bieten. Folgende Gerichte werden
zubereitet: Blitzbrot, Nougataufstrich, Gra-
nolamusli, Frischkornbrei, pikantes Hirsege-
richt, Vollkornweckerl, ...

Inkl. Rezeptheft und wertvolle Tipps.
Zielgruppe: alle Interessierten

6553 See, Au 220, Feuerwehrraum

Di, 18.10.2022, 18:00 - 20:30 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbduerin Gisela Siegele,
T 0660/3244135

6522 Kauns, Kegelgasse 8, Kulturhaus
Di, 24.01.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin

Monika Haslwanter, T 0664/3996767

6500 Stanz bei Landeck, Hnr. 163,
SALT-Haus

Di, 13.06.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Verena Kdssler,
T 0650/9011497

JETZ HAMMA DEN SALAT

Ein Kurs fur alle Salat- und Gemiselieb-
haber*innen. In diesem Kurs werden ver-
schiedene saisonale Salatvariationen kreiert
und verkostet. Neben Blattsalaten werden
auch viele andere raffinierte Salatkreationen
zusammengestellt. Die Salate werden alle-
samt mit verschiedenen Gewdlirzen sowie
Essig- und Olvariationen verfeinert und liebe-
voll angerichtet.

Zielgruppe: alle Interessierten

6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Volksschule Mitterberg

Di, 28.03.2023, 18:00-21:20 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Elisabeth Schopf
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

Bauernkiste
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Beim Produkt. Bei den ProduzentInnen.

Und bei Dir.

www.bauernkiste.at
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9951 Ainet, Hnr. 17, Schulkiiche

Fr, 21.04.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Elisabeth Wibmer
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Manuela Thaler,

T 0650/2638649

SALATE HABEN
IMMER SAISON

Salat ist mehr als nur griiner Salat. Lernen
Sie die Vielfalt der Salatvariationen und
Marinaden kennen. Sie erhalten Tipps und
Tricks zur Zubereitung verschiedenster
Salate, von leicht bis deftig, von gekocht bis
pikant. Sie erhalten Ideen und Anregungen
fur abwechslungsreiche Marinaden und
gelungene Garnierungen. Theorie und prak-
tischer Teil, Verkostung verschiedener Mari-
naden und Salate.

Zielgruppe: alle Interessierten

6471 Arzl i. P., Unterleins 12,
Volksschule Leins

Mo, 19.09.2022, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbaduerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Heike Pohl-Mall,
T 0664/1220790

6481 St. Leonhard i. P., Griible 48,
Vereinshaus Zaunhof

Do, 22.09.2022, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbéduerin Barbara Ennemoser,
T 0664/5339947

6500 Landeck, Riefengasse 1,
Fachschule fiir landl. Hauswirtschaft
Perjen

Mo, 26.09.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Sonja Zangerl,
T 0650/3400919

6471 Arzl i. P., Mairhof 7, Pfarrraum Wald
Do, 29.09.2022, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Seminarbauerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Rosmarie Neurau-
ter, T 0650/3012730

6426 Roppen, Mairhof 33, Mehrzwecksaal
Do, 06.10.2022, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Martina Pfausler,
T 0660/4373219



6521 FlieB, Dorf 181, Mittelschule

Mo, 03.04.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbduerin Lisa File,

T 0664/4676557

6553 Kappl, Innerlangesthei 29,
Gemeinschaftshaus Langesthei

Do, 13.04.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Christine Siegele,
T 0650/4774151

6511 Zammerberg, Lahnbach 46,
Feuerwehrhaus

Mo, 17.04.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Mirjam Schultes,
T 0664/4401244

6425 Haimingerberg, Hnr. 49,
Vereinshaus

Fr, 21.04.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Sabine Prantl,
T 0699/19019568

6500 Landeck, Riefengasse 1,
Fachschule fiir landl. Betriebs- und
Haushaltsmanagement

Mo, 24.04.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Anna Ladner,

T 0676/9530303

6473 Wenns, Piller 53a,

Fraktionsraum Piller

Do, 27.04.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerinnen Klaudia
Knabl, Rosmarie Neurauter, Andrea Rimml
TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Melanie Neururer,
T 0664/1625434

ESSIG UND OL -
MEHR ALS NUR SALATDRESSING

Die vielfdltigen kulinarischen Begleiter, wie
Essig und O|, verfeinern nicht nur die unter-
schiedlichsten Speisen, sie haben auch einen
besonders positiven Einfluss auf die Gesund-
heit des Menschen. Neben wertvollen Infor-
mationen Uber die Wirkung der Krauter (z.B.:
Beinwell, Schafgarbe ...) wird jeweils ein Krdu-
teressig und Krauterdl im Kurs hergestellt.
Zielgruppe: alle Interessierten

6500 FlieB, Hochgallmigg 107, Gasthof
Alpenrose

Fr, 07.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin

Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 7,50
Anmeldung: Ortsbéduerin Kathrin Marth,

T 0681/81423446

6552 Tobadill, Hofen 38, Gemeindehaus
Mi, 12.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin

Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 7,50
Anmeldung: Ortsbauerin Silvia Auer,

T 0676/4413444

Gewachsen und veredelt in ﬁ.‘g.

Almrind

PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT
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6531 Ried i. O., Hnr. 137, Volksschule

Fr, 31.03.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin

Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 7,50
Anmeldung: Ortsbaduerin Ulli Rietzler,

T 0699/17627004

6492 Imsterberg, Ried 4a, Volksschule

Mi, 26.04.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin

Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 7,50
Anmeldung: Ortsbauerin Stefanie Egger,

T 0650/5001149

KOCHEN UND GENIESSEN
MIT HEIMISCHEM FLEISCH -
JAHRLING, KALB, SCHWEIN

Mit unserem heimischen Fleisch vom
Jahrling, Kalb und Schwein kénnen wir
schmackhafte, regionale Gerichte mit
hoher biologischer Wertigkeit zuberei-
ten. Wie das geht, erfahren Sie in diesem
praktischen Koch-Kurs. Ob in der Pfanne
oder im Rohr, es gibt verschiedene Zube-
reitungsmethoden und Rezepturen, die
uns ein besonderes Geschmackserlebnis
bieten kénnen. Durch regionale, saisona-
le Zutaten bringen wir Abwechslung in
unseren Speiseplan. Alle Rezepte kénnen
selber zuhause einfach nachgekocht wer-
den.

Zielgruppe: alle Interessierten

6300 Worgl, Dr.-Franz-Stumpf-Strale 2,
Neue Mittelschule 2

Do, 09.03.2023, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Elisabeth Werlberger, T 0650/5007476

REGIONALE KUCHE
VOLL IM TREND -
FRISCH, REGIONAL, SAISONAL

Frische Lebensmittel aus der Region schme-
cken einfach am besten! Gleichzeitig wer-
den lange Transportwege vermieden und
so ein klein wenig zum Klimaschutz bei-
getragen. - Mit regionalem Gemdiise, Obst,
Getreide, Milchprodukten und Fleisch wird
in diesem Kurs frisch und abwechslungs-
reich gekocht.

Zielgruppe: alle Interessierten

9904 Thurn, Dorf 56, Gemeindesaal

Mi, 01.03.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Elisabeth Wibmer

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Claudia MuBhauser, T 0660/6443436

9991 Délsach, Gortschach 21,
Kapaunerhof

Do, 16.03.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Elisabeth Wibmer

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Katja Tscharnidling, T 0650/9193480

TIROLER HUTTENSCHMANKERL
AM BRENTNHOF

Graukassuppe, Kaspressknédel und Kaiser-
schmarrn - das sind die beliebtesten Gerich-
te auf unseren Almen. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen, um diese Speisen aus
heimischen Zutaten selbst herzustellen. Wir
verwenden Eier, Milch und Graukéase aus der
Region und bereiten diese schmackhaften
Tiroler Kostlichkeiten zu. AnschlieBend wer-
den sie gemeinsam verkostet. Durch einige
kleine Tipps entstehen durch Abwandlung
der Rezepte neue Gerichte. Lass dich tber-
raschen!

Zielgruppe: alle Interessierten

6311 Wildschonau, Prentenweg, Oberau
65, Brentnhof

Sa, 18.02.2023, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer¥*in: Seminarb&duerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T0664/73021305

OSTTIROLER BAUERNKRAPFEN

Krapfen sind ein wichtiger Bestandteil der
traditionellen Osttiroler Kiiche. Doch immer
seltener beherrscht man dieses alt herge-
brachte kulinarische Handwerk. Damit das
Krapfenbacken zu Hause gut gelingen kann
und Freude bereitet, gibt die Referentin wert-
volle Hinweise und Tipps zur Zubereitung
des Germteiges und zur Herstellung von typi-
schen Osttiroler Bauernkrapfen. Praktischer
Kurs mit Verkostung.

Zielgruppe: alle Interessenten

9904 Thurn, Dorf 56, Gemeindesaal

Mo, 07.11.2022, 15:00 - 17:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Margreth Heinz
TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Claudia Muf3hauser, T 0660/6443436

9990 NuBBdorf-Debant, Hnr. 13,

Alte Feuerwehrkiiche

Do, 23.02.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Margreth Heinz
TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Theresa Kollnig,

T 0664/2403591

TIROLER ERDAPFEL -
EIN HOCHGENUSS AUS DER REGION

Ob siB oder salzig und in Kombination mit
unserem heimischen Gemuse ist der Erdapfel
ein wertvoller Vitaminlieferant tiber das gan-
ze Jahr hindurch.

Zielgruppe: alle Interessierten

6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Volksschule Mitterberg

Mo, 20.02.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarb&uerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

KREATIVE APFELKOSTLICHKEITEN

"Der Korper braucht’s - der Apfel hat’s" heif3t
es in einem Sprichwort. Die vielen vitalen
Inhaltsstoffe des Apfels sprechen fir seine
gesundheitliche Wirkung. Heimische Apfel
sind das ganze Jahr tGber erhéltlich. Diese und
viele andere Vorteile sprechen dafiir, Apfel
vermehrt in der Kiiche einzusetzen. Gesund
- regional - einfach kreativ - der Apfel im Mit-
telpunkt. Entdecke die Vielfalt neuer Rezept-
ideen. Von Suppen, Salaten, siiBen und herz-
haften Hauptspeisen, Partysnacks, Chutney
sowie Dessertvariationen kochen wir uns
durch eine Vielfalt von Apfelkdstlichkeiten.
Tipps und Dekorationsideen inklusive.
Zielgruppe: alle Interessierten

6343 Erl, Dorf 31, Pfarrsaal

Do, 29.09.2022, 19:30 - 23:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Andrea Planer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Behlter fiir Kostproben
Anmeldung: Ortsbauerin

Susanne Schwaighofer, T 0664/4119188

6320 Angerberg, Linden 7, Volksschule
Di, 04.10.2022, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-P&d. Andrea Planer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Behlter fir Kostproben
Anmeldung: Ortsbéduerin Kathrin Peer,

T 0664/8250553

6322 Kirchbichl, UlricusstraBe 20,

Neue Mittelschule

Mi, 05.10.2022, 19:30 - 23:00 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Ing. Dipl.-Pad. Andrea Planer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Behlter fiir Kostproben
Anmeldung: Ortsbauerin Christine Lintner,
T 0664/73946376



6306 Soll, Dorf 33, Neue Mittelschule
Mo, 10.10.2022, 19:30 - 23:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Andrea Planer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten,
Mitzubringen: Behilter fiir Kostproben
Anmeldung: Ortsbauerin

Monika Niederacher, T 0664/3531365

6352 Elimau, Kirchplatz 13, Volksschule
Mo, 24.10.2022, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Andrea Planer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Behilter fiir Kostproben
Anmeldung: Ortsbauerin Maria Werlberger,
T 0664/6300914

6336 Langkampfen, Untere Dorfstrafle 20,
Neue Mittelschule

Do, 03.11.2022, 19:00 - 22:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Andrea Planer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Behilter fiir Kostproben
Anmeldung: Ortsbduerin Tanja Adamer,

T 0660/9881405

RUND UM DEN KURBIS

Aus dem Kiirbis lassen sich viele gesunde und
herzhafte Kostlichkeiten zubereiten. So viel-
faltig und bunt wie die Kirbisarten sind, so
grof3 ist auch die Palette der Verwendungs-
moglichkeiten in der Kiiche. Der praktische
Kurs soll dazu anregen, dieses gesunde,
regionale Gemdse der Saison entsprechend
in den eigenen Speiseplan einzubauen. Es
werden verschiedenste Gerichte aus und mit
Kirbis hergestellt und verkostet.
Zielgruppe: alle Interessierten

9990 NuR3dorf-Debant, Hnr. 13, Alte Feuer-
wehrkiiche

Fr,07.10.2022, 19:30 - 22:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Elisabeth Wibmer

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Theresa Kollnig,

T 0664/2403591

Ehrlich: Far Tiroler

P
braucht’s Tiroler
Bergbauernmilch.

DESSERTS ZUM VERLIEBEN

Der Kurs firr alle Naschkatzen. Neue und krea-
tive Desserts mit einfachen Zutaten, die man
entweder zu Hause hat oder in jedem Super-
markt bekommt. Auch werden altbekannte
Rezepte abgewandelt und in neuer Form
prasentiert. Bei diesem Kurs ist garantiert fur
jeden etwas dabei. Desserts fiir einen gelun-
genen Abschluss eines MenUs zu Hause, fir
Familienfeiern oder fiir diverse Buffets.
Zielgruppe: alle Interessierten

6384 Waidring, Kirchgasse 9,

Pfarrsaal / Dorfkiiche

Mo, 17.10.2022, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Elisabeth Schopf

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Karina Mihlbacher, T 0664/9424906

KASE - IMMER EIN GENUSS,
MIT WERKSFUHRUNG

Kase ist ein sehr hochwertiges Lebensmit-
tel. Damit eine Kaseplatte zum Genuss wird,
gibt es entsprechende Tipps und Tricks. Von
der richtigen Auswahl und Lagerung, tiber
die Schneidetechnik, bis zur Gaumenlogik
werden viele Aspekte zum Kasegenuss auf-
gegriffen. AuBerdem werden ausgewahlte
Kasesorten verkostet. Das Seminar wird
durch eine Werksfiihrung in der Tirol Milch
erganzt. Dabei kann Einblick in die moder-
ne Milchverarbeitungsanlage genommen
werden.

Zielgruppe: Bauerinnen, Bauern, Interessier-
te, Kaseliebhaber*innen

6300 Worgl, Lattellaplatz 1, Tirol Milch
eGen

Sa, 10.09.2022, 09:00 - 12:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Bettina Aufhammer-Straif

TN-Beitrag: die Kosten werden von der Tirol
Milch Gbernommen

Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

Ltajﬂm

GEBILDEBACKEREI FUR JEDE JAHRESZEIT

Brot und Gebdck in ansprechenden For-
men sind als Blickfang fiirs Buffet oder als
Geschenk fiir verschiedene Anldsse gerne
gefragt. In diesem Kurs lernen Sie, mit einfa-
chen Grundrezepten - sl und pikant - und
durch verschiedene Techniken, Brot und
Geback kunstvoll zu gestalten.

Zielgruppe: alle Interessierten

6133 Weerberg, Mitterberg 111, Volks-
schule Mitterberg

Fr, 21.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥*in: Seminarb&duerin

Adelheid Gschosser

TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

IN DER WEIHNACHTSBACKEREI

Praxisbezogener Kurs fiir Laien und Fortge-
schrittene! Sie erhalten Tipps und Tricks von
einer Konditorin zu den Themen Murbteig-
verarbeitung, dressierte Kekse und Kekse
verzieren. Die Keksrezepte bekommen alle
Teilnehmerlnnen ausgehandigt.
Zielgruppe: alle Interessierten

6675 Tannheim, Kirchacker 10, Neue Mit-
telschule Tannheimer Tal

Sa, 12.11.2022, 13:00 - 16:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Barbara Kleiner

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Mitzubringen: Backblech und Box zum
Kekse mit nach Hause nehmen

Anmeldung: Ortsbauerin Katrin Schedle,
T0676/3491361

TIROL MILCH, EHRLICH GUAT!

PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT
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OSTERGEBACK SELBER MACHEN

Ostergebdcke haben lange Tradition und
Selbstgebackenes ist immer ein passendes
Geschenk. In diesem Kurs werden gesun-
de Ostergebacke wie Osterzopf, Osterhase,
Osterlammchen, .. zubereitet. Das frisch
vermahlene Getreide liefert Geschmack und
zudem wertvolle Inhaltsstoffe.

Inkl. Rezeptheft

Zielgruppe: alle Interessenten

6500 Landeck, Urgen 62, Volkschule
Urgen

Di, 14.03.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Anmeldung: Ortsbauerin Carina File,

T 0650/8969879

6424 Silz, Raimund-Wallnéfer-Weg 8,
Mittelschule

Di, 31.01.2023, 18:00 - 21:20 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Sackerl oder Behltnis fur die
Kostproben

Anmeldung: Ortsbauerin

Manuela Scheiring, T 0681/20340880

6471 Arzli. P., Schulgasse 7, Schulkiiche
Do, 09.02.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Erndhrungstrainerin
Brunhilde Matt

TN-Beitrag: € 25,- plus Kostprobenanteil
Mitzubringen: Sackerl oder Behiltnis fur die
Kostproben

Anmeldung: Ortsbauerin Andrea Rimml,

T 0664/73485001

PIKANTES UND SUSSES GEBACK
MIT VOLLWERTMEHL

SELBSTGEMACHTE KOSTLICHKEITEN
FUR DEINE PARTY!

Getreide und die daraus hergestellten Pro-
dukte sind unverzichtbare Vitamin- und
Mineralstoffspender. Zubereitung einfacher
Grundteige wie Kartoffelmiirbteig, Blitzblat-
terteig und Plunderteig. In diesem Kurs wer-
den verschiedene pikante und suBe Geback-
sorten aus Vollwertmehl hergestellt, die
einerseits gesund sind und andererseits den
Appetit auf Schmackhaftes fordern.

Inkl. Rezeptheft und wertvolle Tipps.
Zielgruppe: alle Interessierten

~ REGIONAL
—— FINFACH ¢
VOR DIE HAUSTURE

.-

o 4 vor Ih__re
- Hausttire

——TirolerGemiisekiste OG
Wittberg 24, 6233 Kramsach
Tel05337-64563= —
tiroler@gemuesekiste:at

www.tiroler.gemuesekiste.at

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Gaste
mit selbstgemachten Gerichten verwéhnen
kdonnen und dabei als Gastgeber*in noch
ausreichend Zeit fiir Gesprache finden. Durch
kreative Rezeptideen bereiten Sie gelungene
kalte Speisen zu. Dabei wird das Augenmerk
hauptsachlich auf regionale und saisonale
Lebensmittel gelegt. Auch das abschlieBen-
de Verkosten der Gerichte wie z.B. verschie-
dene Gebacke, Party-Breze, Pizzabrote, Stiles
und Pikantes steht auf dem Programm.

Zielgruppe: alle Interessierten

Zustellung

I

«F

—_— 24 —

6232 Miinster, Dorf 86, Volksschule

Fr, 20.01.2023, 19:30 - 23:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Seminarbduerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Ortsbauerin

Regina Miihlbacher, T 0680/4026107

FERMENTIERTES GEMUSE -
GESUNDES FUR DEN DARM

Fermentierte Lebensmittel werden schon
seit Jahrtausenden Uberall auf der Welt
genossen und leisten einen wichtigen Bei-
trag fiir unsere Gesundheit. Sie wirken positiv
auf den Sauren-Basenhaushalt und die Darm-
gesundheit.

Nach der Therorie geht es in die Praxis. Denn
alles, was es zum Fermentieren braucht, sind
Neugierde, Salz, Gemiise, ein paar Glaser und
Zeit. - Wir werden verschiedene Gemiisesor-
ten wie Kohl, rote Beete, Karotten, Lauch, ...
zur Fermentation vorbereiten.

Zielgruppe: alle Interessierten

6423 Motz, Konigsgasse 25, Freiwillige
Feuerwehr

Do, 20.04.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann

TN-Beitrag: € 22,- plus Kostprobenanteil
€3,-bis€4,-

Anmeldung: Ortsbauerin

Elfriede Hopperger, T 0664/5318228

GEMUSE HALTBAR MACHEN

Gemdse der Saison selber erfolgreich einwe-
cken bzw. einlegen. Kennenlernen der Kon-
servierungsmethoden. Demonstration und
Verkostung. Theorie und praktischer Teil.
Zielgruppe: alle Interessierten

9951 Ainet, Hnr. 17, Schulkiiche

Fr, 30.09.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin

Elisabeth Wibmer

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Manuela Thaler,
T 0650/2638649




OBST UND GEMUSE
VERARBEITEN UND VEREDELN

In diesem Kurs erhalten Sie Rezepte sowie
Tipps und Tricks, die direkt in der praktischen
Obst- und Gemdiiseverarbeitung und -verede-
lung umgesetzt werden kénnen. Es werden
neue Grundrezepte fiir die Obst- und Gemii-
sekonservierung bzw. Verarbeitung ndherge-
bracht und auch gleich gemeinsam durch-
gefiihrt. In diesem Kurs lernen Sie, wie man
selbst leicht einen Beitrag zu einem nachhal-
tigeren Umgang mit Lebensmitteln aus Gar-
ten und Region leisten kann. AbschlieBend
gibt es noch Kostproben.

Zielgruppe: alle Interessierten, die selbst
Obst und Gemdiise verarbeiten und veredeln
mochten

6365 Kirchberg in Tirol, M6selgasse 15,
Mittelschule / Schulkiiche

Mo, 05.09.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Christine Pletzenauer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Anna Wallner,

T 0664/2360849

6361 Hopfgarten, Marktgasse 22,
Mittelschule / Schulkiiche

Do, 15.09.2022, 18:30 - 21:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Christine Pletzenauer
TN-Beitrag: € 25,- plus Lebensmittelkosten
Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

WEBINAR:
DAS HALTBARMACHEN UND

AUFBEWAHREN VON KRAUTERN

Welche Moglichkeiten habe ich, die gesammel-
ten Garten- und Wildkrauter aufzubewahren?

« Trocknen oder frisch verarbeiten?

+ Auszlige machen?

+ Oder doch besser einfrieren?

Dieses Webinar zeigt dir die Vielfaltigkeit der
Haltbarmachung von Krdutern auf. Du wirst
sehen, dass es einfach sein kann, das ganze Jahr
Uber sich und der Familie Krauter zur Erhaltung
der Gesundheit auf den Tisch zu bringen.
Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Mo, 08.05.2023, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin
Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldunag: tirol.Ifi.at

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote
im Kapitel ,Gesundheit” auf den Seiten
25 bis 32.

HINWEIS

GESUNDHEIT

ZERTIFIKATSLEHRGANG I-IFLILE!I‘I?
WALDBADEN =

Shinrin-yoku" heift: "das Einatmen der Wald-
atmosphare", kurz Gbersetzt "Waldbaden".
Waldbaden -also das Eintauchen in die Atmo-
sphare des Waldes, ist als aktive Beschafti-
gung in Asien entstanden. Man weil3, dass
Achtsamkeitsiibungen in Waldgebieten die
Erholungsfahigkeit ganz besonders fordern
kénnen.

Ausgehend von der ehemals klassischen
Sommerfrische stehen bei der Entwicklung
von Waldbaden-Angeboten der Mensch und
die Natur im Mittelpunkt. Der Aufenthalt im
Wald kann uns wieder wahrnehmen und
spuren lehren. Es geht darum, zur Ruhe zu
kommen und so wieder Kraft fir den Alltag
zu schopfen.

Absolvent*innen erhalten ein grundlegen-
des Wissen Uber Walddkologie und ,Wald-
wirkungen” und die dazu passende Vermitt-
lungsmethodik zur Waldbade-Begleitung.
Sie konnen Waldbaden-Angebote erstellen
und erfolgreich durchfiihren.

Inhalte des Lehrgangs sind:

+ Personlichkeitsbildung

« Walddkologie

+ Wald & Gesundheit

+ Rechtliche Grundlagen

+ Marketing

+ Produktentwicklung

Zielgruppe: Naturvermittler*innen

wie Krauterpadagog*innen,
Waldpadagog*innen, Krduterexpert*innen.
Landwirt*innen. Garten/Naturinteressierte

u. Waldliebhaber*innen. Lehrer*innen,
Erzieher*innen. Personen aus Gesundheits-
berufen wie Pfleger*innen, Therapeut*innen

6020 Innsbruck,

Wilhelm-Greil-StraBBe 9 / 3. Stock, forum lk
Di, 11.10.2022 - 11.06.2023, 09:00 - 17:00
Uhr, 104 UE

Info-Veranstaltung: Di, 20.09.2022, 17:30 -
19:30 Uhr, forum Ik, kostenlos

Trainer*in: Dipl.-Biol. Karin Greiner,

Martin Kiem

TN-Beitrag: € 1.660,-

inklusive Schulungsunterlagen

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at
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ERSTE HILFE UNTERWEISUNG
FUR LAND- UND HAUSWIRTSCHAFT

Die Handgriffe der Ersten Hilfe sind Gberra-
schend einfach. Jeder kann sie erlernen, wich-
tig ist nur, dass man sie beherzt und ohne zu
zogern anwendet. Dieses Angebot wurde
spezifisch vom Roten Kreuz Tirol in Zusam-
menarbeit mit dem LFI Tirol fir die Erste Hilfe
im Bereich der Land- und Hauswirtschaft ent-
wickelt. Behandelt werden Themenbereiche
wie: Bewusstlosigkeit (z.B.: Kopfverletzun-
gen), Vergiftungen und Verdtzungen (z.B.: bei
Kindern) und Verbrennungen.

Zielgruppe: alle Interessierten, die im
Bereich Land- und Hauswirtschaft tatig sind

6370 Kitzbiihel, Pfarrau 1, Schiitzenheim
Mi, 01.03.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Friedrich Moosburger
TN-Beitrag: € 25,- plus Kosten fiir Ubungs-
material

Anmeldung: Ortsbauerin Martina Haas,

T 0664/4417017

UNSER GROSSTES ORGAN -
ALLES ZUM THEMA GESUNDE HAUT

Unsere Haut ist das gro3te Organ des Korpers.
Negative Einflisse werden erst Jahre spater
sicht- und splrbar. Daher hat die Haut viel
Pflege verdient, um gesund und schon zu blei-
ben. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie
Sie der Haut Gutes tun kénnen und bekom-
men viel Wissenswertes zur richtigen Pflege,
Vorbeugung und Behandlung der &duBleren
korperlichen Schutzschicht vermittelt.
Zielgruppe: alle Interessierten

9951 Ainet, Hnr. 90, Gemeindehaus

Fr, 17.02.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Christine Pétscher
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Manuela Thaler,
T 0650/2638649

BILDUNGSGUTSCHEINE 0

L
200, TR
G'J/

KURS ) el
53 T

Ein Geschenk mit bleibendem Wert!
Bildung ist das Tor zur Welt.
LFI-Bildungsgutscheine sind wertvolle
Geschenkefiirjede*nundfiirjedenAnlass—
ein wertvolles Geschenk fiirs Leben. Der
Gutschein ist in jeder beliebigen Hohe
erhéltlich und kann bei allen LFI-Veran-
staltungen in Tirol eingeldst werden. Auf
Wunsch stellen wir den Gutschein auch
fur spezielle Veranstaltungen aus.

Gutscheine und ndhere Informationen
erhalten Sie im Sekretariat des LFI Tirol
T +43 592 92-1100, E Ifi@lk-tirol.at

PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT
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KRAUTERPFLEGE FUR 'DAHAM'
MIT ATHERISCHEN OLEN UND
PFLANZENWASSERN

'Mitnond' werden wir uns atherischen Olen
und Pflanzenwéssern ndhern und uns mit
deren sinngemaBen Anwendung fiir 'daham’
beschiftigen. Das Abenteuer erleben und
verschiedene Ole riechen, schmecken, fiih-
len, sehen und sogar horen! Wir erortern
Themen wie Raumbeduftung, Pflege, Wickel
und Kompressen zur Erreichung von kérper-
lichem und seelischem Wohlbefinden. Wir
lernen bedeutende itherische Ole kennen
und werden diese dann sogleich in der Praxis
anwenden. 'Mitnond' kreieren wir ein Wohl-
fihl-Ol fiir den Kérper, einen Handschmeich-
ler und ein Badesalz. |hr werdet entspannt,
mit einfachen aber wirkungsvollen Rezepten
und Anwendungsmdglichkeiten und eurer
'salt gmachta Krauterpflege' nach Hause
gehen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6531 Ried i. 0., Hnr. 137, Volksschule

Fr, 17.02.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fiir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Ulli Rietzler,

T 0699/17627004

WEBINAR:
DAS GESUNDE IMMUNSYSTEM

Was kann ich tun, damit mein Immunsystem
in Top-Form bleibt? Wie lasst sich ein Immun-
system aufbauen? Welche Schusslersalze,
Pflanzen, Lebensmittel beeinflussen das
Immunsystem? Was kann ich fur die schnel-
le Starkung und was fiir nachhaltige Stér-
kung des Immunsystems tun? Diesen Fragen
gehen wir gemeinsam in diesem Webinar
nach, denn ein intaktes Immunsystem wird in
der Regel gut mit krankmachenden Bakterien
und Viren fertig.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 17.01.2023, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann
TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

GESUNDES IMMUNSYSTEM
MIT PRAXISTEIL

Der beste und natiirlichste Schutz vor Krank-
heiten, Infekten und Allergien ist ein gesun-
des und starkes Immunsystem. Ob unser
Immunsystem noch richtig arbeitet merken
wir erst, wenn wir krank sind. Wie so vieles
im Leben, tut unserem Immunsystem regel-
maBige Pflege und Unterstiitzung gut. Was
kann ich tun, damit mein Immunsystem in
Top-Form bleibt? Wie ldsst sich ein Immun-
system aufbauen? Diesen und dhnlichen Fra-
gen gehen wir gemeinsam in diesem Vortrag
nach. Im praktischen Teil werden wir gemein-
sam ein Oxymel zubereiten. Ein altes Heilmit-
tel zur Starkung unseres Immunsystems.
Zielgruppe: alle Interessierten

6543 Nauders, Hnr. 265, Schiitzenheim

Fr, 23.09.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 3,-
bis €5,-

Mitzubringen: Glas oder Flasche mit
Schraubverschluss ca. 500 ml

Anmeldung: Ortsbauerin Birgit Waldegger,
T 0664/73119104

6424 Silz, Raimund-Wallnéfer-Weg 8,
Mittelschule

Do, 29.09.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 3,-
bis €5,-

Mitzubringen: Glas oder Flasche mit
Schraubverschluss ca. 500 ml

Anmeldung: Ortsbauerin

Manuela Scheiring, T 0681/20340880

6532 Ladis, DorfstraB3e 8, Kultur- und Ver-
anstaltungszentrum Rechelerhaus

Fr, 07.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 3,-
bis €5,-

Mitzubringen: Glas oder Flasche mit
Schraubverschluss ca. 500 ml

Anmeldung: Ortsbauerin

Manuela Jenewein, T 0650/7582670

Wollen Sie per E-Mail Uber aktuelle LFI-
Veranstaltungen informiert werden?

LFI NEWSLETTER

Dann melden Sie sich auf
unserer Homepage
tirol.Ifi.at

unter Service fiir den
LFI-Newsletter an.

Unter dieser Rubrik finden Sie auch unser
Newsletter Archiv, in dem Sie interessante
Artikel langer finden kénnen.
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ENTGIFTEN - EINFACH UND SCHNELL

In dieser hektischen Zeit braucht unser Kor-
per eine Reinigung fiir Darm, Leber, Galle
und Lunge. Dazu konnen uns Krauter helfen,
aber auch auf die richtige Atmung kommt es
an. Das richtige Atmen und die Reinigung
des Korpers sollten uns taglich begleiten.
Schon Paracelsus sagte, es gibt nur 3 Therapi-
en: 1. Entgiften, 2. Entgiften und 3. Entgiften!
Entschlackende Kuren konnen leicht selbst
hergestellt werden: Es werden verschiedene
Anwendungen fiir Teerezepturen, Olziehen,
Lymphmittel und die Herstellung und Wir-
kung von Schwedenbitter nach Maria Treben
besprochen. Eine praktische Anwendung
wird in dem Kurs selbst hergestellt.
Zielgruppe: alle Interessierten

6352 Ellmau, Kirchplatz 13, Volksschule
Mo, 27.03.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Gertrude Messner

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Maria Werlberger,
T 0664/6300914

ENTGIFTEN UND ENTSCHLACKEN
MIT PRAXISTEIL

Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Anfalligkeit
fur Infektionen, aber auch chronische Erkran-
kungen und Allergien kénnen ihre Ursache in
einer zunehmenden Vergiftung und Verschla-
ckung des Korpers haben. Im 1. Teil werden
verschiedene einfache Mittel und Methoden
fur die Entgiftung und Entschlackung vorge-
stellt. Im zweiten Teil werden wir gemeinsam
einen Entschlackungstrank zubereiten, der
dann im Anschluss an den Kurs zu Hause als
Kur eingesetzt werden kann.

Zielgruppe: alle Interessierten

6406 Oberhofen im Inntal, Schulweg 9,
Volksschule

Sa, 28.01.2023, 15:00 - 17:30 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Oliver Schumann

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 3,-
bis €5,-

Mitzubringen: Glas oder
Schraubverschluss ca. 500 ml
Anmeldung: Ortsbauerin Manuela Fritz,
T 0664/5651519

Flasche mit




DIE HEILSAME WIRKUNG DES FASTENS
NACH BUCHINGER-LUTZNER -
FASTENABEND

Fasten ist das Erleben, dass weniger mehr
ist. Erst Leersein ermdglicht es, Neues auf-
zunehmen. Beim Fastenabend erfahren die
Teilnehmer*innen, wie eine Fastenwoche
nach Buchinger-Litzner ablauft und wie sie
gut bewaltigt werden kann. Dieser Abend
dient als Informations- und Entscheidungs-
hilfe und ist die Basis fur die Fastenwoche
Zielgruppe: alle Interessierten

6311 Wildschonau, Kirchen, Oberau 335,
Neue Musikmittelschule Wildschénau

Do, 03.11.2022, 20:00 - 22:00 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Diplomierte Erwachsenenbildne-
rin Annemarie Laiminger

TN-Beitrag: € 15,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbduerin Maria Moser,

T 0664/5923481

6305 Itter, Dorfplatz 4, Mehrzweckraum
Di, 07.03.2023, 19:00 - 20:40 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Diplomierte Erwachsenenbildne-
rin Annemarie Laiminger

TN-Beitrag: € 15,- plus Materialkosten
Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

DIE HEILSAME WIRKUNG DES FASTENS
NACH BUCHINGER-LUTZNER -
FASTENWOCHE

In einer Fastenwoche gemeinsam mit Gleich-
gesinnten fallt es leichter, alte Gewohnheiten
zu lassen und neue einzuiiben wie bewusstere
Erndhrung, mehr Bewegung, Verbesserung der
Alltagsrituale u.v.m. Nach dem Fastenabend
und 2-3 Entlastungstagen treffen sich die
Teilnehmer*innen an 3 weiteren Abenden,
um Erfahrungen auszutauschen und motiviert
zu bleiben. Die Trainerin begleitet die Fasten-
gruppe wahrend der gesamten Fastenwoche -
inklusive Tees und Knackebrot beim Abschluss.
Zielgruppe: alle Interessierten

6311 Wildschénau, Kirchen, Oberau 335,
Neue Musikmittelschule Wildschénau

Sa, 05.11.2022 - 10.11.2022, 20:00 Uhr,

6 UE

Trainer*in: Diplomierte Erwachsenenbildne-
rin Annemarie Laiminger

TN-Beitrag: € 50,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Maria Moser,

T 0664/5923481

6305 Itter, Dorfplatz 4, Mehrzweckraum
Sa, 11.03.2023 - 16.03.2023, 19:00 - 20:40
Uhr, 6 UE

Trainer*in: Diplomierte Erwachsenenbildne-
rin Annemarie Laiminger

TN-Beitrag: € 50,- plus Materialkosten
Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

DIE "DAHAM-APOTHEKE"

Naturlich "salt gmacht" aus Krdutern, Bach-
bluten, Fetten Pflanzendlen, Hydrolaten und
atherischen Olen. Klein aber fein, ob zu Hau-
se, in der Handtasche, im Rucksack oder auf
Reisen bestens ausgeristet fur alltagliche
Missgeschicke, kleinere Verletzungen, Erkal-
tungsbeschwerden, Husten usw. Soforthilfe
fur GroB3 und Klein, Jung und Alt. Mitnond
werden wir ein Notfall-Ol, Notfalltropfen
und ein Erkiltungs-Ol mischen. Tipps und
Tricks fir eine sinnvolle Hausapotheke. Mit
Rezepten.

Zielgruppe: alle Interessierten

6473 Wenns, Piller 53a,

Fraktionsraum Piller

Di, 04.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fuir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Melanie Neururer,
T 0664/1625434

6424 Silz, Raimund-Wallnéfer-Weg 8,
Mittelschule

Di, 18.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fuir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin

Manuela Scheiring, T 0681/20340880

6544 Spiss, Gande 51, Feuerwehr

Fr, 21.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fiir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Monika Thoni,

T 0676/5607517
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6580 St. Anton am Arlberg, St. Jakober
DorfstraBe 240, Feuerwehrhaus St. Jakob
Mo, 24.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fuir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbéduerin Angela Probst,

T 0676/6905911

6441 Umhausen, Schulplatz 1,
Mittelschule

Mi, 16.11.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin Karoli-
na Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fuir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Bettina Scheiber,
T 05255/5188

6521 FlieB, Dorf 181, Mittelschule

Di, 07.02.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fiir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbéuerin Lisa File,

T 0664/4676557

6551 Pians, Hnr. 47, Feuerwehr

Di, 14.03.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krauterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fiir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin llse Krismer,

T 0699/19077272

6522 Kauns, Kegelgasse 8, Kulturhaus

Fr, 24.03.2023, 19:00 - 22:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krauterpadagogin Karoli-
na Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fiir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin

Monika Haslwanter, T 0664/3996767

PERSONLICHKEIT UND GESUNDHEIT
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6464 Tarrenz, Hauptstra3e 14, Gemeinde-
amt

Mi, 29.03.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin Karoli-
na Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fur 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin

Bettina Klingenschmid, T 0664/3878926

6541 Tosens, Steinach 58, Schiitzenheim
Fr, 31.03.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fuir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Verena Schranz,

T 0664/3895141

6543 Nauders, Hnr. 265, Schiitzenheim
Mi, 26.04.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fuir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Birgit Waldegger,
T 0664/73119104

6572 Flirsch, Hnr. 128a, Wohn- und Pfle-
geheim

Di, 02.05.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fuir 3 Proben

Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Bianca Zangerl,

T 0664/1368582

AKTUELLE
VERANSTALTUNGEN
RUND UM DIE UHR

[E*E-E] mmer auf dem neuesten
Stand: Nutzen Sie die Kurs-
[m] suche unter tirol.Ifi.at.

Die Veranstaltungsdaten werden regel-
maBig aktualisiert und online gestellt,
und Sie kdnnen auf der Homepage liber-
sichtlich und bequem z.B. nach Stichwort
oder Datum suchen.

Hier finden Sie alle Angebote, auch
Veranstaltungen, die nach Redaktions-
schluss des Bildungsprogrammes orga-
nisiert werden.

DIE APOTHEKE
VOR DER HAUSTUR

Gegen verschiedenste Beschwerden und
Erkrankungen hat die Natur besondere Heil-
krduter anzubieten. Sie wachsen im Garten,
auf der Wiese, im Wald. Man muss Uber Aus-
sehen, Pflege, Anbau und Veredelung ausrei-
chend Bescheid wissen. Besonders was das
Sammeln, Trocknen und die Zubereitung
von Olen, Salben und Tinkturen betrifft. Der
Kurs vermittelt auch diverse Anwendungen
bei Alltagsbeschwerden bzw. zur Kréftigung
der Gesundheit.

Zielgruppe: alle Interessierten

9991 Délsach, Hnr. 8, Tirolerhof

Do, 20.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Monika Bachlechner

TN-Beitrag: € 25

Anmeldung: Ortsbauerin

Katja Tscharnidling, T 0650/9193480

9904 Thurn, Dorf 56, Gemeindesaal
Di, 02.05.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Monika Bachlechner

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin

Claudia MuBBhauser, T 0660/6443436

MIT DER PFLANZENAPOTHEKE
DURCHS GANZE JAHR

Informationsvortrag tber das Ernten und
Sammeln der 13 wichtigsten Krauter, Herstel-
lung von Olen, Tinkturen, Cremen, Salben,
Krauterpulver, Tees und griinen Getranken
je nach Jahreszeit. Mit Hilfe von Anschau-
ungsmaterial die 13 verschiedenen Krauter
unterscheiden und deren Verwendung fir
den Hausgebrauch lernen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6370 Reith bei Kitzbiihel, Brunnfeld 37,
Mehrzweckraum

Sa, 31.12.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Gertrude Messner

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin

Katrin Brandstatter, T 0664/6354126

6336 Langkampfen, Sonnweg 1,
Gemeindestube

Mo, 13.02.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer¥in:

Seminarbduerin Gertrude Messner
TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Tanja Adamer,
T 0660/9881405
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KINDERWEHWEHCHEN MIT
KRAUTERN LINDERN -
WILDKRAUTERSCHATZE FUR DEN ALLTAG

In diesem Workshop erfahrst du von Krauterpa-
dagogin Andrea, welche Wildkrauter die Natur
besonders fiir Kinder bereitstellt und wie ein-
fach es ist, die Kraft der Krauter in den Alltag zu
integrieren und zu nutzen. Es werden die Erken-
nungsmerkmale, Inhaltsstoffe und verschiede-
nen Anwendungsformen der Wildkrauter wie
z.B. Ganseblimchen, Spitzwegerich, Quendel,
Kamille ... besprochen. Im praktischen Teil wer-
den wir gemeinsam einen ,Aua-Balsam”, einen
,Stechmonster-Roll-On”, einen ,Traumhonig”
und ein ,Mut-OI” fiir Kinder herstellen.
Zielgruppe: alle Interessierten

6561 Ischgl, Kirchenweg 9,

Kulturzentrum St. Nikolaus

Mi, 28.09.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis €7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin Renate Vogt,

T 0664/1057623

6572 Flirsch, Hnr. 128a,

Wohn- und Pflegeheim

Mi, 05.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis €7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin Bianca Zangerl,

T 0664/1368582

6500 Landeck, Urgen 62,

Volkschule Urgen

Mi, 19.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis€7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin Carina File,

T 0650/8969879



6464 Tarrenz, HauptstraBle 14,
Gemeindeamt

Mi, 09.11.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspddagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis€7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin

Bettina Klingenschmid, T 0664/3878926

6522 Kauns, Kegelgasse 8,

Kulturhaus

Mi, 30.11.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis €7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin

Monika Haslwanter, T 0664/3996767

6474 Jerzens, Gemeindezentrum 220,
Seniorenstube

Di, 11.04.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspddagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis€7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin Tanja Grutsch,

T 0664/3858210

6524 Kaunertal, Feichten 131,
Feuerwehrhaus Feichten

Di, 18.04.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis €7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin Beate Gfall,

T 0664/1381992

6533 Fiss, Obere Dorfstra3e 50,
Kulturhaus

Mi, 26.04.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis € 7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin Bettina Rietzler,

T 0650/3336417

6532 Ladis, Dorfstra3e 8, Kultur- und
Veranstaltungszentrum Rechelerhaus

Mi, 03.05.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis€7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin

Manuela Jenewein, T 0650/7582670

6491 Schonwies, Oberhaduser 2,
Jungbauernlokal

Mi, 10.05.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis €7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin

Brigitte Deutschmann, T 0676/6004484

6481 St. Leonhard im Pitztal, Hnr. 115,
Gemeindesaal

Mi, 17.05.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin, Kinder-
garten- und Friiherziehungspadagogin
Andrea Juen

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 6,-
bis€7,-

Mitzubringen: 3 x 100 ml Glas mit Schraub-
verschluss

Anmeldung: Ortsbauerin Irmtraud Haid,

T 0664/73420521

SALBEN - DIE WIRKUNG DER
HEIMISCHEN KRAUTER NUTZEN

Es werden verschiedene Salben aus heimi-
schen Wurzeln und Krdautern mit wertvollen
Olen, Olausziigen, Tinkturen usw. mit den
Teilnehmern hergestellt. Die Seminarbesu-
cher erfahren Wissenswertes Uber Anwen-
dung und deren Wirkung. Nach erfolgtem
Seminar stehen Kostproben zur Verfigung.
Zielgruppe: alle Interessierten

6631 Lermoos, Innsbrucker StraBBe 16,
Volksschule

Do, 13.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Maria Kerber

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Regina Singer,
T0676/4501142

6384 Waidring, Kirchgasse 9, Pfarrsaal,
Dorfkiiche

Di, 18.04.2023, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl. Krduterexpertin

Birgit Schwaiger

TN-Beitrag: € 25,- plus € 10,- fiir 4 Salben &
30ml
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Anmeldung: Ortsbauerin
Karina Mihlbacher, T 0664/9424906

6670 Forchach, Hnr. 40, Volksschule
Do, 11.05.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Maria Kerber

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Theresa Rief,

T 0676/9293264

KRAUTERWANDERUNG MIT PRAXISTEIL -
VERWENDUNG VERSCHIEDENSTER
KRAUTER

Die Kraft der Krduter entfaltet sich besonders
in Auszigen, Salben und Aufstrichen. Nach
einer kleinen Wanderung und kennenler-
nen einiger wichtigen Krauter, werden wir
zusammen einen Krauteraufstrich, Tinkturen
und eine Salbe herstellen. Dabei lernen Sie
einiges iber Anwendung und Heilwirkung
einzelner Krauter kennen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6621 Lahn, Gsteig 15, Volksschule

Sa, 20.05.2023, 14:00 - 17:20 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Maria Kerber

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Julia Schennach,
LFI-Bezirksverantwortliche Reutte,
T059292-2703

6600 Ehenbichl, Schulweg 10,
Gemeindehaus

Fr, 26.05.2023, 13:30 - 16:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Maria Kerber

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Maria Meier,
T 0676/3635294
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WEBINAR:
DER RICHTIGE ZEITPUNKT
ZUM SAMMELN VON KRAUTERN

Das Friihjahr naht und man ist begierig dar-
auf, die ersten Garten- und Wildkrauter zu
ernten. Aber was sammle ich wann? Knospe?
Blite? Blatt? Wurzel? Und wann ist der beste
Zeitpunkt, damit so viele wertvolle Inhalts-
stoffe wie mdglich in den Krdutern sind?

In diesem Webinar geht die Trainerin auf all
diese Aspekte ein. Gerne kénnen auch Fra-
gen seitens der Teilnehmer*innen gestellt
werden.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Mo, 24.04.2023, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Krduterpadagogin
Judith Schuchter

TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

DAS GUTE ALTE LARCHENPECH

In manchen Familien wird auch heute noch
das Larchenpech als altbewdhrtes Hausmit-
tel verwendet. Es unterstitzt die Gesundheit
von Mensch und Tier. Ein Balsam hilft z. B. bei
Entziindungen, Erkdltungen, Atemwegsbe-
schwerden und vielem mehr. Im Kurs erfah-
ren Sie Wissenswertes lber die Gewinnung,
Verwendung und Wirkung des Larchen-
pechs. Im praktischen Teil wird ein Larchen-
pechbalsam hergestellt.

Zielgruppe: alle Interessierten

9942 Obertilliach, Hnr. 1, Pfarrheim

Di, 18.10.2022, 14:00 - 16:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbauerin

Monika Bachlechner

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 3,-
Anmeldung: Ortsbduerin Anja Ebner,

T 0650/6014332

6391 Fieberbrunn, Barfeld 6, Betrieb Rohr/
im Krauterstiiberl

Mo, 24.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl. Krduterexpertin

Birgit Schwaiger

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 3,-
Anmeldung: Ortsbauerin Anita Fleckl,

T 0680/4434066

6391 Fieberbrunn, Bérfeld 6, Betrieb Rohr /
im Krduterstiiberl

Mi, 24.05.2023, 09:30 - 12:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl. Krauterexpertin

Birgit Schwaiger

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 3,-
Anmeldung: Pippi Gleissenberger,

T 0650/4036001

FICHTE, KIEFER, WACHOLDER
UND CO - |1 GLAB, | STEAH IM WALD

Wir holen uns die Waldmedizin nach Hause
und lernen Zapfen, Wipfeln, Nadeln, atheri-
sche Ole und dazu passende Kriuter niher
kennen. "Mitnond" kreieren wir einen Raum-
spray und als Highlight ein Aroma-Franz-
brannt-OI mit Johanniskraut-Mazerat und
Murmeltierdl. Ausgestattet mit tollen Rezep-
ten der Waldmedizin und eurem "salt gmach-
ta Raumspray und Aroma-Franzbrannt-Ol"
werdet ihr nach Hause gehen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6574 Pettneu am Arlberg, Hnr. 152,
Gemeindesaal

Mo, 08.05.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fiir Raumspray und Aroma-Franzbrannt-Ol
Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbduerin Marika Tschiderer,
T 0660/1091977

6534 Serfaus, Dorfbahnstra3e 30, Kultur-
zentrum

Do, 01.06.2023, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 12,-
fiir Raumspray und Aroma-Franzbrannt-Ol
Mitzubringen: Schreibzeug

Anmeldung: Ortsbauerin Margit Partl,

T 0676/842927435

STARKE WURZELN UND IHRE WIRKUNG

Im Herbst zieht sich die ganze Kraft aus den
Pflanzen in die Wurzeln zuriick und wartet
darauf, im nachsten Jahr wieder zu neuem
Leben zu erwachen. Alle Kréfte der Pflanzen
sind in den Wurzeln gespeichert. Die Pflanze
schenkt uns mit ihnen ihr Leben, Wurzeln
sind daher Vermittler des Lebens.

Die Wurzeln sind der Ausgangspunkt jedes
Wachstums, die Wurzeln sind die feste Basis,
die fir die Standhaftigkeit und Verankerung
der Pflanze sorgt, die Wurzeln versorgen
die Pflanze mit Nahrstoffen und Wasser und
holen somit Energie aus den tiefen Schichten
des Erdreichs. AnschlieBend werden 2 Tink-
turen hergestellt.

Zielgruppe: alle Interessierten

6677 Schattwald, Hnr. 41, Schiitzenlokal
Do, 06.10.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Maria Kerber

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 4,-
bis €5,-

Anmeldung: Ortsbauerin Birgit Stecher,

T 0676/6246666
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OXYMEL - NEU ENTDECKT

Was ist Oxymel, wie wird es hergestellt und
wofir ist es gut? Oxymel ist eine uralte Kréu-
terzubereitung aus Honig, Essig und Krautern
- die Aufzeichnungen dariiber reichen mehr
als 2000 Jahre zurlick. Lange Zeit war es in
der Vergessenheit versunken. Wir wollen es
wiederbeleben und seine vielseitigen Mog-
lichkeiten nutzen.

Zielgruppe: alle Interessierten

9990 NuBBdorf-Debant, Hnr. 13, Alte Feuer-
wehrkiiche

Di, 08.11.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbduerin

Monika Bachlechner

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Theresa Kollnig,

T 0664/2403591

HOMOOPATHIE FUR DEN
HAUSGEBRAUCH - VON KOPF BIS FUSS

Die Eigenverantwortung sowie das Erken-
nen der eigenen Grenzen und das genaue
Beobachten von Symptomen als Wegweiser
fur das richtige Mittel spielen in der Homdo-
pathie eine tragende Rolle. Beim ersten Ter-
min werden die Teilnehmer*innen durch die
langjahrig erfahrene Trainerin an die Grund-
prinzipien der Homdopathie herangefiihrt
und die Grundlagen erldutert. Beim zweiten
Termin wird besonders auf die Anwendung
anhand von Praxisbeispielen eingegangen.
Zielgruppe: alle Interessierten

6341 Ebbs, Oberndorf 89,

Gasthaus Sattlerwirt

Mo, 09.01.2023 - 19.01.2023, 19:30 - 21:30
Uhr, 4 UE

Trainer*in: Seminarbauerin Margit Glarcher
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin-Stellvertreterin
Melissa Mayrhofer, T 0664/9158048

6322 Kirchbichl, Loferer StraBe 111,
Pfarrheim Bruckhausl

Mi, 11.01.2023 - 17.01.2023, 19:30 - 21:30
Uhr, 4 UE

Trainer*in: Seminarbauerin

Margit Glarcher

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin

Elisabeth Werlberger, T 0650/5007476



6351 Scheffau am Wilden Kaiser, Dorf 41,
Volksschule

Do, 17.11.2022 - 30.11.2022, 19:30 - 21:30
Uhr, 4 UE

Trainer*in: Seminarbduerin Margit Glarcher
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Elisabeth Tschugg,
T 0664/73907393

6365 Kirchberg in Tirol, Griindau-Miihle 38,
Feuerwehrhaus Aschau

Di, 25.10.2022 - 31.10.2022, 19:00 - 20:40
Uhr, 4 UE

Trainer*in: Seminarbduerin Margit Glarcher
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbduerin Anna Wallner,

T 0664/2360849

6372 Oberndorf i.T., RerobichistraBe 11,
Volksschule

Mo, 28.11.2022 - 05.12.2022, 19:30 - 21:10
Uhr, 4 UE

Trainer*in: Seminarbduerin Margit Glarcher
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Anna-Maria Trixl,
T 0664/9155181

SCHUSSLER-SALZE

Schisslersalze kdnnen bei sehr vielen Erkran-
kungen ihre Wirkung entfalten. Durch die
gezielte Einnahme der fehlenden Mineral-
salze kann der Krankheitsverlauf oft positiv
beeinflusst werden. In diesem Kurs beschaf-
tigen wir uns mit den ersten 12 Salzen. Unter
anderem geht es um die Fragen, wann wird
welches Salz eingesetzt, wie oft ist es zu neh-
men? Zudem werden die wichtigsten antlitz-
diagnostischen Zeichen und einige Schiiss-
lersalzkuren besprochen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6600 Ehenbichl, Schulweg 10,
Gemeindehaus

Mi, 09.11.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Maria Meier,

T 0676/3635294

6675 Tannheim, Geist 32, Jugendraum
Mi, 25.01.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Katrin Schedle,
T 0676/3491361

6631 Lermoos, Innsbrucker Stra3e 16,
Volksschule

Mi, 15.02.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Oliver Schumann
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Regina Singer,
T 0676/4501142

6670 Forchach, Hnr. 40, Volksschule
Mi, 15.03.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Oliver Schumann
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Theresa Rief,
T 0676/9293264

RAUCHERN MIT HEIMISCHEN PFLANZEN

In unseren heimischen Wiesen und Waldern
findet man eine Vielzahl von Blattern, Bliten,
Harzen und Wurzeln, die beim Erwarmen
bzw. Verbrennen wohltuhend riechen. In
diesem Kurs wird darauf eingegangen, wie
bestimmte Pflanzen 'duften' und welche Wir-
kung sie auf unseren Kérper und Geist haben.
AbschlieBend stellen sich die Teilnehmen-
den ihre ganz personliche Raduchermischung
zusammen.

Zielgruppe: alle Interessierten

6345 Kossen, Klobensteiner Strale 23,
Osterreichisches Rotes Kreuz / Schulungs-
raum

Do, 27.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl. Krduterexpertin

Birgit Schwaiger

TN-Beitrag: € 25,- plus € 3,- fir Rauchermi-
schung

Anmeldung: Ortsbduerin Margit Landmann,
T 0664/73046650

9931 AuBervillgraten, Dorf 136,

Haus Valgrata

Fr, 28.10.2022, 14:00 - 16:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Brigitte Amort
TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 5,-
fiir Rduchermischung

Anmeldung: Ortsbauerin Isolde Hofmann,

T 0650/5291162

6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Gemeindesaal

Mi, 16.11.2022, 18:00 - 20:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Krauterpadagogin Mag. Sonja
Tanzer

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 5,-
fiir Rduchermischung

Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017
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WILD & NUTZ TIERISCH SAFIG

"Mitnond" eignen wir uns die Basis der Sei-
fen-Ruhrerei an und werden lernen, wie wir
unsere Seifenrezepturen selbst berechnen.
Wir arbeiten mit Steinbockfett, lernen Hirsch-
und Rindertalg, verschiedene Pflanzenfette/
Ole, passende Krauter und atherische Ole
kennen. Als besonderes Highlight rihren
wir eine exklusive Steinbockseife. Ausgestat-
tet mit leicht umsetzbaren Rezepturen und
eurer "salt gmachta exklusiven Steinbock
Safa" werdet ihr nach Hause gehen.
Zielgruppe: alle Interessierten

6533 Fiss, Obere Dorfstraf3e 50,
Kulturhaus

Mo, 26.09.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krduterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 8,-
Anmeldung: Ortsbauerin Bettina Rietzler,
T 0650/3336417

6491 Schonwies, Oberhauser 2,
Jungbauernlokal

Do, 06.10.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Zertif. Krduterpddagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 8,-
Anmeldung: Ortsbéduerin

Brigitte Deutschmann, T 0676/6004484

6492 Imsterberg, Ried 4a, Volksschule
Mi, 09.11.2022, 18:30 - 21:50 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Zertif. Krauterpadagogin
Karolina Seiringer

TN-Beitrag: € 29,- plus Materialkosten € 8,-
Anmeldung: Ortsbauerin Stefanie Egger,
T 0650/5001149

SEIFE SELBST GEMACHT

Schon die Sumerer (ca. 3000 v. Chr.) kannten
seifendhnliche Substanzen, und die Araber
stellten im 7. Jahrhundert die uns bekannten
Seifen her. Sie werden aus pflanzlichen oder
tierischen Fetten mit Natron- oder Kalilauge
verkocht. Man nennt das Seifensieden. Dabei
sind beziiglich der chemischen Substanzen
Sicherheitsvorschriften einzuhalten, da die
Laugen fiir Haut und Augen gefahrlich sind.
Im Kurs werden die Grundstoffe und Versei-
fungsvorgang erkldrt sowie Anleitung fiir
eine selbstgemachte Krduterseife gegeben.
Zielgruppe: alle Interessierten
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6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Gemeindesaal

Mo, 16.01.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Krauterpadagogin Mag. Sonja
Tanzer

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 7,-
Mitzubringen: Plastikbecher mit Deckel
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger, T 0676/6416017

6632 Ehrwald, Dr.-Ludwig-Ganghofer-
StraBle 57, BieZu Hod und Laden

Mi, 15.03.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Krauterpadagogin Mag. Sonja
Tanzer

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 7,-
Mitzubringen: Plastikbecher mit Deckel
Anmeldung: Ortsbauerin Elisabeth Kerber,
T 0699/16632031

6677 Schattwald, Hnr. 41, Gemeindesaal
Do, 13.04.2023, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Krauterpadagogin Mag. Sonja
Tanzer

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten € 7,-
Mitzubringen: Plastikbecher mit Deckel
Anmeldung: Ortsbauerin Birgit Stecher,

T 0676/6246666

HATHA YOGA -
SANFTE, FLIESSENDE BEWEGUNGEN
ZUR STARKUNG VON KORPER UND GEIST

Du mochtest dir etwas Gutes tun, mehr
Beweglichkeit in deinen Korper bringen,
Verspannungen losen oder einfach nur dei-
nen Geist zur Ruhe bringen? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fur dich. - Wir werden uns
gemeinsam mit unserer Atmung beschaf-
tigen, die Korper und Geist verbindet. Wir
lernen, unsere Grenzen zu spiren und zu
respektieren und bringen Schritt fir Schritt
Leichtigkeit, Konzentration und Kraft in unse-
ren Alltag. - Jeder kann mitmachen, unab-
hangig von Alter und Konstitution.
Zielgruppe: alle Interessierten

6322 Kirchbichl, Lofererstra3e 107,
Volksschule Bruckhdusl

Mi, 09.11.2022 - 30.11.2022, 19:30 - 21:00
Uhr, 6 UE

Trainer*in: Ann-Kathrin Steiner

TN-Beitrag: € 53,-

Mitzubringen: Matte, Decke und Sportkleidung
Anmeldung: Ortsbauerin Christine Lintner,
T 0664/73946376

6341 Ebbs, Buchberg 52b,

Am Feld bei Melisssa Mayrhofer

Mi, 17.05.2023 - 07.06.2023, 15:00 - 16:30
Uhr, 6 UE

Trainer*in: Ann-Kathrin Steiner

TN-Beitrag: € 53,-

Mitzubringen: Matte, Decke und Sportkleidung
Anmeldung: Ortsbauerin-Stellvertreterin
Melissa Mayrhofer, T 0664/9158048

VITALGYMNASTIK -
FUR EINEN STARKEN RUCKEN

Den Korper durch Atmung, Bewegungs-
Ubungen und Konzentration wahrnehmen
lernen. Als Ausgleich oder Vorbeugung von
Stresssituationen im Alltag. In diesem Kurs
erlernen die Teilnehmerlnnen, in Form von
verschiedenen Zehn-Minuten-Ubungen ein
Wohlbefinden zu erreichen. Der Erfolg dieses
Kurses liegt dann in der taglichen Anwen-
dung.

Zielgruppe: alle Interessierten

6306 Soll, Dorf 32, Kindergarten - Haus der
Kinder

Do, 06.10.2022 - 27.10.2022, 19:30Uhr,

6 UE

Trainer*in: Maria Aufinger

TN-Beitrag: € 35,-

Mitzubringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Anmeldung: Ortsbauerin

Monika Niederacher, T 0664/3531365

SCHENK DIR EINE AUSZEIT

Malen ist eine Moglichkeit, sich vom Alltag
zu erholen und sich wieder auf sich selbst
zu konzentrieren. Kreativitat fihrt zu einem
erweiterten Handlungsspielraum und fordert
die Selbstwahrnehmung. Es geht um Freude
und Lust an den Farben, Formen und am kre-
ativen Tun. Sie erfahren im Workshop, wie Sie
kreative Impulse entfalten kénnen und ler-
nen alternative Entspannungstechniken ken-
nen. Sie gewinnen neue Perspektiven und
entdecken neue Kraftquellen fiir den Alltag
Zielgruppe: alle Interessierten

6591 Grins, Gro8haus 17/ 1. Stock,
Malatelier Nessy

Di, 11.10.2022, 13:00 - 17:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Nessi Seiringer
TN-Beitrag: € 69,-

plus Materialkosten ca. € 7,-
Anmeldung: Trainerin Nessy Seiringer,

T 0660/5294099

6591 Grins, GroBhaus 17/ 1. Stock,
Malatelier Nessy

Di, 18.10.2022, 13:00 - 17:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Nessi Seiringer
TN-Beitrag: € 69,

plus Materialkosten ca. € 7,-
Anmeldung: Trainerin Nessy Seiringer,

T 0660/5294099

6591 Grins, Gro8haus 17/ 1. Stock,
Malatelier Nessy

Di, 31.01.2023, 13:00 - 17:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Ing. Dipl.-Pad. Nessi Seiringer
TN-Beitrag: € 69,-

plus Materialkosten ca. € 7,-
Anmeldung: Trainerin Nessy Seiringer,

T 0660/5294099

_ 32 —

6591 Grins, Gro3haus 17/ 1. Stock,
Malatelier Nessy

Di, 07.02.2023, 13:00 - 17:00 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Ing. Dipl.-Pad. Nessi Seiringer
TN-Beitrag: € 69,-

plus Materialkosten ca. € 7,-
Anmeldung: Trainerin Nessy Seiringer,
T 0660/5294099

WOHLFUHLTAG AM BRENTNHOF -
ABSCHALTEN LERNEN UND GENIESSEN

Ein Tag zum Entspannen flr Kdrper, Geist
und Seele auf dem Brentnhof in der wunder-
schonen Wildschonau. Wir kochen, backen
und genieBen die herrliche Natur vor unserer
Haustiir. Gemeinsam wird ein schmackhaftes
Mittags- oder Abendmeni aus regionalen
Lebensmitteln gekocht und mit frisch gesam-
melten Wildkrautern verfeinert, die direkt vor
unserer Haustir wachsen. Das Meni wird auf
lhre Wiinsche individuell abgestimmt. Ideal
fir Gruppen, Schulklassen, Geburtstagsrun-
den usw.

Zielgruppe: alle Interessierten

6311 Wildschonau, Prentenweg, Oberau
65, Brentnhof

Sa, 15.10.2022, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Seminarb&duerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Materialkosten € 15,-
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T0664/73021305

6311 Wildschonau, Prentenweg, Oberau
65, Brentnhof

Sa, 13.05.2023, 09:00 - 14:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Seminarbauerin Susanne Seisl
TN-Beitrag: € 45,- plus Materialkosten € 15,-
Mitzubringen: Schiirze

Anmeldung: Susanne Seisl, T 0664/73021305

HINWEIS °

Bitte beachten Sie auch unsere Angebo-
te im Kapitel ,Erndhrung” auf den Seiten
17 bis 25.
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EDV UND INFORMATIONS-

TECHNOLOGIE
EDV & IKT
EDV-Schulungen von zu @

Hause aus absolvieren

Umfangreiches Online-Schulungsange-
bot fiir EDV-Anwendersoftware, sowie Fil-
men mit dem Smartphone und Produkt-
fotos mit dem Smartphone.

EDV-Anwendersoftware

Onlinekurs UE €
Word 365-2019 Grundlagen 7 59
Word 365-2019 Fortgeschritten 10 59
Excel 365-2019 Grundlagen 9 59
Excel 365-2019 Fortgeschritten 8 59
Powerpoint 365-2019 Grundlagen 7 59
Powerpoint 365-2019 Fortgeschritten 6 59
Outlook 365-2019 Grundlagen 7 59
Office 2016/2019 Umsteigerinnen 3 59
Windows 10 Grundlagen 7 59
Windows 10 Umsteigerinnen 2 59
Office 365-2019 Grundlagen (Word, 30 150
Excel, Powerpoint, Outlook)

Fotos und Videos

mit dem Smartphone

Filmen mit dem Smartphone 3 30
Produktfotos mit dem Smartphone 5 40
Fotobearbeitung mit Snapseed 2 25

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auflfi.at erhalten Sie Ihre personlichen
Zugangsdaten fiir die Lernplattform eLFI.
Mit den Zugangsdaten sind die EDV-
Kurse drei Monate und die Smartphone-
Kurse ein Jahr lang verfligbar. Nach
erfolgreicher Absolvierung kénnen Sie lhre
Teilnahmebestatigung selbst ausdrucken.

Anmeldung und ndhere
Informationen unter
Ifi.at/onlinekurse
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Digitales Lernen -

Weiterbildung von Q
Zuhause aus

Mit den Onlineangeboten koénnen Sie
digital Weiterbildungen absolvieren.
Modernes Lernen, das Riicksicht auf die
betrieblichen Anforderungen und die
personlichen Anspriiche im Berufsleben
nimmt. Mit unseren Onlinekursen, Online-
seminaren, Webinaren, Farminaren und
Cookinaren wird dies méglich.

(=] i ]

L
Nahere Infos unter =
Ifi.at/digitaleslernen E

Videos und Fotos
mit dem Smartphone E

Sie wollen Ihren Betrieb oder Ihre Produk-
te mit Fotos oder Videos in den verschie-
denen Werbekanalen in Szene setzen,
dann haben wir die richtigen Kurse fiir Sie!
« Filmen mit dem Smartphone
(3h, €30)
- Produktfotos mit dem Smartphone (5h,
€ 40)
- Fotobearbeitung mit Snapseed
(2h, € 25)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auf Ifi.at erhalten Sie lhre personlichen
Zugangsdaten fiir die Lernplattform eLFI.

Mit den Zugangsdaten ist der Kurs ein
Jahr lang verfligbar. Nach erfolgreicher
Absolvierung kénnen Sie Ihre Teilnahme-
bestatigung selbst ausdrucken.
O30

Anmeldung und ndhere
Informationen unter
Ifi.at/onlinekurse

Webinare -

aktive Kursteilnahme
via Internet Q

Seminarbesuch bequem von zuhause
aus? Ja, mit den Webinaren ist dies még-
lich!

Sie nehmen an einem Seminar durch
einen digitalen Zugang zu einer bestimm-
ten Zeit teil und kdnnen sich aktiv mit Fra-

gen einbringen. EEE

Nahere Infos unter
Ifi.at/webinare EL:-

Onlinekurse -
individuelle
Lernmdglichkeit @

Nutzen Sie auch unsere zahlreichen
Onlinekurse! Sie konnen den eigenen
Bedirfnissen entsprechend zeit- und
ortsunabhangig im individuellen Tem-
po von zu Hause aus beliebig oft einen
Kurs absolvieren. Individuell, flexibel &
modern!

(=] e ]
Ok

Nahere Infos unter
Ifi.at/onlinekurse

Onlineseminare - @
digital in einer
Gruppe lernen @

Nutzen Sie die Angebote unserer Online-
seminare! Sie lernen aktiv in Begleitung
eines Trainers und tauschen sich virtuell
mit den Teilnehmenden aus.

O A0]

¥

i ing

Nahere Infos unter
Ifi.at/digitaleslernen

Farminare® -

direkt vom Feld oder aus
dem Wald nach Hause @

Ein Praxisseminar in den eigenen vier
Wanden?

Mit einem Farminar wird dies moglich -
es wird live vom Feld, Stall, Wald und Co.
gesendet! Sie konnen Uber das Internet
live dabei sein und direkt Fragen stellen.

ORACH

Nahere Infos unter
Ifi.at/farminare E_..

EDV UND TECHNIK



EDV UND TECHNIK

LANDTECHNIK

FUHRERSCHEINKURSE °

Unser Kooperationspartner ist die
Fahrschule Peter in Innsbruck.

Traktorfiihrerschein F zu B

Mit dem Fihrerschein "F" (Traktor) diirfen
Sie Zugmaschinen samt Anhdnger len-
ken, deren héchstzuldssige Gesamtmasse
3.500 kg Ubersteigt - bis zu max. 50 km/h
Bauartgeschwindigkeit.

4 Theoriestunden und 4 praktische Fahr-
stunden.

Voraussetzung: Giiltiger Fihrerschein
der Klasse "B".

Fahrpriifungen fiir den Fiihrerschein
BE bei F-Fiihrerschein (PKW mit schwe-
rem Anhénger)

Mit nur einer Ubungseinheit (Theorie und
Praxis) und der Prifungsfahrt konnen Sie
den Fihrerschein BE erwerben. Die theo-
retische Priifung am Computer entfallt!
Termin: Frithjahr und Herbst
Voraussetzung: Fihrerscheine B (PKW)
und F (Traktor) seit mindestens drei Jah-
ren (ohne Unterbrechung).

Fiihrerschein BE ohne F-Fiihrerschein
Dieser berechtigt das Lenken eines Zug-
fahrzeuges der Klasse B und eines schwe-
ren Anhdngers mit einem hochst zuldssi-
gen Gesamtgewicht bis max. 3,5 Tonnen.
7 Unterrichtseinheiten (3 UE Theorie +
4 UE Praxis).

Kombiangebot:
Traktor-Fiihrerschein und schwerer
Anhanger zum PKW (BE plus F)
Kursdauer: 7 Theorie- und

8 Fahrstunden

Voraussetzung: Giiltiger Fiihrerschein
der Klasse "B".

Anmeldung/Information:
Michaela Kranebitter
LFI-Kundenservice
T059292-1113

Bauen, Energie
und Technik
B

Schneller, starker, groBBer - was gibt

es zu beachten zur Thematik ,Landma-
schinen im StraBenverkehr”? In diesem
Onlinekurs erhalten Sie alle grundlegen-
den Informationen.

- Landmaschinen im Stra3enverkehr (2h,
€25)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auf Ifi.at erhalten Sie Ihre persénlichen
Zugangsdaten fir die Lernplattform eLFI.
Mit den Zugangsdaten ist der Kurs ein
Jahr lang verfligbar. Nach erfolgreicher
Absolvierung kénnen Sie Ihre Teilnahme-
bestatigung selbst ausdrucken.

Ofw=0

Anmeldung und ndhere e
Informationen unter
Ifi.at/onlinekurse E

AHRSCHULE

0512. 38 00 35

fuhrerschein.

anhanger & traktor.

kaiser-jager-strafie 1

fahrschule-peter.com,

innsbruck

inhaber ing. peter unteregger



Automatisierte
Melksysteme (AMS):
osterreichweite
Bildungsangebote
2022/23

In Osterreich nimmt der Einsatz von Melkrobotern laufend zu. Um sowohl Einsteigern einen Einblick in die Thematik
und die neuesten Entwicklungen zu geben, als auch mit langjéhrigen AMS-Nutzern aktuelle interessante Themen

zu behandeln, wurde ein bundeslédnderiibergreifendes Onlinebildungsangebot und ein zweitigiger ,Melkroboter-
Perfektionskurs” mit dem hochkarétigen Referenten Dr. André Hiiting in Prdsenzform zusammengestellt.

Onlineseminar: Melken mit
dem Roboter fiir Einsteiger

» 7234 (2,5 Unterrichtseinheiten)

Der Einsatz von Melkrobotern nimmt lau-
fend zu. Viele Betriebsleiter/-innen Uberle-
gen v.a.im Hinblick auf Arbeitszeitflexibilitat
und Arbeitsvereinfachung die Anschaffung
eines Automatisierten-Melk-Systems (AMS).
Dazu sind aber vorab einige wichtige Fra-
gen zu stellen und Vorabiiberlegungen an-
zustellen. Das Seminar beschaftigt sich mit
betrieblichen und personlichen Vorausset-
zungen fiur den Betrieb eines AMS. Was ist
zu beriicksichtigen, damit das AMS an der
richtigen Stelle aufgestellt wird? Welche
Kosten fiir Anschaffung und Betrieb kom-
men auf den Betrieb zu? Wie schaffe ich es
eine gute Eutergesundheit zu erreichen und
zu halten? Anerkannt It. § 11 der TGD-Ver-
ordnung: 1 Stunde.

+ gefordert € 25,- | ungeférdert € 50,-

9 online, Online-Seminarraum
Di 8.11.2022,19.00 - 21.30
DI Gerald Biedermann, Dr. Marco Horn

Webinar:

Hohe Futtermittelpreise -
Strategien fiir Betriebe mit
automatischen Melksystemen

» 7237 (2,5 Unterrichtseinheiten)

Die Preise fiir Energie- und Eiweifuttermit-
tel sind in der ersten Jahreshalfte 2022 kraf-
tig gestiegen. Gleichzeitig sind die Kosten
fir Energie und Diingemittel auf einem his-
torisch hohen Niveau. Wenn man Auswer-
tungen der Vollkosten der Milchproduktion
betrachtet, so machen die Futterkosten in
Summe rund 40 bis 50% der Gesamtkosten
aus. Aus diesen Griinden hat die dem Bedarf

und den Leistungen der Kiihe angepasste
Fltterung eine entscheidende Bedeutung.
Welche Futterungskonzepte moglich sind,
um das Leistungspotential der Kiihe optimal
zu nutzen und den Bogen durch zu hohe
Futterkosten nicht zu Giberspannen wird na-
her beleuchtet. Anerkannt It. § 11 der TGD-
Verordnung: 1 Stunde.
+ gefordert € 25,- | ungefordert € 50,-
9 online, Online-Seminarraum
Fr16.12.2022, 9.00-11.30
Ing. Josef Pirklbauer, Alfred Fischer-Colbrie

Onlineseminar:
Melkroboter und Weidebetrieb -
Worauf ist zu achten?

» 7239 (4 Unterrichtseinheiten)

Bei Melkroboterbetrieben gehen die Kiihe
zwischen 2,5 bis 3 x taglich zum AMS (Au-
tomatischen Melksystem), um sich melken
zu lassen. Gerade im ersten Laktationsdrit-
tel ist es fiir die Eutergesundheit wichtig,
dass die Kiihe rund um die Uhr Zugang zum
Melkroboter haben. Im Laufstall ist der stan-
dige Zugang zum AMS gewadhrleistet und
wird von den Kihen auch angenommen.
Bei AMS-Betrieben mit Weide gibt es aber
gewisse Herausforderungen, um die Anzahl
der Melkungen pro Tag weiterhin konstant
hoch zu halten. Welche Herausforderungen
bei diesen Betrieben auftreten und wie die
Losungsansatze dazu aussehen, erfahren Sie
in diesem Seminar. Anerkannt It. § 11 der
TGD-Verordnung: 1 Stunde.

+ gefordert € 35,- | ungeférdert € 70,-

9 online, Online-Seminarraum
Di 22.11.2022,9.00 - 13.00
Dr. Andreas Steinwidder,
Ignaz Lintschinger, Uwe Eilers

Melkroboter-Perfektionskurs

» 7233 (16 Unterrichtseinheiten)

Kiihe am Melkroboter erfolgreich managen
und zeitgleich eine niedrige Zellzahl erhal-
ten! Unter diesem Motto steht der Melkro-
boter-Perfektionskurs, bei dem Sie unter der
Begleitung des hochkardtigen Referenten
Dr. André Huting auf wesentliche Details
des ,Systems Melkroboter” sensibilisiert
werden und erfahren, wie Sie das Manage-
ment noch weiter optimieren kénnen. Bei
dem zweitdgigen Seminar wird auf verschie-
denste Aspekte eingegangen, dem Erfah-
rungsaustausch unter den Teilnehmenden
Raum gegeben und ein Melkroboterbetrieb
besucht. Anerkannt It. § 11 der TGD-Verord-
nung: 3 Stunden.

+ gefordert € 103,- | ungefordert € 206,-

4 Dr. Andre Hiiting

9 Euratsfeld, Landhotel Gafringwirt
Di 10./Mi 11.1.2023,9.00 - 17.00
Salzburg, Flachgau
Do 12./Fr 13.1.2023, 9.00-17.00

ANMELDUNG BEIM
LFI KUNDENSERVICE

T 050/6902-1500
E info@lfi-ooe.at

Rechtzeitige Anmeldung ist fiir die
Teilnahme bei der Veranstaltung not-
wendig. Dadurch kénnen wir lhnen
ein optimales Service garantieren.

Geschéftsbedingungen: ooe.lfi.at/agb

IHR WISSEN WACHST @
OOE.LFI.LAT




ZERTIFIKATS- °

LEHRGANG
~SCHULE AM BAUERNHOF”

Beim Zertifikatslehrgang erhalten Baue-
rinnen/Bauern das Rustzeug zur Vermitt-
lung verschiedener Programmbausteine
bei Lehrausgdngen, erlebnispadagogi-
sche Methoden und vieles mehr.

‘---"‘-_ -
OINBILD! Anna@Railed

Die 11 Tage (88 UE) beinhalten folgende
Module:

« Personlichkeitsbildung und Kommuni-
EINKOMMENS
= kation
KOMBINATION . Angebotagestationg
« Abschluss

Information:

LFI Tirol -

Projekt Schule am Bauernhof
Projektleitung:

Eva-Maria Jonach, BEd
T+4359292-1106
PROJEKT SCHMATZI - SEMINARBAUERINNEN 0 E erlebnis.lw@lk-tirol.at
+ESSEN MIT ALLEN SINNEN GENIESSEN"

ERLEBNIS
LANDWIRTSCHAFT

g

"'2_: A

Tt

P Bl - DTl e

T PROJEKT (0
H @ i SCHULE
\\.\‘%muu__;,f AM BAUERNHOF

Das Projekt ,Schmatzi - Seminarbaue- Information: Schule am

rinnen” bietet unterschiedlichste Materi- ) Projekt Schmatzi - Bauernhof

alien, Veranstaltungen und Schulungen B Seminarbauerinnen

fur Seminarbauer*innen, Padagog*innen ﬁ T +4359292-1107

und Interessierte. Die Vielfalt des Ange- [=]5! E erlebnis.lw@lk-tirol.at Schule am  Bauernhof ermdglicht
bots reicht von Themen der Erndhrung, I www.schmatzi.at Schulklassen einen Lehrausgang auf
Padagogik bis hin zu Landwirtschaft und den Bauernhof. Padagogisch geschul-
Gesundheit. te Bduerinnen/Bauern vermitteln den

Schiiler*innen ein realistisches Bild ihrer
Arbeits- und Lebensweise.

Der Bauernhof bietet die ideale Vor-
aussetzung als Lernort. Ziel ist es, Kin-
der auf ihren Weg zu mindigen, nach-
haltig denkenden Konsument*innen
zu begleiten. Schule am Bauernhof
ist Teil des bundesweiten Projekts
,Land- und Forstwirtschaft und Schule”,
www.landwirtschaftundschule.at.

© Schmatzi

© Schmatzi

© Schmatzi

Information:

i=@ Projekt Schule am Bauernhof
2 T+4359292-1106

E erlebnis.lw@lk-tirol.at

I www.schuleambauernhof.at

Schule am
Bauarnhal &
FACEBCOK

www.facebook.com/schulebauernhof/
(Schule am Bauernhof Osterreich)

© Schmatzi

DIENSTLEISTUNG UND EINKOMMENSKOMBINATION
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GREEN CARE

' Klarheit schaffen. Bei allen Fragen rund um >
Bildung und Beruf. Tirolweit. Kostenlos.

Terminvergabe und nahere Infos: T 0512 /56 27 91-40 - bildungsinfo@amg-tirol.at
www.bildungsinfo-tirol.at - www.facebook.com/bildungsinfo

Unterstitzt
AK - =

GREEN CARE

~N

bildungsinfotr! .

—

A

C_I]?-'E_"C'['IEEIFE

Das oOsterreichweite Green Care-Projekt

ermdglicht, mit sozialen Dienstleistungen G M Deabrneanian .o m
am Hof Einkommen zu erlésen. Einige L ettt bl Bkl & o
Green Care-Angebote wurden aufbauend
auf LFI-Zertifikatslehrgangen entwickelt
(ZL-Ausschreibung oft landertbergrei-
fend). Weitere GC-Angebote basieren auf
Berufsausbildung, die am Hof vorhanden
ist. Der Betrieb kann auch ohne zusétzli-
chen Lehrgang eine externe Green Care

Zertifizierung anstreben. PLAN E VE RWl RKLICH EN .

Information:

Green Care - Koordination, LK Tirol p
Dipl.-Ing. Thomas Lorenz
) IE_I1 T+435992-1151

(1]
E thomas.lorenz@lk-tirol.at M O G I I C H
I www.greencare-oe.at U

m

W K ORS

DIENSTLEISTUNG UND EINKOMMENSKOMBINATION



DIENSTLEISTUNG UND EINKOMMENSKOMBINATION

DIREKTVERMARKTUNG

0

ZERTIFIKATS-
LEHRGANG
+BAUERLICHE
DIREKTVERMARKTUNG"

Beim diesem Zertifikatslehrgang erfah-
ren Sie die Grundlagen, um erfolgreich
in die Direktvermarktung einzusteigen,
diese nachhaltig aufzubauen und die
Kontrolle Ulber diesen Betriebszweig
zu behalten. Dieser Lehrgang wird in
Kooperation des LFI Tirol mit der LK Tirol
organisiert. Einsteiger*innen erhalten
ein umfangreiches Basiswissen. Erfahre-
ne Direktvermarkter*innen kdnnen ihre
Kenntnisse zu Marketing, Vertrieb und
Betriebswirtschaft vertiefen.

Information:

Lena Sprenger

T +4359292-1503

E lena.sprenger@lk-tirol.at

Nahere Infos unter:

°

BILDUNGSOFFENSIVE
DIREKTVERMARKTUNG UND
LEBENSMITTELQUALITAT

Direktvermarktungsbetriebe kénnen sich
zu den Themen Produktion, Verarbeitung,
Hygiene, Qualitatssicherung, Marketing,
Steuerrecht und Betriebsfiihrung weiter-
bilden und informieren.

Die abgestimmten Bildungsveranstaltun-
gen sollen einen Beitrag leisten, die eige-
ne Marktpositionierung in einem zuneh-
mend konkurrenzintensiveren Umfeld
nachhaltig zu starken.

Information:

Ing. Dipl.-Pad. Maria Haller
T +43 664 602 598 1118

E maria.haller@lk-tirol.at

— 38 —

Direktvermarktung

Flexible und schnelle Weiterbildung
im Bereich Direktvermarktung mit den
Onlinekursen!

+ Lebensmittelhygiene (2h, € 15)
« Allergeninformation (2h, € 15)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auf Ifi.at erhalten Sie lhre personlichen
Zugangsdaten fiir die Lernplattform eLFI.

Mit den Zugangsdaten ist der Kurs ein
Jahr lang verfligbar. Nach erfolgreicher
Absolvierung kénnen Sie Ihre Teilnahme-
bestatigung selbst ausdrucken.

Anmeldung und ndhere -
Informationen unter
Ifi.at/onlinekurse E
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UNTERNEHMENS-

FUHRUNG

UNTERNEHMENS-
MANAGEMENT
LOB -

DER WEG ZU EINER
ERFOLGREICHEN HOFUBERGABE

Eine erfolgreiche Hoflibernahme ist Ziel einer
jeden Bauernfamilie. Die rechtzeitige Weiter-
gabe des Betriebes aus mehreren Gesichts-
punkten erstrebenswert. Im Vorfeld stellen
sich jedoch viele Fragen. Dieses Seminar
richtet sich an alle, die ihren Hof Ubergeben
oder einen Hof Gibernehmen wwollen. Unse-
re Expert*innen informieren kompetent in
Rechtsfragen, Betriebswirtschaft sowie Fami-
lidres und stehen Rede und Antwort. Diese
Themenbereiche werden behandelt:
« Alles was recht ist - der Ubergabevertrag
- Ab sofort Unternehmer*in - erfolgreich
wirtschaften am Hof
« Am besten geht's gemeinsam — familidre
Herausforderungen.
Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, Hof-
Ubergeber*innen,  Hoflibernehmer*innen,
Geschwister oder Weichende

6511 Zams, Kronburg 103,

Geistliches Zentrum Kronburg

Mi, 28.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE
Trainer*in: Angelika Wagner MSc, Dr. Otmar
Juen uGM, Wolfgang Hirn ABL

TN-Beitrag: € 58,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 290,-) pro Betrieb

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

6361 Hopfgarten im Brixental,
Brixentalerstrae 41, Salvena

Di, 18.10.2022, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE
Trainer*in: Angelika Wagner MSc,

Mag. Peter Egger, Ing. Johann Bachler
TN-Beitrag: € 58,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 290,-) pro Betrieb

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-StraBe 9 /
3. Stock, forum lk

Di, 22.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE
Trainer*in: Angelika Wagner MSc,

Mag. David Salzmann, Ing. Hannes Auer ABL
TN-Beitrag: € 58,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 290,-) pro Betrieb

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

Schulungen im neuen OPUL 2023

Im neuen OPUL 2023 umfassen einzelne MaBnah
bildungen, welche von Betriebsfiihrerinnen und B

MaBnahme

Umweltgerechte und biodiversitatsfordernde
Bewirtschaftung (UBB)

Biologische Wirtschaftsweise (BIO)

Einschréankung ertragssteigernder Betriebsmittel (EEB)

Almbewirtschaftung -

°

LEHRGANG
+DIGITALES MARKETING"

Marketing ist mehr als nur Werbung!

Ein professioneller Internetauftritt kann
vor allem fiir direktvermarktende Betrie-
be eine tolle Moglichkeit sein, den Wert
ihrer Produkte zu unterstreichen und die
betriebliche Wertschépfung tatsdchlich
zu steigern.

Viele Landwirtinnen und Landwirte zei-
gen bereits vorbildhaft, wie durch Face-
book, Instagram & Co der direkte Dialog
zwischen Landwirtschaft und Gesellschaft
gefiihrt werden kann.

Information/
Voranmeldung:

Magdalena Berger
T+4359292-1114

E magdalena.berger@lk-tirol.at

men einschlagige fachspezifische Weiter-
etriebsfiihrern wahrzunehmen sind.

Optionaler Zuschlag Naturschutz auf der Alm (ALM-NAT)

Vorbeugender Grundwasserschutz — Acker (GWA)

Vorbeugender Grundwasserschutz - Acker -

Optionaler Zuschlag fiir Flachen im Gebiet Wien (GWA-Wien)

Humuserhalt und Bodenschutz
auf umbruchsfahigem Griinland (HBG)

* Weiterbildung zu biodiversitdtsrelevanten Themen

Das LFI bietet zu den einzelnen Mal3nah-
men ein umfangreiches Weiterbildungs-
programm an. Ab Herbst 2022 stehen
Prasenzveranstaltungen fir die relevan-
ten OPUL-MaBnahmen zur Verfiigung. Es
wird auch wiederum ein ansprechendes
Angebot an Onlinekursen, welche zeit-
und ortsunabhadngig von zuhause absol-
viert werden konnen, entwickelt.

Nutzen

39 —

Anzahl zu absolvieren
Stunden  bis spéatestens
3 DIV* 31.12.2025
3 DIV¥,5BIO 31.12.2025
3 31.12.2025
4 31.12.2025
10 31.12.2026
3 31.12.2026
5 31.12.2025

Hinweis: Neu ist, dass im OPUL 2023 je
Betrieb ein Nachweis liber den Umfang
der absolvierten OPUL-Weiterbildungen
durch den Bildungsanbieter an die AMA
lbermittelt werden soll, um einschldgi-
ge EU-Vorgaben zu erflllen. Nehmen Sie
bei Teilnahme an LFI-Weiterbildungen
von dieser Meldung Gebrauch, um sich
ansonsten notwendige zusatzliche Kont-

rollen zu ersparen.
L
58]

Sie die Kurssuche auf Ifi.at! Eﬁ
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e0
GAP 2023-2027:

SCHULUNGSMASSNAHMEN
UBB UND BIO

Betriebe, die ab 2023 an der OPUL-MaR-
nahme ,umweltgerechte und biodiver-
sitatsfordernde Bewirtschaftung (UBB)”
oder ,biologische Wirtschaftsweise (Bio)”
teilnehmen, missen eine mindestens
dreistiindige Weiterbildung zu biodiversi-
tatsrelevanten Themen absolvieren.

Termine:

Donnerstag, 17. November 2022
Webinar: Biodiversitit im OPUL 2023 fiir
Griinlandbetriebe

Donnerstag, 24. November 2022
Webinar: Biodiversitit im OPUL 2023 fiir
Betriebe mit Ackerbau (bis 10 ha) und
Griinland

Donnerstag, 1. Dezember 2022
Webinar: Biodiversitit im OPUL 2023 fiir
Ackerbaubetriebe (ab 10 ha)
Donnerstag, 15. Dezember 2022
Webinar: Biodiversitit im OPUL 2023 fiir
Griinlandbetriebe

Jeweils von 19.00 - 22.00 Uhr

Anmeldung: tirol.Ifi.at

uuuuuu

Mehrfachantrag -
Onlineantragsstellung Q

Schritt flir Schritt zur erfolgreichen MFA-
Onlineantragstellung - erhalten Sie dazu
hilfreiche Informationen im Onlinekurs!

» MFA-Onlineantragstellung (4h, € 35)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auf Ifi.at erhalten Sie lhre personlichen
Zugangsdaten fiir die Lernplattform eLFI.
Mit den Zugangsdaten ist der Kurs 18
Monate lang verfiigbar. Nach erfolgrei-

cher Absolvierung kénnen Sie lhre Teil-
nahmebestatigung selbst ausdrucken.

Anmeldung und ndhere
Informationen unter:
Ifi.at/onlinekurse

I I( Landwirtschaftskammer

Tirol

Geoinformations-
systeme in der Land-
und Forstwirtschaft - @

Einfiihrung in QGIS

Geoinformationssysteme (GIS) werden
zu einem immer wichtigeren Werkzeug
fur die heutige Land- und Forstwirtschaft.
Dieser Onlinekurs beinhaltet die wich-
tigsten GIS-Grundlagen. Im Fokus ste-
hen dabei praktische Beispiele aus dem
Bereich der Land- und Forstwirtschaft.

+ Geoinformationssysteme in der Land-
und Forstwirtschaft -
Einfihrung in QGIS
(30h, € 165)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auf Ifi.at erhalten Sie Ihre persénlichen
Zugangsdaten fir die Lernplattform eLFI.

Mit den Zugangsdaten ist der Kurs ein
Jahr lang verfligbar. Nach erfolgreicher

Absolvierung kénnen Sie Ihre Teilnahme-
bestatigung selbst ausdrucken.

Anmeldung und nahere
Informationen unter
Ifi.at/onlinekurse

Wir beraten Sie! Infos zur LK-Beratung:

tirol.lko.at/beratung
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Die Arbeitskreisberatung bildet seit Jah-
ren einen osterreichweiten Bildungs- und
Beratungsschwerpunkt. Dabei ist das
Hauptanliegen die Weiterbildung und die
Scharfung des unternehmerischen Han-
delns.

Was ist ein Arbeitskreis?

Arbeitskreise sind regionale Gruppen von
15 bis 25 Betrieben, die das gleiche Ziel
verfolgen: Neues lernen, Erfahrungen
austauschen, betriebseigene Kennzahlen
verstehen, den Betrieb weiterentwickeln
und fiir die Zukunft aufzustellen.

Weiterbildung mit hohem
Praxisbezug

Viele Arbeitskreistreffen finden in Form
von Stallseminaren, Feldbegehungen,
Betriebsbesichtigungen oder Exkursio-
nen statt. Arbeitskreistreffen sind deshalb
sehr praxisorientiert. Es werden aber auch
Seminare mit in- und auslandischen Fach-
experten angeboten. Die Arbeitskreistref-
fen finden schwerpunktmaBig von Herbst
bis in den Frihling statt. Dabei steht
vor allem der Erfahrungsaustausch mit
Berufskolleginnen und -kollegen im Vor-
dergrund. Eine Mitgliedschaft ermdglicht
deshalb auch einen Informations- und
Wissensvorsprung.

Datenaufzeichnungen und
Betriebszweigauswertungen

Durch das Erfassen der eigenen Produkti-
onsdaten ergibt sich eine solide Basis fiir
kinftige betriebliche Entscheidungen.
Auf Grund der hofeigenen Auswertungen
konnen langfristig die richtigen Schritte
fur eine gesicherte Zukunft gesetzt wer-
den. Schwerpunkte sind die Auswertung
von Betriebsdaten in Form von biologi-
schen und o6konomischen Kennzahlen.
Der Kennzahlenvergleich erméglicht den
Arbeitskreisbetrieben, ihr eigenes Leis-
tungspotenzial im Vergleich zu den ande-
ren Mitgliedsbetrieben zu erkennen und
Verbesserungen einzuleiten. Die einzel-
betrieblichen Optimierungsschritte wer-
den diskutiert und die Umsetzung wird
bei Bedarf unterstiitzt.

Fachberatung

Ergdnzend zu den Arbeitskreistreffen kon-
nen Arbeitskreismitglieder eine fachlich
fundierte Beratung in Anspruch nehmen.
Auf Basis der Betriebszweigauswertung
und einer Betriebsbegehung werden
MaBnahmen zur Verbesserung der Pro-
duktion oder Problemlésungen gemein-
sam mit den Betriebsleiterinnen und
Betriebsleitern festgehalten.

Mitglied werden und vom Angebot der
Tiroler Arbeitskreisberatung profitie-
ren!

Die Arbeitskreisberatung in Tirol wird
von der Landwirtschaftskammer Tirol in
Zusammenarbeit mit dem LFI Tirol und
der Rinderzucht Tirol eGen angeboten.
Die Leitung der Arbeitskreise erfolgt
durch fachlich und methodisch speziell
ausgebildete Beraterinnen und Berater.
Der Mitgliedsbeitrag ist durch Férderun-
gen von EU, Bund und Land sehr kosten-
guinstig.

Auf der Homepage
www.arbeitskreisberatung.at

finden Sie bundesweite Informationen
zur Arbeitskreisberatung.

Arbeitskreis
Milchproduktion

U TRy

¥ v Als Milchbauer kennen
tm rf‘ = Sie Ihren Milchpreis,
h“"i::w‘*&* richtig? Aber wissen Sie
auch, wie hoch lhre Kos-
ten fir Kraftfuttermittel pro kg Milch sind
oder wo |hre Tiergesundheitskosten lie-
gen? Arbeitskreismitglieder kénnen diese
Fragen mit Ja beantworten. Unabhéngig
von BetriebsgroBe, Bewirtschaftung,
Herdenleistung oder Betriebsstrategie
wird im Arbeitskreis Milchproduktion ein
gemeinsames Ziel verfolgt - die Milch-
viehhaltung und Aufzucht produktions-
technisch und betriebswirtschaftlich posi-
tiv weiterzuentwickeln.
Am Weg dorthin werden Arbeitskreis-
treffen besucht, mit Berufskolleg*innen
diskutiert, betriebseigene Daten aufge-
zeichnet und Kennzahlen analysiert sowie
Ziele und MafBnahmen umgesetzt. Der
Arbeitskreis Milchproduktion unterstiitzt
Milchviehbetriebe bei anstehenden Pro-
jekten, Veranderungen und Problemen.

Nadine Flir
T +43 592 92-1805
E nadine flir@lk-tirol.at

Arbeitskreis
Mutterkuhhaltung
™% Mutterkuhhaltertinnen ste-
( }  hen immer wieder vor wich-
"‘c,;‘r \3’ tigen wirtschaftlichen und
g persénlichen Herausforde-
rungen. Der Arbeitskreis Mutterkuhhaltung
bietet hier eine wirksame Unterstiitzung,
um den Betriebszweig Mutterkuhhaltung
zu optimieren und erfolgreich zu fiihren.

Zudem ist der Arbeitskreis eine Plattform,
um gemeinsam mit Beratungskraften gute
und praxisnahe Losungen fiir den eigenen
Betrieb zu finden. Die Verbesserung der
Wirtschaftlichkeit und die Optimierung der
Produktion sowie die Anpassung der Mut-
terkuhhaltung an kiinftige Rahmenbedin-
gungen sind dabei oberstes Ziel.

Ing. Christian Ruetz
T+4359292-1814
E christian.ruetz@lk-tirol.at

Arbeitskreis Kalbinnen-
und Ochsenmast

P Der Arbeitskreis Kalbin-
oo = nen- und Ochsenmast hat
Spms”  sich in den letzten Jahren
“Gememanertoigrech < i Tirol gut etabliert. Die
Mast von Kalbinnen und Ochsen entwi-
ckelte sich als erfolgreiche Betriebsform.
Einzelne Betriebe haben sich bereits fiir
diesen Betriebstyp entschieden und kon-
zentrieren sich auf die Verbesserung des
Betriebseinkommens. Die Kalbinnen- und
Ochsenmast bietet fiir viele Betriebe in
Griinlandgebieten eine Chance, ein qua-
litatives und am Markt gefragtes Produkt
zu erzeugen. Gerade in der Qualitats-
verbesserung sowie in der effizienten
Nutzung von Ressourcen liegt noch viel
Potenzial fur jeden Betrieb. Dieses Poten-
zial gilt es zu nutzen und mit einer fachlich
fundierten Hilfestellung den wirtschaftli-
chen Betriebserfolg zu steigern.

Dipl.-Ing. Matthias Mair
T+4359292-1812
E matthias.mair@lk-tirol.at

Informationen zu den
einzelnen Arbeitskreisen:

https://tirol.Ifi.at/arbeitskrei-
se+2500++1000303

www.arbeitskreise.at

Finde uns auch auf YouTube
unter https://www.youtube.
com/channel/UCgbYIzo17S-
7qlrGsvg66PwA/videos
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MEIN BETRIEBSKONZEPT ALS BASIS FUR
DIE BETRIEBSENTWICKLUNG

In diesem Seminar erlernen Sie die Ausar-
beitung eines Betriebskonzeptes, wie es
als Grundlage fiir die Investitionsférderung
und Existenzgriindungsbeihilfe benétigt
wird. Ausgehend von der IST-Situation wird
der Betrieb unter die Lupe genommen: Ein-
kommen, Arbeitszeit, Starken und Chancen
des Betriebes. Darauf aufbauend werden
mogliche Entwicklungsschritte abgeleitet
und bewertet. Nutzen und Vorgehenswei-
se werden anhand eines Beispielbetrie-
bes diskutiert. Gleichzeitig sammeln die
Teilnehmer*innen Ideen fiir das eigene
Betriebskonzept. Ein rechtzeitig ausgearbei-
tetes Betriebskonzept hilft Fehlinvestitionen
zu vermeiden und schafft Orientierung fir
die betriebliche Zukunft.

Zielgruppe: Betriebsleiter*innen,

die vor einer Investition stehen und
Junglibernehmer*innen

6380 St. Johann in Tirol, Innsbrucker
StraBe 77, Landwirtschaftliche Landes-
lehranstalt Weitau

Di, 20.09.2022, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
(7-1000721)

Di, 25.10.2022, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
(7-1000722)

Di, 07.02.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
(7-1000723)

Di, 09.05.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
(7-1000724)

Trainer¥in: Verena Stoger BSc
TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: BLK Kitzbuhel,

T 05 92 92-2305 oder -2307

Unternehmensfiihrung Ced

Sie mochten Ihren Betrieb weiter-

entwickeln und haben ein groBeres Vorhaben
geplant? Der Onlinekurs zeigt Ihnen auf, was
bei der Eingabe der Allgemeinen Grunddaten
bei der Erstellung eines Betriebskonzepts zu
beachten ist.

« Mein Betriebskonzept (1,5h, € 20)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs auf Ifi.at
erhalten Sie lhre persénlichen Zugangsdaten
fur die Lernplattform eLFl. Mit den Zugangsda-
ten ist der Kurs ein Jahr lang verfiigbar. Nach
erfolgreicher Absolvierung koénnen Sie lhre
Teilnahmebestatigung selbst ausdrucken.

Anmeldung und néhere
Informationen unter
Ifi.at/onlinekurse

RECHT

PARTNERSCHAFT AM BAUERNHOF -
WAS PASSIERT, WENN ETWAS PASSIERT

Welcher béauerliche Betrieb macht sich
Gedanken Ubers Testament? Wie schaut es
mit der Besitzregelung aus? Was gilt es tber
die Pensionsvorsorge zu wissen? Pflege oder
Schicksalsschldge - was kann dabei passieren?
Immer 6fter werden auch bei unseren bauer-
lichen Betrieben Lebensgemeinschaften der
Ehe vorgezogen; worin liegen die rechtlichen
Unterschiede? - Die Rechtsberater*innen der
Landwirtschaftskammer Tirol informieren
dartiber speziell aus der Sicht der Frau in der
Landwirtschaft.

Zielgruppe: Frauen in der Landwirtschaft
bzw. Frauen, die in die Landwirtschaft ein-
steigen

Bezirk Kitzbiihel - Ort, Lokal und Termin
werden noch bekannt gegeben
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Christiane Holz,

T 0664/1590519

6380 St. Johann in Tirol,

Innsbrucker StraBe 77, Landwirtschaft-
liche Landeslehranstalt Weitau

Termin wird noch bekannt gegeben
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Ortsbauerin Anna-Maria Trixl,
T 0664/9155181




_,.
@stock.adobe.com

PFLANZENBAU

ALLGEMEINES

Pflanzenbau

Eine Reihe von Onlinekursen

mit pflanzenbaulichen Themen
ermdglicht Ihnen, sich von zuhause aus
zeitlich ungebunden weiterzubilden:

- Weiterbildung fiir den Pflanzenschutz-
Sachkundeausweis (5h, € 40)

+ Weiterbildung fiir den Pflanzenschutz-
Sachkundeausweis (2h, € 25)

- Weiterbildung fiir den Pflanzenschutz-
Sachkundeausweis Weinbau (5h, € 40)

« Weiterbildung fiir den Pflanzenschutz-
Sachkundeausweis Gartenbau, Gemu-
sebau und Obstbau (5h € 40)

Forst- und
Holzwirtschaft

Weiterbildung fir den Pflanzenschutz-
Sachkundenachweis im Bereich Forstwirt-
schaft flexibel von zu Hause aus!

- Weiterbildung fiir den Pflanzenschutz-
Sachkundenachweis FORST (5h, €40)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auf Ifi.at erhalten Sie lhre personlichen
Zugangsdaten fiir die Lernplattform eLFl.

Mit den Zugangsdaten ist der Kurs ein
Jahr lang verfligbar. Nach erfolgreicher
Absolvierung kénnen Sie Ihre Teilnahme-
bestatigung selbst ausdrucken.

=] 2 sl

Anmeldung und ndhere
Informationen unter =
Ifi.at/onlinekurse E

GRUNLAND

updat
EEOQO0

ZERTIFIKATSLEHRGANG
~BODENPRAKTIKER*IN
FUR DAS GRUNLAND"

Erfahrene Biob&duerinnen und Biobau-
ern sowie Interessierte am Biolandbau
bekommen durch die fachliche und pra-
xisorientierte Weiterbildung ein besseres
Verstandnis fiir das Okosystem Boden
und setzen die neuen Erkenntnisse und
Erfahrungen auf ihren Betrieben vorbild-
lich um. Bodenpraktiker wirken als Mul-
tiplikatoren, indem sie ihre Begeisterung
fir den Boden an ihre Berufskollegen in
Vortrdgen, Arbeitsgruppen, bei Feldtagen
usw. weitergeben.

Information/
Voranmeldung:
LFI-Kundenservice
T+4359292-1111

E Ifi-kundenservice@lk-tirol.at

ACKERBAU

ZERTIFIKATSLEHRGANG

*|
BODENPRAKTIKER*IN update
fand teol

FUR DAS ACKERLAND

Eine intensive und praxisorientierte Ausei-
nandersetzung mit dem Okosystem Boden,
vermittelt von  Wissenschaftler*innen,
Berater*innen und erfahrenen
Praktiker*innen zu den Themen Boden-
fruchtbarkeit, Bodenbildung, Nahr-
stoffmanagement, Bodenbearbeitung,
Fruchtfolge usw. Die Optimierung der
Bodenbewirtschaftung am eigenen Betrieb
anhand einer Projektarbeit angehen und
das Ergebnis prasentieren.Neben der fun-
dierten fachlichen Ausbildung erhalten
Sie auch das notige Handwerkzeug fir die
Weitergabe von Wissen und Erfahrung
an Berufskolleg*innen und fiir Projekte in
Schulen. Die Lehrgangsteilnehmer*innen
konnen das Erlernte auf ihren Betrieben
gut umsetzen und erreichen dadurch einen
hoéheren Ertrag. Die Produktqualitat steigt.
Die Boden kénnen langfristig fir den Bio-
Ackerbau geniitzt werden und haben ein
intaktes Bodenleben. Die Chance auf ein
gutes Einkommen aus dem Bio-Ackerbau
steigt. Problembdden werden erkannt und
kénnen "behandelt" werden.

Zielgruppe: Biobduerinnen, Biobauern,
Interessierte am Biolandbau, Lehrkrafte,
Mitarbeiter*innen von Klima- und Natur-
schutzorganisationen, Berater*innen fiir Bio-
land- und Ackerbau

6200 Rotholz, Hnr. 46,
Landwirtschaftliche Landeslehranstalt
Mi, 22.02.2023 - 07.11.2023,

09:00 - 17:00 Uhr, 81 UE

Trainer*in: DI Thomas Peham PhD,

DI Hans Unterfrauner, Dr. Wilfried Hartl,

Ing. Manuel B6hm,

Ing. Mag. Manfred Schauer

TN-Beitrag: € 340,- (geférdert, ohne Forde-
rung € 1.750,-), geforderter Preis fiir Personen
mit landwirtschaftlicher Betriebsnummer
Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

LANDWIRTSCHAFT, UMWELT UND UNTERNEHMENSFUHRUNG
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OBSTBAU

ZERTIFIKATSLEHRGANG AUSBILDUNG
ZUM EDELBRANDSOMMELIER / ZUR
EDELBRANDSOMMELIERE

Dieser Zertifikatslehrgang bietet allen
Edelbrand- und  Likorproduzent*innen,
Mitarbeiter*innen in Most- und Buschen-
schenken und interessierten Personen die
ideale Basis, sich Wissen Uber die Destillatpro-
duktion, Verkostungen und Edelbrandprasen-
tation anzueignen. Der Schwerpunkt dieses
Lehrganges liegt nicht nur in Vermittlung der
Produktionsgrundlagen, sondern in der Ver-
mittlung Uber diverse Vermarktungsmaoglich-
keiten von Destillaten, Auftreten in der Offent-
lichkeit bis zur Kultur. Die Absolvent*innen
werden befahigt, selbststandig Edelbrand-
verkostungen zu organisieren und durchzu-
fuhren, Brande, Likore, Ansatzschndpse u.d.
zu prasentieren und 'Events' zu initiieren. Die
Beschreibung und Verkostung von Destillaten
und Likdren soll sich wie ein roter Faden durch
die gesamte Ausbildung ziehen und nicht nur
an 'Schwerpunkttagen' behandelt werden.
Zielgruppe: Interessierte, Edelbrand- und
Likérproduzent*innen, Mitarbeiter*innenin
Most- und Buschenschenken, Servicemit-
arbeiter*innen Gastronomie

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-Stra3e 9 /
3. Stock, forum Ik und andere Ortlichkeiten
Do, 02.03.2023 - 23.06.2023, 09:00 - 22:00
Uhr, 128 UE

Trainer*in: Mag. Gerald Kern, Ing. Ulrich
Jakob Zeni, Norbert Waldnig MAS, Arthur
Néagele

TN-Beitrag: € 2.280,-

® (] Idung: LFI-Kund ice,
EinJob,der zudir passt? | oo

SONSTIGES

m°

ZERTIFIKATSLEHRGANG
+KRAUTERPADAGOGIK"

Die Vielfalt der heimischen Pflanzenwelt
wahrnehmen, sensibel sein fiir die Natur
als Grundlage unseres Lebens, unserer
Erndhrung und unseres Wohlbefindens.
Fachliche und methodische Kompe-
tenzen in den Bereichen biologisches
Grundlagenwissen, Artenkenntnis und
Ethnobotanik (Kenntnisse der traditionel-
7 ) len Anwendung und Verwertung von ein-
i " -4 - . heimischen, nicht kultivierten Pflanzen)

etzt JOb ﬁnden >> sowie Pddagogik werden vermittelt.

9 www.maschinenring-jobs.at = _
. ok Information/
e i : Voranmeldung:

LFI-Kundenservice

Wir habendie N\ . o
besten Arbeitsplitze @y M T+4359292-1111
imLand h aschmenrmg E Ifi-kundenservice@lk-tirol.at
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TIERHALTUNG

ALLGEMEINES

TIERTRANSPORT-SCHULUNG 160

Gesetzliche Grundlagen und Dokumente,
Transportfahigkeit von Tieren, Anforderun-
gen an Fahrzeuge und Einrichtungen, Durch-
fuhrung des Transportes, Personensicherheit,
Test. - 1 Stunde wird als TGD-Weiterbildung
anerkannt.

Zielgruppe: Personen mit vollendetem 16.
Lebensjahr, die eine mindestens einjahrige
einschlagige Erfahrung im Umgang mit Tie-
ren nachweisen kénnen und Tiertransporte
mit wirtschaftlichem Hintergrund tber 65 km
durchfithren mochten.

6460 Imst, Brennbichl 53,

Agrarzentrum West

Mo, 07.11.2022, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dr. jur. Otmar Juen
TN-Beitrag: € 76,- inkl. Unterlagen und Befahi-
gungsnachweis (A4-Format und Scheckkarte)
Mitzubringen: Kugelschreiber

Anmeldung: LFI-Kundenservice,
T059292-1111 oder online: tirol.Ifi.at

6300 Worgl, Brixentaler Stra3e 5,
Tagungshaus

Do, 10.11.2022, 09:00 - 13:00 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Dipl.-Ing. Stefan Hortnagl ABL
TN-Beitrag: € 76,- inkl. Unterlagen und Befahi-
gungsnachweis (A4-Format und Scheckkarte)
Mitzubringen: Kugelschreiber

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 059292-1111 oder online: tirol.Ifi.at

=

Im Onlineseminar erhalten Sie Informatio-
nen bezliglich der gesetzlichen Grundlagen
und erforderlichen Dokumente, der Trans-
portfahigkeit von Tieren, Anforderungen
an Fahrzeuge und Einrichtungen sowie der
Durchfiihrung des Transportes und der Per-
sonensicherheit. Im Anschluss ist eine digi-
tale Priifung auf der Lernplattform e.lfi.at in
Form eines Multiple-Choice-Tests zu absol-
vieren.

ONLINESEMINAR:
TIERTRANSPORT-SCHULUNG
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Zielgruppe: Personen mit vollendetem 16.
Lebensjahr, die eine mindestens einjdhrige
einschlagige Erfahrung mit Tieren nach-
weisen konnen und Tiertransporte mit wirt-
schaftlichem Hintergrund tber 65 km durch-
fihren méchten

ONLINE, ZOOM

Fr, 25.11.2022, 13:00 - 17:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: ABL Ing. Hannes Auer
TN-Beitrag: € 76,- inkl. Unterlagen und Befé-
higungsnachweis (A4-Format und Scheck-
karte)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

Tierhaltung

@
ONLINE

Onlinekurse gibt es auch im Bereich Tier-
haltung. Sie kdnnen sich zeitlich ungebun-
den von zuhause aus weiterbilden.

- TGD-Betriebserhebung - Vorbereitung,
Ablauf und betrieblicher Mehrwert
(2h, € 25, 2h TGD-Anerkennung)

« Schutz vor Infektionskrankheiten am
landwirtschaftlichen Betrieb
(2h, € 25, 2h TGD-Anerkennung)

« Eutergesundheit erhalten -
vorbeugen - behandeln
(2h, € 25, 2h TGD Anerkennung)

- Grundlagen einer professionellen
Almbewirtschaftung
(2h, € 25, Th TGD-Anerkennung)

Nach der Anmeldung zum Onlinekurs
auf Ifi.at erhalten Sie lhre personlichen
Zugangsdaten fiir die Lernplattform eLFI.

Mit den Zugangsdaten ist der Kurs ein
Jahr lang verfuigbar. Nach erfolgreicher

Absolvierung kénnen Sie Ihre Teilnahme-
bestatigung selbst ausdrucken.

Anmeldung und ndhere
Informationen unter
Ifi.at/onlinekurse

°

TIERTRANSPORT-
SCHULUNG

Befahigungsnachweis und Zulassung
als Transportunternehmer

Fir Tiertransporte Uber 65 km (mit Aus-
nahme der Fahrten im Zusammenhang
mit der sommerlichen Weidehaltung
unabhdngig von der km-Grenze) sind
entsprechend dem Tiertransportgesetz
der Befahigungsnachweis (A4-Dokument)
und die Tiertransportunternehmergeneh-
migung vorzuweisen

Befdhigungsnachweis

Die Ausstellung erfolgt von der Bezirks-

landwirtschaftskammer,  wenn der

Antragsteller

« die Schulung, entsprechend der Tier-
transport-Ausbildungsverordnung, po-
sitiv abgeschlossen hat,

+ eine mind. einjdhrige einschlagige Er-
fahrung im Umgang mit Tieren glaub-
haft machen kann und

- nicht wegen Tierqudlerei oder eines
Vergehens gegen ein Tierschutzgesetz
vorbestraft ist.

Zulassung als Transportunternehmer
fiir Kurzstrecken

Jeder, der Tiere Uiber 65 km transportiert,
bendtigt eine Zulassung als Transportun-
ternehmer (pro Betrieb nur eine Zulas-
sung notwendig). Auch wenn das Fahr-
zeug nicht im eigenen Besitz ist, wird eine
solche bendétigt. Die Ausstellung erfolgt
durch die Bezirkshauptmannschaft bzw.
das Stadtmagistrat,

Transport von Pferden
Pferdehalter*innen wird empfohlen, die
Schulung zu absolvieren und einen Befa-
higungsnachweis sowie die Zulassung als
Transportunternehmer fiir Kurzstrecken
zu beantragen.

Schulungsdauer und Kosten

Die Schulung dauert 4 Stunden und kos-
tet €76,00 (inkl. Schulungsunterlagen und
Zusendung des Befahigungsnachweises).

Das LFI Tirol bietet jahrlich im Frihjahr
und im Spatherbst in Imst und Worgl
Schulungen an. Zusétzlich wird jeweils ein
Onlineseminar angeboten.

Vormerkung bzw. Anmeldung:
LFI-Kundenservice
Claudia Holzinger
T+4359292-1111

Lebende Tiere

LANDWIRTSCHAFT, UMWELT UND UNTERNEHMENSFUHRUNG
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TIERGESUNDHEIT

WEBINARREIHE:
TIERGESUNDHEITSDIENST -
GRUNDAUSBILDUNG
TIERARZNEIMITTELANWENDUNG

Ziele des Tiergesundheitsdienstes. Rechtli-
che Grundlagen zur Arzneimittelanwendung.
Tierseuchenbekdmpfung. Tierhaltung und
Tierschutz. Krankheiten die fiir die Lebens-
mittelproduktion von Bedeutung sind. Die
Grundausbildung gilt als absolviert, wenn
beide Module besucht (mind. 80% Anwesen-
heit) und die Fragen beim Online-Wissens-
Check zu 60 % positiv erledigt wurden.

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und
Bauern, Schiiler*innen der Abschluss-
klassen der Landw. Fachschulen, sowie
Interessent*innen aus den landw. Facharbei-
ter- und Meisterkursen (Erwachsenenschule)

ONLINE, ZOOM

Fr, 24.02.2023 - 03.03.2023, 09:00 - 12:45
Uhr, 8 UE

Trainer*in: Dr. Susanne Harrer,

Mag. Dr. Josef Kssler, Dr. Christian Mader,
Dipl.-Ing. Thomas Lorenz

TN-Beitrag: € 32,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at; LLA-Schiler*innen
mussen gesammelt iber die jeweilige Fach-
schule angemeldet werden

GESUNDHEITS-CHECK TGD
IM KUHSTALL

Beurteilung des Allgemeinzustandes, Kotbe-

urteilung, Korperkonditionsbeurteilung (BCS),

Klauen- und FuBstellung, Verdauungsbeurtei-

lung, Pansen abhdren, Fieber messen, Ketose-

test, Schalmtest. Nach dem theoretischen Teil,

folgt der praktische Ubungsteil im Stall.

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

6492 Imsterberg, Au 56,

Familie Gabriel Schnegg

Di, 25.10.2022, 08:30 - 11:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 35,-

Mitzubringen: fiir den Praxisteil saubere
Stallbekleidung und Stiefel

Anmeldung: LFl Imst, T 0664/6025982160

Uberblick tiber Hom&opathie, Phytotherapie
und Akupunktur mit Praxisbeispielen.

1 Stunde TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

ALTERNATIVE TIERMEDIZIN
IM UBERBLICK

6600 Breitenwang, Planseestraf3e 50,
Alpenhotel Ernberg
Mo, 24.10.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE

Trainer¥in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 28,-

Anmeldung: Julia Schennach, LFI-Bezirks-
verantwortliche Reutte, T 05 92 92-2703 oder
online: tirol.Ifi.at

WEBINAR:

HOMOOPATHIE BEI RIND,

SCHAF UND ZIEGE. GRUNDKURS

Im Webinar werden die Grundlagen der klas-
sischen Homoopathie fiir groe und kleine
Wiederkduer von Tierdrztin Dr. Elisabeth
Stéger anhand folgender Inhalte vermittelt:
Geschichte und Beginn der Homoopathie,
rechtliche Rahmenbedingungen, Saulen der
Homéoopathie (Ahnlichkeitsregel, Potenzie-
rung, Arzneimittelpriifung), Tierbeobach-
tung - Symptome wahrnehmen und sam-
meln, wie wahle ich ein homdopathisches
Arzneimittel flir mein Tier aus, Konstitutions-
behandlung, wann muss ein Tierarzt beige-
zogen werden. Praktische Beispiele.

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: Biuerinnen und Bauern

ONLINE, ZOOM

Di, 21.03.2023, 08:30 - 11:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stéger
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

WEBINAR:
HOMOOPATHIE BEI

RIND, SCHAF UND ZIEGE

AUFBAUKURS KONSTITUTIONSMITTEL

Fir die Unterstlitzung von Tieren mit chroni-
schen Krankheiten werden in der Homd&opa-
thie bevorzugt Konstitutionsmittel verwen-
det. Zur Bestimmung des Konstitutionstyps
werden Charakter und Verhalten des Tieres
herangezogen.

Im Webinar werden einige hdufig gebrauch-
te Konstitutionsmittel besprochen, wie Cal-
cium carbonicum, Phosphor, Pulsatilla, Nux
vomica, Sepia, Silicea.

1 Stunde TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 28.03.2023, 13:30 - 16:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

HEILPFLANZEN UND

HAUSMITTEL BEI WIEDERKAUERN -
SCHWERPUNKT LUNGE, HUSTEN UND
GRIPPE

Heilpflanzliche Unterstlitzung bei Atem-
wegsinfektionen: Der Ablauf einer typischen
Atemwegserkrankung wird dargestellt und
passende Heilpflanzen dazu besprochen:
Immunsystem stdrken, Auswurf férdernde
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und krampflésende Pflanzen. Hustentee: die
Krauter richtig zubereiten. Aufbaukurs in der
Pflanzenheilkunde fiir Tier (und Mensch).
Auch fur Anfanger geeignet.

1 Stunde TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

6511 Zams, Hauptstrafle 52,

Hotel Jagerhof

Di, 25.10.2022, 14:00 - 16:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 28,-

Anmeldung: LFl Landeck,

T 0664/6025982160

WEBINAR:
MIT HEILPFLANZEN
UND HAUSMITTELN IMMUNSYSTEM
UND LEBER STARKEN -

FUR WIEDERKAUERHALTER

Unsere Tiere haben oft Infektionskrankhei-
ten und Entziindungen. Womit kénnen wir
sie erganzend zur Schulmedizin noch unter-
stitzen und starken? Welche Heilpflanzen
sind angezeigt, wie werden sie zubereitet,
wie verabreicht? Im Webinar geht es um Heil-
pflanzen, die das Immunsystem starken, wie
Holunderbliiten und Kren. Leber und Nieren
sollen angeregt werden mit Brennnessel,
Léwenzahn oder Goldrute.

1 Stunde TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: fiir Wiederkduerhalter*innen

ONLINE, ZOOM

Di, 18.04.2023, 19:30 - 21:10 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

TGD
AUS- UND °
WEITERBILDUNG

TIROLER
TIERGESUNDHEITSDIENST
(TGD)

Fur Tierhalter*innen, die im Rahmen des
TGD Tierarzneimittel anwenden moch-
ten, stehen zur Auswahl: Webinarreihe
TGD-Grundkurs und zusatzlich Kurse in
Prasenzform, je nach Bedarf. Hier wird
Interessent*innen empfohlen, sich beim
LFI daflir vormerken zu lassen. Fiir TGD-
Betriebe gibt es ein vielfaltiges Kursange-
bot mit anrechenbaren Weiterbildungs-
stunden (Suchfilter auf LFI-Website bzw.
Markierung mit den TGD-Piktogramm im
vorliegenden Bildungsprogramm).

https://tirol.Ifi.at/
tgd-veranstaltun-
gen+2500++1186306




RINDERHALTUNG
GRUNDLAGEN DER 160
KLAUENPFLEGE BEIM RIND,

2-TAGIG

Im Rahmen dieses 2-tdgigen Seminars wer-

den die Grundlagen zur Gesunderhaltung

von Rinderklauen und Vorbereitung auf Alm

und Weidegang vermittelt.

Inhalte:

+ Anatomie und Biomechanik der Klauen

« Erkennung von Lahmheiten und Klauener-
krankungen

+ Werkzeugkunde

« Arbeitssicherheit

+ Grundlagen der funktionellen Klauenpflege

« Entlastungshilfen

« Klauenmanagement

In den Praxiseinheiten wird an Totklauen

und lebenden Tieren gearbeitet - saubere

Arbeitskleidung,  Arbeitssicherheitsstiefel,

Schutzbrille, Schnittschutzhandschuhe und,

wer hat, eigenes Werkzeug mitbringen.

3 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: Rinderhalter*innen, Verant-

wortliche fir Weide- und Almbetrieb, Inter-

essierte

9900 Lienz, Josef-Miiller-StrafBe 1,
Landwirtschaftliche Landeslehranstalt

Fr, 07.10. - 08.10.2022, 08:30 - 17:00 Uhr,
16 UE

Trainer*in: Gerhard Mariacher, Tobias Rinner
TN-Beitrag: € 75,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 370,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

6444 Langenfeld, Oberlingenfeld 141,
Landw. Betrieb Markus Riml

Fr, 14.10.2022 - 15.10.2022,

08:30 - 16:00 Uhr, 16 UE

Trainer¥in: Tobias Rinner

TN-Beitrag: € 75,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 370,-).

Mitzubringen: Saubere Arbeitskleidung,
Schutzbrille, Sicherheitsstiefel, Schnittschutz-
Handschuhe; wenn vorhanden, eigenes
Werkzeug (Winkelschleifer, Klauenmesser)
Anmeldung: tirol.Ifi.at

HERBSTEINSTALLUNG -
RINDER WINTERFEST MACHEN

In diesem Vortrag geht es um: Parasitenkon-

trolle, Kotbeurteilung, Korperkonditionsbe-
urteilung (BCS), Grippevorbeugung, Scheren
und Klauenpflege.

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

6511 Zams, HauptstraBe 52, Hotel Jagerhof
Di, 25.10.2022, 19:30 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stéger
TN-Beitrag: € 28 -

Anmeldung: LFI Landeck,

T 0664/6025982160

Gemeinsam mit uns zu mehr

Tierwohl

Tiergesundheit
Tierschutz

-» Gesetzeskonformer Tierarzneimittel Einsatz
=» Hygiene & Lebensmittelsicherheit
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GESUNDE KALBER
IN DER MILCH- UND
MUTTERKUHHALTUNG

Ziel sind gesunde vitale Kalber.
Kalbergesundheit beginnt mit einem guten
Geburtsverlauf. Warum ist Kolostrum (Biest-
milch) lebenswichtig? Nabelversorgung und
Nabelgesundheit. Durchfallerkrankung ver-
stehen, richtig einschdtzen und vorbeugen.
Trénkeplan und Mineralstoffversorgung run-
den das Seminar ab. (Geburt, Biestmilchpha-
se, Nabelgesundheit, Durchfallerkrankungen,
Trénkeplan. Praktische Tipps zur gesunden
Kélberaufzucht).

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

6600 Breitenwang, Planseestrafle 50,
Alpenhotel Ernberg

Mo, 24.10.2022, 13:30 - 16:00 Uhr, 3 UE
Trainer¥in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 28,-

Anmeldung: Julia Schennach, LFI-Bezirks-
verantwortliche Reutte, T 05 92 92-2703 oder
online: tirol.Ifi.at
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Bildungsoffensive

GRUNDMODUL (ideal zu Vereinsversammlungen);
ZUSATZMODULE:

1) Euterseminar (2 Std. TGD-Weiterbildung); 25 Euro
(gefdrdert, ohne Férderung 50 Euro);

Il) Fiitterungs- und Fruchtbarkeitsseminar (Stallseminar mit Praxisteil,
2 Std. TGD-Weiterbildung); 25 Eure (gefordert, ohne Férderung 50 Euro); kann auch
flir Vereine (mind. 8 TN) organisiert werden

lll) Mutterkuh- und Fleischproduzentenseminar (Praxisteil am Schlachthof,
| Std. TGD-Weiterbildung); 25 Euro (geférdert, ohne Férderung 50 Euro);

R R . Dauer der Veranstaltung: Grundmodul 2 UE; Zusatzmodule mit je 5 UE
) <.  Teilnehmerzahl bei Zusatzmodulen ist auf 15 Personen beschrénkt!
"-~..;ielgruppe: LKV Mitglieder

(LKW

HERDENMANAGEMENT

SCHAFE/ZIEGEN

WEBINARE

ZU VERSCHIEDENEN THEMENSCHWERPUNKTE
DES HERDENMANAGEMENTS

FrauenBauer

Der Seminartag fiir die Frau

FLEISCHKLASSIFIZIERUNG

EINFACH ERKLART

M Uakeratinnung ven Bund, Land und Ewoplischer Usion
e ez =B Informationen erhalten Sie unter www.Ikv-tirol.at sowie bei Ihrem Zuchtwart
o oder im Biiro des LKV Tirol. Anmeldung unter Tel. 05 92 92-1846



WEBINAR:

DIE KUH NACH DER GEBURT

Die Zeit nach der Geburt bis zur nachsten
Trachtigkeit ist fir Kuhe oft sehr fordernd.
Ziel ist es, die Kiihe gut zu versorgen und
zu beobachten. Bei Bedarf unterstiitzen wir
Kiihe mit Hausmitteln und Homoopathie.

In diesem Webinar wird besprochen, worauf
nach der Geburt zu achten ist und wie die
Kuh in dieser Phase optimal versorgt werden
kann. Wir achten auf Koérperkondition, Mil-
chinhaltstoffe, Mineralstoffversorgung und
Krankheitszeichen.

Die Anwendung von unterstiitzenden Heil-
pflanzen, Hausmitteln und Homoopathie
wird einbezogen, damit die Kuh bestmdglich
auf die ndchste Trachtigkeit vorbereitet ist.

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 31.01.2023, 13:30 - 16:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

WEBINAR:
FUTTERUNG,

MILCHINHALTSSTOFFE
UND IHRE INTERPRETATION

Im diesem Webinar werden zuerst die vier
Magen der Wiederkduer anhand der Anato-
mie und Funktion besprochen. Dann gehen
wir der Frage nach, wie Fltterung und Ver-
dauung mit Milcheiwei3, Milchfett und
Milchharnstoff zusammenhangt. Inhalt: Die
Verdauung des Wiederkauers verstehen. Wie
wird das Futter verdaut und wie kommen die
Nahrstoffe in die Milch? Wie kann der Stoff-
wechsel anhand der Milchleistungsdaten
beurteilt werden? Wobei kann ich mit Haus-
mitteln meine Tiere unterstiitzen?

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 07.02.2023, 08:30 - 11:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

WEBINAR:
SELEKTIVES
TROCKENSTELLEN

Ein gesundes Euter ist Voraussetzung fir ein

langes Kuhleben. Oft beginnen Euterentzlin-

dungen in der Trockenstehzeit.

In diesem Webinar werden die Phasen des

Trockenstellens besprochen:

+ Worauf sollte man vor dem und beim Tro-
ckenstellen achten?

« Welche Kiihe haben ein Risiko flr Euter-
entziindungen in der Trockenstehzeit?

+ Wie erkenne ich Risikotiere?

« Sind antibiotische Trockensteller die einzi-
ge L6sung?

- Welche VorbeugemaBnahmen gibt es fir
eine gesunde Trockenstehzeit?

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 13.12.2022, 13:30 - 16:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

00

ZERTIFIKATSLEHRGANG
FEBS -
+REITPADAGOGISCHE
BETREUUNG"

Sie erwerben in dieser Ausbildung pada-
gogische, didaktische und methodische
Grundkenntnisse, um Kindern mit Hilfe
von Pferden einen positiven Zugang zu
Tieren zu vermitteln. Mit Phantasie, Erleb-
nis, Bewegung und Spiel wird Kindern die
Angst vor Pferden genommen.
Reitpadagogische Betreuer*innen gewin-
nen geniigend Fachwissen im Umgang
mit dem Pferd, um ein gefahrloses Arbei-
ten zu gewadhrleisten.

Information/
Voranmeldung:
LFI-Kundenservice
T+4359292-1111

E Ifi-kundenservice@lk-tirol.at
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PFERDEHALTUNG

HERPES, DRUSE UND
INFLUENZA -

INFEKTIONSKRANKHEITEN BEIM PFERD.
AKTUELLES ZU IMPFUNGEN BEIM PFERD.

Im ersten Teil des Webinars werden Sie tiber
die allgemeinen Infektionskrankheiten beim
Pferd informiert und die Themen Herpes,
Druse und Influenza werden im Webinar
genauestens erldutert (aktuelle Zahlen/Fille,
Vorbeugung, Pravalenz, Nachweis und The-
rapie).

Im zweiten Teil wird die Impfung beim Pferd
(Tetanus, Influenza, Herpes, Westnile Virus
und Tollwut) besprochen.

1 Stunde TGD-Weiterbildung

Zielgruppe: Pferdehalter*innen,
Betreiber*innen und Mitarbeiter*innen von
Reitanlagen, Pferdeziichter*innen

ONLINE, ZOOM

Do, 17.11.2022, 19:30 - 21:10 Uhr, 2 UE
Trainer¥*in: Mag. med. vet. Nadine Wolf
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

WEBINAR:

STUTE UND FOHLEN -
TRACHTIGKEIT, GEBURT UND
FOHLENGESUNDHEIT

Ist meine Stute bereit fiir ein Fohlen? Diese
Frage und die dazugehérigen Themen Natur-
sprung vs Besamung, Trachtigkeit (Physio-
logie und Pathologie), wichtige Fakten zur
Geburt und Geburtshilfe werden im ersten
Teil des Webinars bearbeitet.

Im zweiten Teil wird tber das wichtigste zum
Fohlen (Gesundheit, Vitalparameter, Futte-
rung, Haltung und Fohlenkrankheiten) bis
hin zum Absetzalter informiert.

1 Stunde TGD-Weiterbildung

Zielgruppe: Pferdehalter*innen,
Betreiber*innen und Mitarbeiter*innen von
Reitanlagen, Pferdeziichter*innen

ONLINE, ZOOM

Do, 13.04.2023, 19:30 - 21:10 Uhr, 2 UE
Trainer¥*in: Mag. med. vet. Nadine Wolf
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

LANDWIRTSCHAFT, UMWELT UND UNTERNEHMENSFUHRUNG
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SCHAF- UND
ZIEGENHALTUNG

GESUNDE SCHAFE, GESUNDE
ZIEGEN - WAS TIERHALTER
WISSEN SOLLTEN

In diesem Seminar werden die hdufigs-
ten Erkrankungen bei Schafen und Ziegen
besprochen.

Fltterung und Verdauung als Grundlage der
Tiergesundheit mit Beurteilung der Verdau-
ung und Korperkondition in der Praxis. Stoff-
wechselstérungen und ihre Folgen vermei-
den. Clostridien: Bakterien mit schlimmen
Folgen, Ursachen kennen. Soll man impfen?
Lammer und Kitze: Kolostrum, Selen, Kupfer
und was noch? Fragenbeantwortung.

Mit Praxisteil im Stall.

2 Stunden TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

6600 Breitenwang, Planseestrale 50,
Alpenhotel Ernberg

Mo, 24.10.2022, 08:30 - 11:50 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 35,-

Anmeldung: Julia Schennach, LFI-Bezirks-
verantwortliche Reutte, T 05 92 92-2703 oder
online: tirol.Ifi.at

GRUNDLAGEN DER
KLAUENPFLEGE BEI SCHAF
UND ZIEGE

0

Gesunde Klauen sind das Fundament fir
optimale Leistung und Wohlbefinden bei
Wiederkduern. Um Klauenproblemen még-
lichst frihzeitig vorbeugen zu kénnen, sind
entsprechende Grundkenntnisse erforder-
lich. In einem theoretischen Vortrag wird auf
folgende Themen eingegangen: Aufbau der
Klaue, PflegemafBnahmen, Klauenkrankhei-
ten und VorbeugemafBnahmen. Im Anschluss
findet eine Praxiseinheit statt.

Zielgruppe: Schaf- und Ziegenhalter*innen,
Interessierte

Bezirke Kufstein und Kitzbiihel - Ort und
Lokal werden noch bekannt gegeben
geplant fiir Februar / Médrz 2023, 5 UE
Trainer¥in: Reinhard Huber

TN-Beitrag: € 32,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 128,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

WEBINAR:
DIE GEBURT BEI
SCHAF UND ZIEGE

In diesem Webinar geht es um die Geburts-
vorbereitungen und den normalen Geburts-
ablauf. AuBerdem werden Mdoglichkeiten
besprochen, das Tier bei der Geburt und in
der Nachgeburtsphase zu unterstiitzen.
Inhalt: Geburtsvorbereitung, richtige Futte-
rung vor der Geburt, Geburtsablauf, Unter-
stlitzung der Geburt und des Nachgeburts-
abgangs mit Homdopathie, Mutterbindung
unterstutzen.

1 Stunde TGD-Weiterbildung.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Mo, 12.12.2022, 19:30 - 21:10 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Dipl.-Tzt. Dr. Elisabeth Stoger
TN-Beitrag: € 22,-

Anmeldung: tirol.Ifi.at

Ein Diinger aus der Natur fiir die Natur!

Es ist nicht nur ein Langzait-
dinger, sondern er zeichnet
sich auch aufgrund der Quell-
fahigkeit durch Wasserspei-
cherung und Bodenlocke-
rung aus. AuBerdem wirkt er
aufgrund des pH-Wertes von
9.4 der
entgegen. Durch die Pellets-

Bodenversauerung

form ist ein gutes Handling
und eine effektive und ge-
naue Dungung moglich. Das
Ausgangsmaterial, die Schaf-
wolle, stammit von gesunden
lebenden Schafen und wurde
nicht behandelt. Pellets spei-
chern das 3-4fache des Ei-
gengewichts an Wasser,

Erhaltlich  in den Mengen 6800g und 3kg in unserem Shop in der
WilhelmgrailstraBe 9 in Innsbruck und bei allen Qualitat-Tirol-Gartnem!
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ALMWIRTSCHAFT

GRUNDKURS FUR HIRTINNEN / HIRTEN
UND ALMPERSONAL
(MELK- UND SENNALMEN)

Gut ausgebildetes AlImpersonal ist Grundvor-
aussetzung fur einen erfolgreichen Almsom-
mer! In diesem Kurs werden Anfangerinnen
auf den Arbeitsalltag auf der Alm vorbereitet.
Neben dem allgemeinen Grundwissen im
Bereich Almwirtschaft wird vor allem auf die
Tiergesundheit und Tierhaltung eingegan-
gen. Einen wesentlichen Teil dieses Kurses
stellt die Melkarbeit in Theorie und Praxis
inklusive Anlagenwartung und Melkhygie-
ne dar. Praktische Klauenpflege, Erkennen
und Vorbeugen von Krankheiten und nicht
zuletzt der richtige Umgang mit den Tieren
werden im Kurs behandelt. Ein Praxistag auf
der Alm rundet das Kursangebot ab. In Klein-
gruppen koénnen die Teilnehmer bei ein-
zelnen Melkdiensten im Stall der Landwirt-
schaftsschule mitarbeiten (z.T. ab 05:00 Uhr
friih bzw. bis 18:30 Uhr). Ein Kurstag umfasst
auch praktische Arbeiten auf der Alm (z.B.
Zaunen). Entsprechende Arbeitskleidung ist
mitzubringen.

Zielgruppe: (zukiinftiges) Almpersonal, das
keine bzw. wenig Erfahrung im Bereich Alm-
wirtschaft hat

6380 St. Johann in Tirol, Innsbrucker Stra-
Be 77, Landwirtschaftliche Landeslehran-
stalt Weitau

Zeitraum Marz bis Mitte Mai 2023 (2 Kurs-
blocke mit 3 bzw. 2 Tagen), 08:30 - 16:00
Uhr, 40 UE

Trainer*in: Dipl.-Ing. Peter Altenberger,
Mag. Toni Osl, Josef Mallaun

TN-Beitrag: € 200,- (geférdert, ohne Forde-
rung € 800,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

Tiroler Schah'.rl;llzentrum

Wilhelm-Greil-Strae 9, 8020 Innshruck
T 059292 1865 | E wolle@lk-tirol.at
schaefereibedarf.at
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ZERTIFIKATS-
LEHRGANG
+~ALMPERSONAL"

Sie lernen den sicheren Umgang mit
Weidetieren, beschaftigen sich mit Wei-
demanagement und Koppelwirtschaft.
Zusatzlich werden Vorgange wie Melken
und die Bedeutung von Hygienemafnah-
men sowie die Milchverarbeitung genauer
behandelt. Praktische Einsédtze direkt auf
der Alm. Fachliche Hilfe fiir das Leben und
Arbeiten auf Almen.

Information/Voranmeldung:
LFI-Kundenservice
T+4359292-1111
E Ifi-kundenservice@lk-tirol.at

BILDUNGSOFFENSIVE
ALMWIRTSCHAFT

Fir alle, die auf Almen tatig sind oder
dort einsteigen wollen, werden im Projekt
neue Kurse entwickelt und Bewahrtes wird
fortgesetzt. Erlernte Theorie und Praxis
tragen bei, Almbetriebe abzusichern. Ver-
antwortungsvoller Umgang mit Almvieh,
Tiergesundheit, Klauenpflege und sogar
Sensenmdhen stehen am Programm.
Almsennerei-Kurse samt Hygieneschulun-
gen mit Praxistipps werden durchgefiihrt.
Fiir Almen, die u.a. Fragen zu Weide- oder
Rechtsthemen haben, werden Seminare
organisiert.

Information/Voranmeldung:
Dipl.-Ing. Thomas Lorenz
T+4359292-1151

E thomas.lorenz@lk-tirol.at

© Thomas Lorenz

LFI ALMSENNEREI-KURS

Achttédgiger Kurs auBerhalb der Almsaison:
Erster Teil in Rotholz, wo von der Hohe-
ren Bundeslehr- und Forschungsanstalt
(HBLFA) Basiswissen mit den Schwerpunk-
ten Mikrobiologie, Hygiene, Ansatz von
Sauermilchprodukten, Herstellung von
Butter, Schnittkdse und Bergkdse (HAC-
CP-Konzepte, Qualitdtskontrollen) ver-
mittelt wird. Im zweiten Teil geht es um
die wichtigsten Fertigkeiten unter Almbe-
dingungen. Erfahrene Almkaser erldutern
Startphase, Erfolgsfaktoren und Verfah-
rensweisen der Almsennerei.

Zielgruppe: Interessierte,
Direktvermarkter*innen, Almpersonal,
Senner*innen

6200 Strass im Zillertal, Rotholz 50a,
HBLFA Tirol Landwirtschaft Erndhrung
Biotechnologie

Mo, 03.10. - Fr, 07.10.2022 (Rotholzwoche)
und Mi, 19.10. - Fr, 21.10.2022
(Schénangeralm / Wildsch6nau), 58 UE
Trainer*in: Expert*innen der HBLFA Tirol
bzw. Almsenner Johann Schénauer
TN-Beitrag: € 325,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 1.625,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

6200 Strass im Zillertal, Rotholz 50,
HBLFA Tirol - Forschung und Service

Mo, 17.04. - Fr, 21.04.2023 (Rotholzwoche)
und Mi, 03.05. - Fr, 05.05.2023
(Schonangeralm / Wildschonau), 58 UE
Trainer*in: Expert*innen der HBLFA Tirol
bzw. Almsenner Johann Schénauer
TN-Beitrag: € 325,- (gefordert, ohne Forde-
rung €1.625,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

HYGIENESCHULUNG UND
PRAXISTIPPS FUR VERARBEITUNG
VON ALMMILCH

Um den rechtlichen Vorschriften im
Lebensmittelbereich zu entsprechen, ist
fur Personen, die Almmilch verarbeiten, ein
Basiswissen in der Produkt- und Personal-
hygiene wichtige Voraussetzung. Richtige
Reinigung und Desinfektion sowie Eigen-
kontrolle und HACCP stehen im Mittel-
punkt dieser Hygieneschulung. AuBerdem
wird das Thema Kulturen angesprochen
und es gibt wertvolle Praxistipps zur Ver-
arbeitung der Rohmilch zum fertigen Kase.
Der Nutzen liegt in der Qualitatssteige-
rung bei den Almprodukten, aber auch in
der Sicherheit, bei lebensmittelrechtlichen
Uberpriifungen die nétige Qualifikation
nachweisen zu kénnen.

Zielgruppe: Personen, die Almmilch verar-
beiten (AlImbauerinnen, Almbauern, Almper-
sonal), Interessierte an der bauerlichen Milch-
verarbeitung.

6200 Strass im Zillertal, Rotholz 50, HBLFA
Tirol - Forschung und Service

Mi, 01.03.2023, 08:50 - 16:00 Uhr, 6 UE
Trainer¥in: Expert*innen der HBLFA
TN-Beitrag: € 70,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 300,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

WEBINAR:

HYGIENESCHULUNG UND
PRAXISTIPPS FUR
VERARBEITUNG VON ALMMILCH

Um den rechtlichen Vorschriften im Lebens-
mittelbereich zu entsprechen, ist fiir Perso-
nen die AlImmilch verarbeiten, ein Basiswis-
sen in der Produkt- und Personalhygiene
wichtige Voraussetzung. Richtige Reinigung
und Desinfektion, sowie Eigenkontrolle und
HACCP stehen im Mittelpunkt dieser Hygi-
eneschulung. Der Nutzen liegt in der Quali-
tatssteigerung bei den Almprodukten, aber
auch in der Sicherheit, bei lebensmittelrecht-
lichen Uberpriifungen die nétige Qualifikati-
on nachweisen zu kdnnen.

Zielgruppe: Personen, die Almmilch verar-
beiten (AlImbauerinnen, Alimbauern, Almper-
sonal), Interessierte an der bauerlichen Milch-
verarbeitung.

ONLINE, ZOOM

Mi, 12.04.2023, 08:50 - 16:00 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Expert*innen der HBLFA Tirol /
Forschung und Service

TN-Beitrag: € 70,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 300,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

MAHEN MIT DER SENSE - ANFANGER

Almanger bzw. Steilflachen sind oft maschi-
nell nicht mehr zu bewirtschaften und miis-
sen daher von Hand gemédht werden. Das
Sensenmdhen erfordert eine spezielle Tech-
nik, die jedoch immer mehr in Vergessenheit
gerat. Ziel dieses Kurses ist es, die alte Tech-
nik des Sensenmahens wieder zu beleben.
Dazu erfahren Sie alles Wissenswerte zum
Aufbau einer Sense, zur richtigen ergonomi-
schen Einstellung, zur Mdhtechnik und zum
Dengeln und Schleifen der Sense. - Falls der
Kauf einer neuen Sense geplant ist, bitte lie-
ber den Kurs abwarten, um dann verschiede-
ne Kriterien gezielt zu beachten.
Zielgruppe: Aimbduerinnen und Almbauern,
Almpersonal, Landjugend, Interessierte

6111 Volders, Lachhofweg 11, Lachhof
Do, 11.05.2023, 08:45 - 14:30 Uhr, 6 UE
Trainer*in: Paul Strickner

TN-Beitrag: € 32,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 130,-)

Anmeldung: tirol.Ifi.at

LANDWIRTSCHAFT, UMWELT UND UNTERNEHMENSFUHRUNG
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BIENENHALTUNG

HINWEIS ZUR °
ANMELDUNG:

Bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn
Uiber die Website https://www.lla-imst.at/
ausbildung/kurse oder an das Sekretariat
der Landwirtschaftlichen Landeslehran-
stalt Imst (per E-Mail an die lla-imst@tsn.at
mit Name, Adresse und Telefonnummer).

Die Anmeldungen sind ausschlieB8lich an
die Landw. Landeslehranstalt Imst zu rich-
ten - nur hier erfahren Sie, ob noch Platze
frei sind!

RUND UMS BIENENWACHS

Informationen Uber Bienenwachs, Herstel-
lung von Kerzen, Anziindwirfel, Wachskom-
pressen und Wachstlicher usw.
Materialkosten werden gesondert verrechnet.
Zielgruppe: alle Interessierten

6460 Imst, Meraner Straf3e 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 23.09.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 UE
TN-Beitrag: € 40,- plus Materialkosten
Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

PROPOLISVERARBEITUNG

Informationen Gber Propolis, Herstellung von
Tinkturen und Salben.
Zielgruppe: alle Interessierten

6460 Imst, Meraner Straf3e 6,
Imkerschule der
Landeslehranstalt
Sa, 24.09.2022, 09:00 - 12:00 Uhr, 4 UE
TN-Beitrag: € 40,- inklusive Materialkosten
Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

Landwirtschaftlichen

BIENENPRODUKTE / WELLNESS

Herstellung von Cremes, Korperlotion, Sham-
poos und Seifen.

Materialkosten werden gesondert verrechnet.
Zielgruppe: alle Interessierten

6460 Imst, Meraner Strafle 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Sa, 12.11.2022, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
TN-Beitrag: € 70,- plus Materialkosten
Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

BEUTENBAU

Herstellung einer Magazinbeute.
Materialkosten werden gesondert verrechnet.
Zielgruppe: Imker*innen

6460 Imst, Meraner Strafle 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr,18.11.-Sa, 19.11.2022,

09:00 - 16:30 Uhr, 16 UE

TN-Beitrag: € 100,- plus Materialkosten
Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

HONIGSENSORIK

GRUNDKURS - ABENDKURS FUR
ANFANGER*INNEN IN DER BIENENZUCHT

Grundlagen der Bienenzucht, Biene und Bie-
nenvolk, Beute und Aufstellung, Betriebswei-
se und Bienenkrankheiten.

Jeweils montags von 19:30 bis 22:00 Uhr plus
Praxistag in der Imkerschule Imst.
Zielgruppe: alle Interessierten

6460 Imst, Meraner Straf3e 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Mo, 16.01.2023 - 06.03.2023, 19:30 - 22:00
Uhr, 35 UE

TN-Beitrag: € 180,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

Qualitatskriterien fiir Honig, Grundlagen der
Honigsensorik, Sortenhonige - Besonderhei-
ten. Beurteilung von Honigen nach Farbe,
Geruch und Geschmack.

Materialkosten werden gesondert verrechnet.
Zielgruppe: Imker*innen, Interessierte

6460 Imst, Meraner Strafle 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Sa, 19.11.2022, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
TN-Beitrag: € 70,- plus Materialkosten
Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

LEBENSMITTELHYGIENE IN DER IMKEREI

Rechtsgrundlagen, Betriebsstatten, Allge-
meine Hygieneanforderungen, Gute Herstel-
lungspraxis, Dokumentation und Aufzeich-
nungen. - Den Teilnehmenden wird am Ende
des Kurses ein Schulungsnachweis ausge-
handigt.

Zielgruppe: praktizierende Imker*innen

6460 Imst, Meraner Strafle 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 13.01.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 4 UE
TN-Beitrag: € 40,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer
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LEBENSMITTELHYGIENE IN DER IMKEREI
- ONLINE

Rechtsgrundlagen, Betriebsstatten, Allge-
meine Hygieneanforderungen, Gute Herstel-
lungspraxis, Dokumentation und Aufzeich-
nungen. - Die Teilnehmenden erhalten einen
Schulungsnachweis.

Zielgruppe: praktizierende Imker*innen

6460 Imst, Meraner Strafe 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 10.02.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 4 UE
TN-Beitrag: € 40,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

BIENENKRANKHEITEN

Bienenpflege/Krankheiten, die wichtigsten
Krankheiten und Parasitosen - Erreger, Sym-
ptome, Abwehr, Vorbeugung.

Zielgruppe: Imker*innen

6460 Imst, Meraner Straf3e 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 17.02.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
TN-Beitrag: € 50,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer



GRUNDKURS —
ANFANGER*INNENKURS FUR

BIENENZUCHT - ONLINE

Grundlagen der Bienenzucht, Biene und Bie-
nenvolk, Beute und Aufstellung, Betriebswei-
se und Bienenkrankheiten.

Der Kurs gliedert sich in Theorie und Praxis.
Dienstag, 07.03. bis Freitag, 10.03.2023
Montag, 13.03. bis Freitag, 17.03.2023
Inklusive Praxistag in der Imkerschule Imst.
Der Kurs beginnt jeweils um 19:00 Uhr und
endet um 21:30 Uhr

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Di, 07.03.2023 - 17.03.2023, 19:00 - 21:30
Uhr, 40 UE

TN-Beitrag: € 180,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

AUSWINTERUNG VON BIENENVOLKERN

Frihjahrsrevision,
Weidenvermehrung.
Zielgruppe: Imker*innen

FutterungsmalBnahmen,

6460 Imst, Meraner Straf3e 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 10.03.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
TN-Beitrag: € 50,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

GRUNDKURS: ANFANGER*INNENKURS
FUR BIENENZUCHT - APRIL

KONIGINNENZUCHTKURS

Aufzucht von Kéniginnen und Drohnen, Ver-
wertung von Kéniginnen, Zuchtschema usw.
Zielgruppe: Imker*innen mit mehrjdhriger
Praxis

6460 Imst, Meraner Straf3e 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 26.05.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
TN-Beitrag: € 50,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

JUNGVOLKBILDUNG

Grundlagen der Bienenzucht, Biene und Bie-
nenvolk, Beute und Aufstellung, Betriebswei-
se und Bienenkrankheiten. Der Kurs gliedert
sich in Theorie und Praxis.

Montag, 24.04. bis Freitag, 28.04.2023 inkl.
Praxistag in der Imkerschule Imst.

Der Kurs beginnt jeweils um 09:00 Uhr und
endet um 16:30 Uhr.

Zielgruppe: alle Interessierten

6460 Imst, Meraner Strafle 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Mo, 24.04.2023 - 28.04.2023, 09:00 - 16:30
Uhr, 40 UE

TN-Beitrag: € 180,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

BLUTENPOLLEN

GRUNDKURS: ANFANGER*INNENKURS
FUR BIENENZUCHT - MARZ

Grundlagen der Bienenzucht, Biene und Bie-
nenvolk, Beute und Aufstellung, Betriebswei-
se und Bienenkrankheiten. Der Kurs gliedert
sich in Theorie und Praxis.

Dienstag, 28.03. bis Freitag, 31.03.2023 plus
Praxistag in der Imkerschule Imst. Termine
werden bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Der Kurs beginnt jeweils um 09:00 Uhr und
endet um 16:30 Uhr.

Zielgruppe: alle Interessierten

6460 Imst, Meraner Straf3e 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Di, 28.03.2023 - 31.03.2023, 09:00 - 16:30
Uhr, 40 UE

TN-Beitrag: € 180,

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

Vorbereitung der Volker, Gewinnung, Verar-
beitung, rechtliche Bestimmungen
Zielgruppe: Imker*innen

6460 Imst, Meraner Strafle 6,
Imkerschule der
Landeslehranstalt
Fr, 19.05.2023, 13:00 - 16:30 Uhr, 4 UE
TN-Beitrag: € 45,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

Landwirtschaftlichen

Erstellung diverser Ableger, Verwertung von
Kéniginnen.
Zielgruppe: praktizierende Imker*innen

6460 Imst, Meraner Strafle 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 02.06.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
TN-Beitrag: € 50,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

NACHSOMMERPFLEGE

FiitterungsmalBnahmen, Kéniginnenerneue-
rung, Varrooseabwehr, ...
Zielgruppe: praktizierende Imker*innen

6460 Imst, Meraner Strafle 6,

Imkerschule der Landwirtschaftlichen
Landeslehranstalt

Fr, 07.07.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
TN-Beitrag: € 50,-

Anmeldung: E-Mail an lla-imst@tsn.at mit
Name, Adresse und Telefonnnummer

LANDWIRTSCHAFT, UMWELT UND UNTERNEHMENSFUHRUNG
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UMWELT
UND BIOLANDBAU

KOOPERATIONS- G
PARTNER
FUR VERANSTALTUNGEN

IN DIESEM KAPITEL

9 1k

Landwirtschaftskammer
Tirol

'~ Die BIO AUSTRIA-Veranstal-
@ tungen werden anerkannt

als Umstellungskurs fir den
[ biologischen Landbau laut
BIO AUSTRIA Richtlinien (Mindestdauer
15 Stunden, Kursstunden von verschiede-
nen Kursen konnen addiert werden, maxi-

mal 5 Stunden in Form von Exkursionen).

Beratung und Bildung bei BIO AUSTRIA
ist qualitatsgesichert nach ISO 9001:2015
(Reg.-Nr.: Q06891116).

LFI NEWSLETTER

Wollen Sie per E-Mail tber aktuelle LFI-
Veranstaltungen informiert werden?

Dann melden Sie sich auf
unserer Homepage tirol.
Ifi.at unter Service fiir den
LFI-Newsletter an.

Unter dieser Rubrik finden Sie auch unser
Newsletter Archiv, in dem Sie interessan-
te Artikel lénger finden kénnen.

4. TIROLER BIO-BAUERNTAG

e
2023

Hauptprogramm:

- Bio fallt auf guten Boden / Sepp Braun,
Boden-Pionier und Biolandwirt, Bayern

« Fraulein Brehms Tierleben - Lumbricus ter-
restris — Der Regenwurm, Konig von Eda-
phon / Barbara Geiger, Schauspielerin

Wahlprogramm:

Thema 1: Bio-Griinland und Tierhaltung

-+ Vortrag 1 - Wetterextreme im Griinland

« Vortrag 2 - Aufbereitung von Wirtschafts-
diinger

- Vortrag 3 - Futtermischen selbst gemacht

Thema 2: Bio-Acker- und Gemiisebau

« Vortrag 1 - Von Zwischenfriichten und
Begriinungen
Lisa Doppelbauer und Christoph Reitho-
fer, Bioforschung Austria

+ Vortrag 2 - Ackerbau ohne Tierhaltung
Brunner Franz, Bio-Ackerbauer

- Vortrag 3 - Bodenlebenschonende Ma-
schinen
Mathias Hammer, Georg Piegger, Clemens
Lutz, BIO AUSTRIA Bauern

Thema 3: Direktvermarktung

+ Vortrag 1 - Produktpradsentation und
Hofladengestaltung
Claudia Brandstétter, bmm Trendbdro

+ Vortrag 2 - SoLaWi - SoLaWas?
Michaela Jancsy, SoLaWi Almgriin

« Vortrag 3 - Fotografieren fiir die Direktver-
marktung
Simon Guttler, Fotograf und Grafiker

Zielgruppe: alle Interessierten

6200 Rotholz, Hnr. 46, Landwirtschaftli-
che Landeslehranstalt

Di, 14.02.2023, 08:30 - 17:00 Uhr, 10 UE
TN-Beitrag: € 90,- (geférdert, ohne Forde-
rung € 180,-) flir Bio Austria-Mitglieder € 60,-
Anmeldung: direkt Uber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

— 54 —

WEBINAR:

LOW INPUT IN DER
MILCHVIEHHALTUNG TEIL 1
- ES MUSS SICH RECHNEN!

.
ONLINE

Betriebe, die nach dem Konzept Low-Input
arbeiten, versuchen wirtschaftlich effizient zu
sein, indem sie die Abhangigkeit von exter-
nen Betriebsmitteln minimieren und Kosten
sparen. Das Ziel ist eine hohe Grundfutter-
Lebensleistung sowie geringe Produktions-
kosten. Gesunde Kiihe und niedrige Remon-
tierungs- und Tierarztkosten sind die Basis flr
den Betriebserfolg.

Dieser grundfutterbasierte Produktionsan-
satz bietet eine interessante Alternative zur
Intensivierung. Wenn auf Low-Input gesetzt
wird, dann muss diese Strategie jedoch nicht
nur in der Fiitterung, sondern im gesamten
Betriebskonzept konsequent umgesetzt wer-
den.

In zwei Webinaren werden sowohl die wich-
tigsten Stellschrauben sowie die Wirtschaft-
lichkeit der Low Input-Strategie analysiert.
Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern

ONLINE, ZOOM

Mo, 17.10.2022, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: DI Dr. Marco Horn BEd.
TN-Beitrag: € 45,- (geférdert, ohne Forde-
rung € 90,-), fur Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt Uber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at



AMMENGEBUNDENE
KALBERAUFZUCHT AM MILCH-
UND MUTTERKUHBETRIEB

Betriebe mit Ammenkiihen ziehen mehrere
Kalber pro Kuh auf. Sowohl fiir Milchvieh-
als auch Mutterkuhbetriebe bietet dieses
System enormes Potential, um eigene oder
fremde Kalber zu trénken. Praktiker berichten
dabei von vitalen Jungtieren und weniger
Kalbererkrankungen im Stall.

In diesem Kurs werden verschiedene Umset-
zungsbeispiele auf Milchvieh- und Mutter-
kuhbetrieben vorgestellt und Sie erfahren,
worauf beim Herdenmanagement zu achten
ist. Der erfahrene Experte Lukas Kiefer zeigt
auf, wie der Einstieg gelingt und wie haufige
Fehler vermieden werden kdnnen.

Im Rahmen einer Betriebsbesichtigung wird
am Nachmittag ein Hof besucht, der durch
die Ammenkuhhaltung einen wirtschaftli-
chen Weg fiir seine Landwirtschaft gefunden
hat. - 2 Stunden werden als TGD-Weiterbil-
dung angerechnet.

Zielgruppe: Bduerinnen und Bauern

6341 Ebbs, Oberndorf 89,

Gasthaus Sattlerwirt

Fr, 04.11.2022, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
Trainer*in: Lukas Kiefer

TN-Beitrag: € 90,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 180,-) fiir Bio Austria-Mitglieder € 60,-
Anmeldung: direkt (iber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

GRUNDKURS: BIO-BIENENHALTUNG

Wie sieht eine mdglichst naturnahe Imkerei
aus? In diesem Kurs geht es um die Grundla-
gen der Bio-Bienenhaltung laut EU-Bio-Ver-
ordnung und nach BIO AUSTRIA-Richtlinien,
um die Schwerpunkte dieser Betriebsweisen,
Bienenwachs, Produktauslobung und Vor-
aussetzungen und Vorgangsweise zur Zertifi-
zierung der Bio-Bienenhaltung. Ein ausfihrli-
ches Skript wird zur Verfligung gestellt.
Zielgruppe: Imker*innen, Bio-Bauerinnen
und Bio-Bauern

6300 Worgl, Brixentaler Stra3e 5,
Tagungshaus

Fr, 11.11.2022, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
Trainer*in: Markus Themel MBA
TN-Beitrag: € 90,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 180,-) fiir Bio Austria-Mitglieder € 60,-
Anmeldung: direkt (iber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

WEBINAR:

VOM ANBINDE- ZUM LAUFSTALL %

Viele Betriebe mit Anbindehaltung von Milch-
oder Mutterkiihen stehen vor dem Problem,
dass ihre Stélle den heutigen Anforderungen
an Tierschutz und Tierwohl nicht mehr entspre-
chen. Ein Umbau/Neubau kommit fiir viele auf-
grund des vermeintlich hohen Investitionsbe-
darfs aber nicht in Frage. Dabei gibt es aber auch
einfache und kostenglinstige Umbaulésungen.
Dieser Tag soll Moglichkeiten und Anstof3e
aufzeigen, wie man aus alten Anbindestdllen
zukunftstaugliche Laufstalle machen kann.
Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern mit Rin-
derhaltung oder Interesse daran

ONLINE, ZOOM

Mi, 16.11.2022, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Franz Promegger

TN-Beitrag: € 45,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 90,-), fuir Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt (iber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

SCHNELLE BIO-SPEISEN -

PRAXISKURS

Die Trendforschung sagt im Bereich Lebens-
mittel unter anderem den Trend ,bequeme
Alltagstauglichkeit” voraus. Konsumenten
und Konsumentinnen wollen es demnach
bequem haben. Bequem heil3t, dass zuneh-
mend vorgekochte und schnell zubereitete
Speisen beispielsweise im Glas nachgefragt
werden, besonders in regionaler Bio-Qualitat.
Die Kéchin Helga Heim stellt in diesem Praxis-
kurs gemeinsam mit den Teilnehmer*innen
eine vorgekochte Speise aus Fleisch, ein
veganes Sugo und ein Kartoffelgericht her.

Zielgruppe: alle Interessierten insbesondere
Direktvermarkter*innen

Ort und Lokal werden noch bekannt gege-
ben

Di, 29.11.2022, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
Trainer*in: Helga Heim

TN-Beitrag: € 90,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 180,-) fur Bio Austria-Mitglieder € 60,-
Anmeldung: direkt tGber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

Wir schauen aufs Ganze.
Die Biobduerinnen & Biobauern

bl 1o e O, wbnc) Biobovscrn,

Werde Teil unseres Netzwerkes und profitiere von zahlreichen Vorteilen wie kosten-
lose Beratungen, reduzierte Kursbeitrage und eine starke Interessensvertretung.

Bio

AUSTRIA

BIO AUSTRIA Tirol
Wilhelm-Greil-Strale 9
6020 Innsbruck
www.bio-austria.at

+43 512 572993
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WEBINAR:

LOW INPUT IN DER
MILCHVIEHHALTUNG TEIL 2 -
MIT SYSTEM ZUM ERFOLG!

Betriebe, die nach dem Konzept Low-Input
arbeiten, versuchen wirtschaftlich effizient zu
sein, indem sie die Abhangigkeit von exter-
nen Betriebsmitteln minimieren und Kosten
sparen. Das Ziel ist eine hohe Grundfutter-
Lebensleistung sowie geringe Produktions-
kosten. Gesunde Kiihe und niedrige Remon-
tierungs- und Tierarztkosten sind die Basis fir
den Betriebserfolg.

Dieser grundfutterbasierte Produktionsan-
satz bietet eine interessante Alternative zur
Intensivierung. Wenn auf Low-Input gesetzt
wird, dann muss diese Strategie jedoch nicht
nur in der Fiitterung, sondern im gesamten
Betriebskonzept konsequent umgesetzt wer-
den.

In zwei Webinaren werden sowohl die wich-
tigsten Stellschrauben sowie die Wirtschaft-
lichkeit der Low Input-Strategie analysiert.
Zielgruppe: Bduerinnen und Bauern

ONLINE, ZOOM

Di, 29.11.2022, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Priv. Doz. Dr. Andreas
Steinwidder

TN-Beitrag: € 45,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 90,-), fuir Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt (iber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

WEBINAR:
BIO-EIWEISSFRUCHTE
IM BERGGEBIET

.
ONLINE

EiweiBfriichte und ihre Okosysteme sind
ein wichtiger Baustein fiir eine nachhaltige
Landwirtschaft. Sie tragen zu einer positiven
Humus- bzw. Kohlenstoffbilanz und der bio-
logischen Vielfalt unserer Agrarlandschaft
bei und verbessern die Bodenfruchtbarkeit.
AuBerdem gelten sie als wichtige Eiweil3lie-
feranten fur Mensch und Tier.

Experten gehen von einer verstarkten Nach-
frage in den nachsten Jahren aus.

DI Daniel Lehner von der HBLFA Raumberg-
Gumpenstein gibt im Rahmen dieses Online-
Kurses einen Einblick, welche Eiweif3friichte
fur das Berggebiet interessant sind und wie
Anbau, Kulturfihrung und Ernte funktionie-
ren.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Do, 01.12.2022, 13:00 - 16:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: DI Daniel Lehner

TN-Beitrag: € 45,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 90,-), fiir Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt tber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

WEBINAR: NISCHEN
IN DER BIO-TIERHALTUNG

In diesem Webinar wird der Karntner BIO AUS-
TRIA-Berater Stefan Kopeinig jene Tierarten
vorstellen, denen in der Tierhaltung weniger
Aufmerksamkeit geschenkt wird. Puten, Perl-
hihner, Hasen, Fische, Enten, Wachteln und
Ganse sind Nischen, jedoch haben sie ein gro-
Bes Potenzial fiir Betriebe, die auf der Suche
nach neuen Standbeinen sind. Das Angebot
dieser Nischenprodukte befriedigt bei weitem
nicht die Nachfrage und bietet damit Chancen
fir die Zukunft. Welche Anspriiche die jeweili-
ge Tierart an Haltung und Fiitterung hat, wird
in diesem Webinar erklart.

Zielgruppe: Biuerinnen und Bauern

ONLINE, ZOOM

Di, 17.01.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Stefan Kopeinig, Sachbearbeiter
LK Karnten

TN-Beitrag: € 45,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 90,-), fuir Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt (iber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

EINSTIEG IN DIE BIO-
DIREKTVERMARKTUNG

Die Direktvermarktung erfreut sich steigender
Beliebtheit. Nachhaltige Lebensmittel liegen
im Trend und das Interesse an bauerlichen Pro-
dukten nimmt immer stédrker zu. Besonders im
Bio-Bereich miissen dabei jedoch wichtige Din-
ge beachtet werden. Dieser Kurs greift Themen
auf, zu denen es haufig Fragen und Unklarhei-
ten gibt. Neben der Lebensmittelkontrolle wer-
den auch die Vorgaben aus Sicht der Bio-Kont-
rollstelle sowie Moglichkeiten und Chancen in
der Vermarktung aufgegriffen.

Zielgruppe: alle Interessierten insbesondere
landwirtschaftliche Direktvermarkter*innen

Jahre
Jubildum

Bauern

piovombergat
<] g
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6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-Strae 9/3.
Stock, forum lk

Mi, 18.01.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 4 UE
Trainer¥in: Simon Margreiter,

Brigitte Eder MSc

TN-Beitrag: € 45,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 90,-), fr Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt iber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

VERKAUFS- UND
KOMMUNIKATIONSTRAINING

FUR DIE BIO-DIREKTVERMARKTUNG

Das Konsumverhalten und die Kaufentschei-
dungen unserer Kund*innen sind einem ste-
tigen Wandel unterworfen. Umso wichtiger
ist es, Uber Kaufmotive Bescheid zu wissen
und die Kund*innen im Verkaufsgesprach zu
Uiberzeugen.

Aber ein erfolgreiches Verkaufen von Lebens-
mitteln will gelernt sein.

In diesem Praxis-Workshop, der vom erfah-
renen Verkaufstrainer Kurt Hattinger geleitet
wird, lernen Sie zahlreiche Methoden, Tech-
niken und Tools rund um den Verkauf in der
Direktvermarktung kennen und erhalten die
Maoglichkeit, Verkaufsgesprache unter Anlei-
tung zu erproben.

Zielgruppe: alle Interessierten insbesondere
landwirtschaftliche Direktvermarkter*innen

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-StraBBe 9/3.
Stock, forum lk

Di, 24.01.2023, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE
Trainer¥in: Kurt Hattinger

TN-Beitrag: € 90,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 180,-) fiir Bio Austria-Mitglieder € 60,-
Anmeldung: direkt (iber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

Bio-Getreide




WEBINAR:
AGROFORST - VIELFALTIGE

VORTEILE FUR MEINE FLACHEN

Mit dem Begriff Agroforstwirtschaft wer-
den Landnutzungssysteme bezeichnet, bei
denen Geholze (Bdume oder Straucher) mit
Ackerkulturen und/oder Tierhaltung so auf
einer Flache kombiniert werden, dass zwi-
schen den verschiedenen Komponenten
okologische und 6konomische Vorteilswir-
kungen entstehen.

Wie genau funktionieren Agroforst-Systeme?
Wie lassen sich Agroforstsysteme umsetzten
und wie schafft man eine gute Kombination
aus Bdumen mit Acker, Wiesen oder Weiden?
Wie wird ein Agroforstsystem geplant und
was ist bei der Anordnung, Flachenauswahl
und Baumdichte zu beachten?

Welche Rolle spielt die Holz- und Obstpro-
duktion fir Umweltleistungen wie Biodiver-
sitat, Boden- und Gewasserschutz?

Der Bio-Berater Roland Teufl (BIO AUSTRIA
Niederdsterreich und Wien) gibt im Rahmen
dieses Online-Kurses Einblick in die Agro-
forstwirtschaft.

Zielgruppe: alle Interessierten

ONLINE, ZOOM

Do, 26.01.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 4 UE
Trainer*in: DI Roland Teufl

TN-Beitrag: € 45,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 90,-), fiir Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt tiber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at

WEBINAR:

BIOKONFORME

GESTALTUNG VON ETIKETTEN
UND WERBEMITTELN

Das Auge isst mit! - Eine ansprechende Auf-
machung von Etiketten, Verpackungen und
Werbemitteln spielt eine entscheidende Rol-
le bei der Kaufentscheidung. Als Bio-Betrieb
muss man dabei aber auch einige rechtliche
Vorgaben beriicksichtigen.

Die Bio-Beraterin Brigitte Eder (BIO AUSTRIA
Tirol) und der Grafiker Simon Guttler vermit-
teln in diesem Online-Kurs, wie Werbemittel
rechtlich korrekt, Ubersichtlich und einla-
dend gestalten werden kénnen und wie das
mit kostenlosen Grafikprogrammen am bes-
ten gelingt.

Zielgruppe: alle Interessierten insbesondere
landwirtschaftliche Direktvermarkter*innen

ONLINE, ZOOM

Mi, 08.03.2023, 13:00 - 16:00 Uhr, 4 UE
Trainer*in: Brigitte Eder MSc, Simon Giittler
TN-Beitrag: € 45,- (gefordert, ohne Forde-
rung € 90,-), fur Bio Austria-Mitglieder € 30,-
Anmeldung: direkt Uber die BIO AUSTRIA-
Website, unter T 0512/572993 oder tirol@
bio-austria.at
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BILDUNGSGUTSCHEINE

gz LY
Bildungs
Gutschein

€‘\00 '

L)
Bildungs
| Sltschein

KURS

[ —

o

Ein Geschenk mit bleibendem Wert!
Bildung ist das Tor zur Welt.
LFI-Bildungsgutscheine sind wertvolle
Geschenkefiirjede*nundfiirjeden Anlass—
ein wertvolles Geschenk fiirs Leben. Der
Gutschein ist in jeder beliebigen Héhe
erhéltlich und kann bei allen LFI-Veran-
staltungen in Tirol eingel6st werden. Auf
Wunsch stellen wir den Gutschein auch
fur spezielle Veranstaltungen aus.

Gutscheine und néahere Informationen
erhalten Sie im Sekretariat des LFI Tirol
T +43 592 92-1100, E Ifi@lk-tirol.at
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BERUF UND AUSBILDUNG

BERUF UND
AUSBILDUNG

ALLGEMEINER TEIL
DER MEISTER*INNEN-
AUSBILDUNG

AUSBILDERTRAINING -
VORBEREITUNG AUF DIE
AUSBILDERPRUFUNG

Lehrlinge in der Land- und Forstwirtschaft
werden in Osterreich in einem dualen Sys-
tem in den jeweiligen Berufen ausgebildet.
Das Ausbildertraining vermittelt die notwen-
digen Qualifikationen, die in der Novelle des
Land- und Forstwirtschaftlichen Berufsausbil-
dungsgesetzes flr die Lehrlingsausbildung
gefordert werden. Neben den Schulen tragen
die Betriebe dazu bei. Dazu braucht es einen
Lehrlingsausbilder, der die Ausbildungszie-
le auf Grund des Berufsbilds sicherstellt und
die Ausbildung im Betrieb plant, vorbereitet,
durchfiihrt und kontrolliert. Dazu braucht
er Wissen in Arbeits- und Sozialrecht und in
Arbeitssicherheit. Wie werden Ausbildungs-
ziele festgelegt, wie wird die Ausbildung im
Betrieb geplant, vorbereitet, umgesetzt und
kontrolliert? Verhaltensweisen des Ausbil-
ders gegeniuiber dem Lehrling. Mitzubringen
zu diesem Lehrgang, der mit einem Fachge-
sprach abschlief8t: Geduld, Flexibilitat, Durch-
setzungs- und  Konfliktldsungsvermégen
sowie soziale und fachliche Kompetenzen.
Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, Lehr-
berechtigung Heim-/Anschlusslehre, Betriebs-
fuhrer*innen; Personen, die die Aufgabe des
Ausbildners im Betrieb libernehmen mdoch-
ten; Personen, die den Ausbilderlehrgang
fur die Ablegung der Meister*innenpriifung
bendtigen

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-Stra3e 9 /
3. Stock, forum lk

Do, 03.11.2022 - 19.11.2022, 08:00 - 17:00
Uhr, 40 UE

Trainer*in: Ing. Viktor Feichtner, Dr. Glinter
Mésl, Ing. Susanne Raggl, , Mag. Johannes
Schwaighofer

TN-Beitrag: € 220

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

kiadobe:com!

stocl

©

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-StraBe 9 /
3. Stock, forum lk

Do, 01.12.2022 - 17.12.2022, 08:00 - 17:00
Uhr, 40 UE

Trainer*in: Ing. Viktor Feichtner, Ing. Susan-
ne Raggl, Dr. Glinter Mosl, Mag. (FH) Nikola
Kirchler, Mag. Johannes Schwaighofer
TN-Beitrag: € 220,

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

LANDWIRTSCHAFT

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
- VORBEREITUNGSLEHRGANG
FACHARBEITER*IN LANDWIRTSCHAFT

Informationen zum Vorbereitungslehrgang
Facharbeiter*in Landwirtschaft. Inhalt und
Ablauf.

Zielgruppe: Interessent*innen mit 3
Jahren Praxis in der Landwirtschaft,
Hoflibernehmer*innen

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-Stra3e 9 /
3. Stock, forum Ik

Do, 29.06.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Mag. (FH) Nikola Kirchler
Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at
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BIENENWIRTSCHAFT

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
VORBEREITUNGSLEHRGANG
FACHARBEITER*IN BIENENWIRTSCHAFT

Informationen zum Vorbereitungslehrgang
Facharbeiter*in Bienenwirtschaft. Inhalt und
Ablauf.

Zielgruppe: Interessent*innen mit 3 Jahren
Praxisin derBienenwirtschaftund derHaltung
von mind. 10 Volkern, Hoflibernehmer*innen

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-Strale 9 /
3. Stock, forum Ik

Do, 22.09.2022, 16:00 - 17:00 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Mag. (FH) Nikola Kirchler
Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

VORBEREITUNGSLEHRGANG - m
FACHARBEITER*IN BIENENWIRTSCHAFT

Allgemeiner Teil: Betriebswirtschaft und
Marktkunde, Rechtskunde, Arbeitssicherheit,
Politische Bildung.

Berufsbezogene Fachmodule: Grundlagen,
Bedeutung der Honigbienen, Bienenproduk-
te, Bienenvdlker und Vermehrung, Biologi-
sche Grundlagen, Bienenvolk im Jahresver-
lauf, Imkerorganisationen, Bienenwohnung,
-stand, Umgang mit Bienenvdlkern, Bienen-
gesundheit, Okologische Bienenhaltung,
Bienenweide, Biene und Pflanzenschutz, Bie-
nenpflege

Zielgruppe: Imker*innen aus Nord-, Ost- und
Sudtirol, 3 Jahre Praxis in der Imkerei / 10 Bie-
nenvoélker; TN nur mit absolvierten Grundla-
gen (32UE): Einflihrungskurs in die Imkerei
(24UE) + facheinschldagigen Kursen (8UE)
oder Anfangerkurs Imkerei (32UE)

6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-StraBBe 9 /
3. Stock, forum Ik

Do, 26.01.2023 - 29.01.2024, 13:00 - 17:00
Uhr, 220 UE

Trainer*in: Trainer*innen-Team

TN-Beitrag: € 750,- inklusive Unterlagen,
exklusive Exkursionen

Anmeldung: LFI-Kundenservice,

T 0592 92-1111 oder online: tirol.Ifi.at

4

LEHRLINGS- UND
FACHAUSBILDUNGSSTELLE

Die Lehrlings- und Fachausbildungsstel-
le Tirol ist kompetenter Gestalter und
ein verlasslicher Partner in der land- und
forstwirtschaftlichen  Berufsausbildung

von 15 unterschiedlichen Berufen. Wir
stehen flr personliche Informationen und
Beratung in Fragen der Berufsausbildung
gerne zur Verfiigung, insbesondere fiir:

Du suchst einen
Beruf mit

+ Interessierte fir land- und forstwirt-
schaftliche Berufe,

+ Lehrlinge und Facharbeiter*innen,

« Priflinge und Prifer*innen,

+ Lehrberechtigte, Ausbilder*innen und
Ausbildungseinrichtungen

+ sowie Meister*innen.

Wir veranstalten Vorbereitungslehrgange
in Zusammenarbeit mit dem LFI Tirol bzw.
den Landwirtschaftlichen Landeslehran-
stalten.

Auf unserer Homepage
www.lehrlingsstelle.at

finden Sie Informationen zu aktuellen
Veranstaltungen, allen land- und forst-
wirtschaftlichen Berufen, Férderungen fiir
Lehrlinge und Lehrbetriebe, Formulare
u.v.m.

www.lehrlingsstelle.at/tirol/

/ 4

lehrlingsstelle.at

Mehrwert?

LEHRLING / FACHARBEITER*IN / MEISTER*IN
Alle Infos unter: www.lehrlingsstelle.at

Lehrlings- und Fachausbildungsstelle der Landwirtschaftskammer Tirol,
Brixner StraBe 1, 6020 Innsbruck, Tel. 05 92 92-1108, Ifa@Ik-tirol.at
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FORSTWIRTSCHAFT

VORBEREITUNGSLEHRGANG -

FACHARBEITER*IN FORSTWIRTSCHAFT

Die theoretischen forstwirtschaftlichen
Fachinhalte Inhalte sind:

Forstliche Produktion, Arbeitssicherheit und
-gestaltung, Forsttechnik und Baukunde,
Forstliche Betriebswirtschaft, Waldarbeits-
lehre und Arbeitstechnik, Arbeits- und Sozi-
alrecht, allgemeinbildende Facher

In der praktischen Ausbildung werden
zudem folgende Fertigkeiten vermittelt:
Arbeitstechnik Schwach- und Starkholz,
Waldbau; Aufarbeiten von Schadholz; Spe-
Zialbaumfallungen; Wartung; Pflege Hand-
werkzeug, Motorsdgen, Riicke, Winden und
Teilgerdte; Holzernte mit Riickewinde und
Seilbringungsgeraten

Zielgruppe: Interessent*innen mit
3-jahriger Praxis in der Forstwirtschaft,
Hofiibernehmer*innen

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur

Facharbeiter*innen-Priifung

« Vollendung des 20. Lebensjahres zum
Zeitpunkt der Priifung

- 3 Jahre praktische Tatigkeit im
Ausbildungsgebiet

- erfolgreicher Schulbesuch der
forstwirtschaftlichen Fachschule
fir Erwachsene

Ort: Rotholz, Landw. Landeslehranstalt

Teilnahmebeitrag: ca. € 1.100,- fir Lern-
behelfe, Exkursionen, Projekte, Materia-
lien, plus Priifungsgebiihr € 150,— (Forst-
facharbeiterpriifung)

Anmeldung/Information:
LLA Rotholz, T +43 5244-62161

Weitere Informationen g R
zur Ausbildung, zum Lehr- ,_.1;-:*}#:
gangsplan sowie die Anmel-
deformulare finden Sie hier: [u] i

WEITERBILDUNGEN 0
IN DER WALD- UND
FORSTWIRTSCHAFT

Die Forstliche Ausbildungsstatte (FAST) an

der Landeslehranstalt Rotholz bietet ver-

schiedene Kurse zu folgenden wald- und

forstwirtschaftlichen Themen an:

« Motorsagen-Kurse auf unterschiedli-
chen Niveaus

« Seilkranbringung

+ Schlepperriickung

- Baumsteigen/-abtragen

- Waldbewirtschaftung

+ Holzausformung/-messung

» Waldpadagogik

Die Kurse orientieren sich an den neuesten
Richtlinien, Zertifizierungen und Techniken
in der Forstwirtschaft und werden diesen
standig angepasst.

Weiterflihrende Informationen finden Sie
unter:

Of%
https://fast-rotholz.weebly.com/kurse.
html

Gestern. HEUTE.

Morgen.

Wer Holz niitzt, baut klimafreundlich und sichert === Arbeitsplatze.

O

holzistgenial.at
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KULTUR UND
BRAUCHTUM

TRACHT

© Susanne Seisl|

RANZENSTICKEN

RANZENSTICKKURS

Ob auf Festen, bei Prozessionen oder auch
im Alltag - der bestickte Ranzen, Giirtel oder
eine bestickte Handtasche erfreuen sich
immer groéBerer Beliebtheit. Als Geschenk
oder fir sich selbst, in diesem Kurs stellen alle
Teilnehmer*innen unter Anleitung ein ein-
zigartiges Werksttick her. Man kann zwischen
dem klassischen Ranzen, einem Hosengiirtel
oder einer Handtasche wahlen.

Zu Beginn des Kurses werden die verschie-
denen Stiche gelibt, bis man mit dem eige-
nen Werkstiick, das individuell gestaltet wird
(Wappen, Initialen, Muster), beginnt.

Fiir die erleichterte Herstellung und aus
finanziellen Griinden werden Kunstfaden
anstatt Federkiele verwendet.

Zielgruppe: alle Interessierten

6343 Erl, Dorf 31, Pfarrsaal

Mo, 16.01.2023 - 20.03.2023,

19:00 - 21:30 Uhr, 30 UE

Trainer*in: Andreas Schipflinger
TN-Beitrag: € 108,- plus € 100,- bis € 500,-
Materialkosten je nach Werkstick - inklusive
Ausfertigung

Mitzubringen: Schere, Stirnlampe
Anmeldung: Ortsbauerin

Susanne Schwaighofer, T 0664/4119188

6300 Worgl, Brixentaler Stra3e 5,
Tagungshaus

Mi, 01.02.2023 - 05.04.2023,

19:00 - 21:30 Uhr, 30 UE

Trainer*in: Andreas Schipflinger
TN-Beitrag: € 108,- plus € 100,- bis € 500,-
Materialkosten je nach Werkstiick - inklusive
Ausfertigung

Mitzubringen: Schere, Stirnlampe
Anmeldung: Ortsbauerin

Elisabeth Werlberger, T 0650/5007476

In diesem Kurs wird die Technik des Ranzen-
stickens vermittelt - egal ob Ranzen, Hosen-
glrtel oder Handtaschen. Jede*r Teilneh-
mende gestaltet ein persdnliches Werksttick
- ein Unikat fuir Generationen.

Die Werkstlicke werden je nach Wunsch mit
Federkiel oder Kunststofffiden angefertigt.
Die fertigen Arbeiten werden anschlieend
von der Ranzenstickerei gendht und kom-
plettiert.

Zielgruppe: alle Interessierten

AKTUELLE
VERANSTALTUNGEN

(=] [=] Immer auf dem neuesten
Stand: Nutzen Sie die Kurs-
[m]k: suche unter tirol.Ifi.at.

Die Veranstaltungsdaten werden regel-
maBig aktualisiert und online gestellt,
und Sie konnen auf der Homepage Uber-
sichtlich und bequem z.B. nach Stichwort
oder Datum suchen.

HINWEIS 0

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote
im Kapitel ,Kreativitat” auf den Seiten 12
bis 16.

6133 Weerberg, Mitterberg 111,
Gemeindesaal

Di, 10.01.2023 - 14.03.2023,

19:00 - 20:40 Uhr, 20 UE

Trainer¥in: Elisabeth Holuschka
TN-Beitrag: € 470,- Ranzen mit Federkiel,
€ 370,- Ranzen mit Kunststofffaden, € 260,-
Handtaschen, € 160,- Glrtel mit Kunststoff-
faden

Mitzubringen: Schere, evtl. Stirnlampe
Anmeldung: Ortsbauerin

Renate Wechselberger,

T0676/6416017

TIROLER HEIMATWERK
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KULTUR UND BRAUCHTUM

HANDWERK

WANDSCHMUCK "HAUSSEGEN"

Das etwas andere, sehr personliche Geschenk.
Wir gestalten den Deckel einer Spandose mit
dem Segenszeichen in Kreuzstich und geben
ein kleines Brot, ein kleines Sackerl Salz, eine
Miinze und ein Spriicherl in die Dose.
Zielgruppe: alle Interessierten

6133 Weerberg, Mitterberg 111, Gemein-
desaal

Di, 11.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Barbara Furst

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbduerin Renate
Wechselberger, T 0676/6416017

GESTICKTER HAUSSCHATZ -
WEIHEKORBDECKE FUR OSTERN

Decke mit 6sterlichen Motiven, in Kreuzstich,
fur den Ostertisch oder fiir den Korb zur Spei-
senweihe, aus hellem Leinen und rotem Vier-
fach-Stickgarn, mit Hohlsaum.

Erlernen Sie die Kreuzstich-Technik und ferti-
gen Sie ein traditionelles Werksttick an.
Zielgruppe: alle Interessierten

6235 Reith im Alpbachtal, Sonnbichl 11,
Neue Mittelschule

Mo, 16.01.2023 - 06.02.2023, 19:00 - 21:30
Uhr, 6 UE

Trainer*in: Barbara Fiirst

TN-Beitrag: € 32,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbéuerin Stefanie Schwarze-
nauer, T 0664/73239723

OSTEREIER MIT TRADITIONELLEN
MUSTERN

Baumwollstoff besticken mit Ostermotiven
wie Osterlamm, Monogramm, Lebensbaum.
Ostereier damit verzieren. Im Kurs wird min-
destens 1 Osterei angefertigt. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Traditioneller 6sterlicher Raumschmuck ent-
steht. Theorie und Praxis.

Zielgruppe: alle Interessierten

6426 Roppen, Mairhof 33, Mehrzwecksaal
Di, 31.01.2023, 18:00 - 20:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbauerin Martina Pfausler,
T 0660/4373219

6444 Langenfeld, Oberlangenfeld 25, Mit-
telschule

Mi, 08.02.2023, 18:00 - 20:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Angelika Hauser

TN-Beitrag: € 25,- plus Materialkosten
Anmeldung: Ortsbéuerin Petra Holzknecht,
T 0664/4112604
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Wir sind dein starker Partner fir Marketing,

Vertrieb und Verkauf
Wir bieten dir

= ehrliche, individuelle Beratung

= Aus- und Weiterbildung

= Qualitatsauszeichnung (Blumen)

Kosten und unsere
Leistungen im Detail
findest du hier

= beste Losungen im Bereich Internet (Schnittstellenmanagement)
= kreatives Marketing fir die richtigen Gaste-Zielgruppen
= starke und positiv aufgeladene Marke Urlaub am Bauernhof

Urlaub am Bauernhof in Tirol
Brixner Strafe 1, 6020 Innsbruck
+43 5 92 92-1172, uab@Ik-tirol.at
www.UrlaubamBauernhof.tirol
www.Alm.tirol




LANDJUGEND

ARGUMENTATION UND
SCHLAGFERTIGKEIT

DAS SICHERHEITSPAKET FUR DIE BERGE -
LAWINENKURS

OBSTBAUMSCHNITTKURS

Genauso wichtig wie das Pflanzen der Bau-
me, ist die Pflege und der richtige Baum-
schnitt. Der Erziehungsschnitt beeinflusst
entscheidend die spatere Kronenform. Mit
einem fachgerechten Erhaltungsschnitt wird
der Baum in seiner Ertragsfahigkeit und in
seinem Bestand gesichert. In diesem Kurs
lernst du den richtigen Schnitt zum richtigen
Zeitpunkt.

Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

Bezirk Kufstein, Ort und Lokal werden
noch bekannt gegeben

Sa, 18.02.2023, 13:00 - 17:00 Uhr, 4 UE
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 0592 92-1102 oder unter www.tjblj.at

KULINARISCHE GESCHENKE

Im Alltag sind wir mit unterschiedlichen
Situationen konfrontiert in denen wir rede-
gewandt und situationsbezogen reagieren
mussen. Dabei spielen viele unterschiedliche
Aspekte, wie Korperhaltung, Sprechtechnik,
Sprachmelodie, Gestik und die Wort- und
Argumentationswahl eine wichtige Rolle.
Tipps und Tricks wie du derartige Herausfor-
derungen meistern kannst, gibt es bei die-
sem Seminar.

Zielgruppe: Funktiondrinnen / Funktiondre
und interessierte Mitglieder der TJB/LJ

Bezirk Lienz, Ort und Lokal werden noch
bekannt gegeben

Fr, 04.11.2022, 19:00 - 22:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Julia Saurwein

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 05 92 92-1102 oder unter www.tjblj.at

COCKTAILKURS

Cocktails sind Wohltat und Genuss fiir Kor-
per, Geist und Seele. Neben dem Mixen der
Klassiker bekommst du noch viele Tipps,
wie man einen Cocktail schnell und einfach
Zuhause mixen kann.

Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

Bezirk Kufstein, Ort und Lokal werden
noch bekannt gegeben

Di, 13.09.2022, 19:30 - 22:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Mate Kende - Cocktails & more
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 0592 92-1102 oder unter www.tjblj.at

Neben den praktischen Ubungen und Ver-
haltensregeln fiir den Ernstfall erlernt ihr in
diesem Lawinenkurs auch die lebenswichti-
gen Strategien, Gefahren zu bewerten und
zu umgehen. Das Trainingsareal fir den
Lawinenkurs ist mit eingebauten Lawinen-
sendern préapariert und ermdglicht intensi-
ves Training mit verschiedenen LVS-Geraten.
Verschittungen lassen sich so sehr real insze-
nieren.

Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

Bezirk Kufstein, Ort und Lokal werden
noch bekannt gegeben

Sa, 14.01.2023, 19:30 - 22:30 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Matthias Bader - xhow
TN-Beitrag: € 30,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 05 92 92-1102 oder unter www.tjblj.at

6212 Eben am Achensee, Achenseestrale
10, Rofan Seilbahn

So, 08.01.2023, 08:30 - 14:00 Uhr, 5 UE /
Bezirk Schwaz

Trainer*in: Andreas Nothdurfter
TN-Beitrag: € 30,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 0592 92-1102 oder unter www.tjblj.at

Bezirk Innsbruck, Ort und Lokal werden
noch bekannt gegeben

Sa, 10.12.2022, 09:00 - 12:00 Uhr, 5 UE
Trainer*in: Matthias Bader - xhow
TN-Beitrag: € 30,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 05 92 92-1102 oder unter www.tjblj.at

Kulinarische Kostlichkeiten sind hiibsch
verpackt ein selbst gemachtes Geschenk
von Herzen! Die Beschenkten freuen sich
Uber den einzigartigen Geschmack und die
Abwechslung zu einem "normalen", gekauf-
ten Geschenk.

Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

6342 Niederndorf, BergstraBle 5, Neue Mit-
telschule

Di, 15.11.2022, 19:30 - 22:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Alexandra Kammerlander
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 05 92 92-1102 oder unter www.tjblj.at

ORGANISATION



ORGANISATION

WEBINAR:
KLIMAFIT AM BAUERNHOF

Da die klimatischen Veranderungen des Kli-
mawandels von Jahr zu Jahr immer starker
spirbar sind, mochten wir euch mit diesem
Webinar einige Moglichkeiten aufzeigen,
wie man mit Feld, Wald und Hof trotz allem
LKLIMAFIT" bleibt. Es werden theoretische
Inhalte sowie praktische Hinweise von unse-
ren Vortragenden vermittelt.

Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

ONLINE, ZOOM

Mi, 05.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr, 1,5 UE
Trainer*in: Ing. Lukas Peer, Mag. Peter
SchieBling

TN-Beitrag: € 10,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 0592 92-1102 oder unter www.tjblj.at

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS

Ob von der Disko nach Hause oder an einem
unubersichtlichen Ort - schnell kannst du
zum Ziel von Ubergriffen und Beldstigungen
werden. Mit einfachen Tipps und Tricks kann
man sich aus der ldhmenden Angst befreien
und selber Initiative ergreifen. Es bleibt geni-
gend Zeit zum Ausprobieren und Anwenden
der erlernten Inhalte.

Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

Bezirk Imst, Ort und Lokal werden noch
bekannt gegeben

Fr, 14.10.2022, 20:00 - 23:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Adem Dulas - Schule fir Selbst-
verteidigung und Sicherheit

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 05 92 92-1102 oder unter www.tjblj.at

SCHLIPFKRAPFEN NEU GEDACHT -
VARIATION TRIFFT TRADITION

Schlipfkrapfen sind wohl DAS Osttiroler Tra-
ditionsgericht! Doch was ist, wenn man dem
Ganzen neuen Schwung verleiht? Das wollen
wir in diesem Kurs mit Isabell Huber heraus-
finden. Wahrend auch die klassischen Schlipf-
krapfen einen fixen Platz im Kurs haben, wird
sich der GroBteil des Kurses mit den neuesten
Variationen befassen. Von Tomaten-Mozarel-
la Krapfen, tber Plenten-Speck-Kase Krapfen
bis hin zu Isa's Herzkrapfen gefillt mit Top-
fen, weiller Schoko, Biskotten und Erdbeeren
werden viele Leckerbissen dabei sein.

Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

9782 Nikolsdorf, Hnr. 17,

Kultursaal - Foyer

Fr, 16.09.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Isabell Huber

TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 0592 92-1102 oder unter www.tjblj.at

SOCIAL MEDIA FUR FORTGESCHRITTENE

Neben einer kurzen Wiederholung der Basics
zu Facebook, Instagram & Co wird hier etwas
mehr in die Tiefe gegangen. Es wird der Soci-
al Media Account der Ortsgruppe, des Gebie-
tes oder Bezirks analysiert und mit einigen
Tipps und Tricks zu Verbesserungen animiert.
Weiteres spielt in diesem Kurs auch das The-
ma Kurzclips (Reels) eine grof3e Rolle. Dabei
werden wiederum tolle Tipps und Mdglich-
keiten fir einen super Clip ndhergebracht.
Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

6300 Worgl, Lattellaplatz 1,

Tirol Milch eGen

Mo, 13.02.2023, 19:30 - 22:30 Uhr, 3 UE
TN-Beitrag: € 25,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 05 92 92-1102 oder unter www.tjblj.at
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WEBINAR:
KLUGES KOPFCHEN

Schneller merken, mehr behalten! Du lernst
in diesem Kurs, wie du mit einem speziell ent-
wickeltem Lern- und Merksystem den Merk-
stoff leichter, schneller und besser erlernen
kannst. Mit kleinen Tricks und Tipps erbringt
man dadurch - im Berufsalltag sowie in der
Aus- und Weiterbildung - Spitzenleistungen.
Zielgruppe: alle Mitglieder der TJB/LJ

ONLINE, ZOOM

Di, 31.01.2023, 18:30 - 21:30 Uhr, 3 UE
Trainer*in: Florian Wurm

TN-Beitrag: € 15,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 0592 92-1102 oder unter www.tjblj.at

WEBINAR:
ONLINE DESIGN MIT CANVA

Canvaiist ein kostenloses Online-Gestaltungs-
Tool, das es den User*innen erlaubt, einfache
oder komplexe Grafiken zu erstellen. Du
kannst damit also Grafiken fiir Facebook,
Instergram, Youtube erstellen aber auch
Flyer, Einladungen oder Eintrittskarten ent-
werfen und all dies nur mit wenigen Klicks.
Bei diesem Kurs lernst du, wie du mit Canva
arbeitest, aber auch einige Tipps und Tricks
fuir einen tollen Beitrag auf den Social-Media-
Kandlen und blickfangenden Printmedien.
Zielgruppe: Mitglieder der TJB/LJ und alle
Interessierten

ONLINE, ZOOM

Mi, 19.10.2022, 19:30 - 21:30 Uhr, 2 UE
Trainer*in: Hannah Tirtscher
TN-Beitrag: € 10,-

Anmeldung: Landjugendreferat,

T 05 92 92-1102 oder unter www.tjblj.at




GESCHAFTSBEDINGUNGEN DES LFI TIROL

Anmelde- und Teilnahmebedingungen:

Die Interessent*innen werden nach dem Datum der
Anmeldung gereiht; bei unentschuldigtem Nichter-
scheinen am 1. Veranstaltungstag kann der Teilnahme-
platz an eine*n weitere*n Interessent*in vergeben wer-
den. Ein Ausschluss von Veranstaltungen ist auch ohne
Angabe von Griinden mdglich.

Teilnahmebeitrage/

Zahlungsbedingungen:

Der angegebene Teilnahmebeitrag ist, wenn nicht
anders angegeben, vor Veranstaltungsbeginn fallig.
Ab EUR 100,00 wird der Teilnahmebeitrag 7 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn per Lastschrift eingezogen.
Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sind, sofern
nicht anders angegeben, nichtim Teilnahmebeitrag ent-
halten.

Bei geférderten Veranstaltungen sowie Veranstaltun-
gen mit Weiterbildungsstunden sowie Lehrgdingen ist
die Bedingung fiir den Erhalt der Forderung/Weiterbil-
dungsstunden eine 80%ige Anwesenheit. Bei Nichter-
fiillung der Anwesenheitspflicht muss der ungeforder-
te Teilnahmebeitrag bezahlt werden. Es kénnen keine
Weiterbildungsstunden zuerkannt werden bzw. kann
dies eine Nichtzulassung zur Abschlusspriifung zur
Folge haben.

Stornobedingungen:

« Veranstaltungen/Lehrgénge:
Die Anmeldung kann - wenn nicht anders ange-
geben - bis 7 Werktage vor Beginn personlich oder
schriftlich storniert werden. Bei Stornierungen inner-
halb der letzten 7 Werktage behlt sich das LFI die
Vorschreibung einer Stornogebiihr in der Hohe von
30 % des ungeforderten Teilnahmebeitrages vor.
Bei unentschuldigtem Nichterscheinen, Krankheit,
Abbruch oder bei einseitiger Beendigung wird der
gesamte Teilnahmebeitrag in Rechnung gestellt. Bei
Nominierung eines Ersatzteilnehmers bzw. einer Er-
satzteilnehmerin entfallt die Stornogebdihr.

« Digitale Veranstaltungen (Webinare/Farminare®/
Cookinare etc.):
Die Anmeldung kann - wenn nicht anders angege-
ben - bis 1 Tag vor Beginn personlich oder schriftlich
storniert werden. Bei Stornierungen behilt sich das
LFI die Vorschreibung einer Stornogebuhr in der
Hbhe des gesamten Teilnahmebeitrages vor.

Organisatorische Anderungen/Absage von
Veranstaltungen:

Das Zustandekommen einer Veranstaltung hangt
von der Mindestteilnehmer*innenzahl ab. Der Ver-
anstalter behélt sich organisatorisch bedingte Ande-
rungen, Anderungen von Terminen, Beginnzeiten,
Veranstaltungsorten sowie eventuelle Absagen vor.
Die Teilnehmer*innen werden davon rechtzeitig und
in geeigneter Weise verstandigt. Aus Absagen oder
Terminverschiebungen konnen keine Ersatzanspriiche
abgeleitet werden. Bei Absage von angekiindigten Ver-
anstaltungen durch den Veranstalter wird der Teilnah-
mebeitrag refundiert.

Sollten  6ffentlich-rechtliche Regelungen bestehen,
die die Durchfiihrung der Veranstaltungen in der zum
Anmeldezeitpunkt vorgesehenen Form unmdglich
machen (z.B. aufgrund von Epidemien), behalten wir
uns das Recht vor, die Veranstaltung abzusagen oder die
Veranstaltungsform zu @ndern (z.B. Online statt Prasenz).
Sollte dies der Fall sein, werden die angemeldeten Perso-
nen rechtzeitig und in geeigneter Weise verstandigt. Es
konnen daraus jedenfalls — soweit gesetzlich moglich -
keine Ersatzanspriiche firr entstandene Aufwendungen
oder sonstige Anspriiche dem LFI gegentiber abgeleitet
werden.

Ausschluss von Bildungsveranstaltungen:

Der Veranstalter behdlt sich vor, im Einzelfall auch ohne
Angabe von Griinden Personen oder Organisationen zu
einer Veranstaltung nicht zuzulassen oder wegzuwei-
sen, insbesondere dann, wenn nach unserer subjektiven
Einschdtzung das Erreichen der Veranstaltungsziele
gefahrdet ist.

Haftung:

Der Veranstalter (ibernimmt trotz sorgféltiger Priifung
keine Gewahr fiir Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktu-
alitdt von Seminarunterlagen und sonstigen Publikatio-
nen und haftet nicht fir die Richtigkeit der von dem*der
jeweiligen Trainer*in gedufRerten Ansichten, Standpunk-
ten, Rechtsmeinungen etc.

Alle Inhalte vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Teilnahmebestdtigungen:

Beiallen Veranstaltungen erhalten die Teilnehmer*innen
nach mindestens 80%iger Anwesenheit auf Wunsch
eine Teilnahmebestdtigung. Aus organisatorischen
Griinden werden Duplikate und Teilnahmebestatigun-
gen bis hochstens 7 Jahre zurlick ausgestellt. Die Bear-
beitungsgebuihr fiir Duplikate betragt EUR 20,00.

ALLGEMEINE DATENVERARBEITUNG

Alle persénlichen Angaben der Teilnehmer*innen wer-
den vom Landlichen Fortbildungsinstitut (LFI) Tirol ver-
traulich behandelt. Mit der Ubermittlung der Daten wil-
ligen die Teilnehmer*innen bzw. Interessenten*innen
ein, dass personenbezogene Daten (Vor- und Nachna-
me, Titel, Geburtsdatum, SVNR, Geburtsort, Firmenna-
me, Firmenadresse, Telefonnummern, E-Mail-Adres-
sen, Adresse oder Privatadresse), die elektronisch,
telefonisch, mindlich, per Fax oder schriftlich tber-
mittelt werden, gespeichert und fur die Auftragsab-
wicklung, Ubermittlung von Informationen und zur
Qualitdtssicherung verarbeitet werden dirfen. Dies
schliet auch den Versand des E-Mail-Newsletters
durch uns oder von uns beauftragte Partnerfirmen an
die bekannt gegebene(n) E-Mail-Adresse(n) mit ein.
Ebenso kénnen lhre Daten zur Qualitatssicherung und
Abwicklung von Férderungen an Dritte weitergege-
ben werden.

Bei Vorbereitungslehrgangen zur Facharbeiter*innen-
bzw. Meister*innenpriifung willigen die
Teilnehmer*innen ein, dass personenbezogene Daten

(Vor- und Nachname, Titel, SVNR, Geburtsdatum,
Geburtsort, Adresse, Telefonnummern, E-Mail-Adres-
sen) zwecks nachfolgender Priifung an das Landliche
Fortbildungsinstitut (LFI) Osterreich sowie die Land-
wirtschaftskammer Tirol Gibermittelt werden durfen.
Sollten  sich die personlichen Daten  der
Teilnehmer*innen gedndert haben oder diese keine
weiteren Zusendungen von uns erhalten wollen, bit-
ten wir um Bekanntgabe (schriftlich an das Léndliche
Fortbildungsinstitut (LFI) Tirol, Brixner StraRe 1, 6020
Innsbruck, per E-Mail an Ifi@lk-tirol.at oder telefonisch
unter +43 592 92-1100).

Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer*innen
werden gel6scht, sobald der Zweck der Speicherung
entfallt. Eine Speicherung kann dariiber hinaus erfol-
gen, wenn dies durch den Gesetzgeber in Verordnun-
gen, Gesetzen oder sonstigen Vorschriften, denen das
Landliche Fortbildungsinstitut (LFI) Tirol unterliegt,
vorgesehen wurde. Eine Léschung der Daten erfolgt
auch dann, wenn eine durch die genannten Normen
vorgeschriebene Speicherfrist ablauft, es sei denn, dass
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Rechnungen bei digitalen Veranstaltungen

Bei digitalen Veranstaltungen (Webinare/Farminare®/
Cookinare etc) erhalten die Teilnehmer*innen auf
Wunsch eine Rechnung. Diese kann tber das Kunden-
service des LFI Tirol angefordert werden.

Zertifikate:

Fur  Zertifikatslehrgdnge ~ werden fuir  die
Teilnehmer*innen Zertifikate ausgestellt, die durch
einen Erlass des Bundesministeriums fiir Landwirt-
schaft, Regionen und Tourismus geregelt sind. Fr den
Erhalt des Zertifikates sind eine erfolgreich abgelegte
Abschlusspriifung und eine mindestens 80%ige Anwe-
senheit erforderlich.

Die Ausstellung von Duplikaten fir Zertifikate ist bis
30 Jahre zuriick moglich. Bearbeitungsgebiihren wer-
den eingehoben.

Schulungsunterlagen/

Bild- und Tonaufnahmen:

Den Teilnehmer*innen Uberlassene Seminarunterlagen
oder Datentréager diirfen ohne ausdriickliche Genehmi-
gung des Veranstalters weder vervielféltigt noch Dritten
Uberlassen werden. Bild- und Tonaufnahmen sind ohne
ausdrtickliche Erlaubnis der Vortragenden nicht gestat-
tet.

Verdffentlichung:

Teilnehmer*innen erkldren sich einverstanden, dass
Foto- und/oder Videoaufnahmen, welche im Zuge von
Bildungsveranstaltungen entstehen und auf denen sie
moglicherweise zu sehen sind, in diversen Print- und
Onlinemedien (z. B. LFI-Bildungsprogramm, Websites/
Social-Media-Kanalen des LFl, der LK sowie ihren nahe-
stehenden Verbanden, Medienberichte) verdffentlicht
werden konnen. Diese Einverstandniserklarung kann
jederzeit schriftlich widerrufen werden. Der Widerruf gilt
furr alle zukuinftigen Veroffentlichungen, nicht jedoch fur
bereits erfolgte Publikationen.

Datenschutz:

Es gelten die Bestimmungen unserer Daten-
schutzerklarung, die auf unserer Website, unter
https://tirol.Ifi.at/datenschutz, nachgelesen werden kon-
nen.

Gerichtsstand:
Gerichtsstand ist das sachlich zustdndige Gericht in Inns-
bruck.

eine Erforderlichkeit zur weiteren Speicherung der
Daten fiir einen Vertragsabschluss oder eine Vertrags-
erfiillung besteht.

Teilnehmer*innen haben das Recht auf Auskunft
Uber die sie betreffenden personenbezogenen Daten
(Art. 15 DSGVO), ein Recht auf Berichtigung (Art. 16
DSGVO), Léschung (Art. 17 DSGVO) und auf Einschran-
kung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO), ein Wider-
spruchsrecht gegen die Verarbeitung (Art. 21 DSGVO)
sowie das Recht auf Datenubertragbarkeit (Art. 20
DSGVO), soweit diese Rechte nach den genannten
Bestimmungen im jeweiligen Einzelfall bestehen.
Teilnehmer*innen kdénnen diese Rechte beim Landli-
chen Fortbildungsinstitut (LFI) Tirol jederzeit geltend
machen bzw. haben Teilnehmer*innen ein Recht auf
Beschwerde bei der zusténdigen Aufsichtsbehorde, in
Osterreich ist dies die &sterreichische Datenschutzbe-
horde (www.dsb.gv.at). Dariiber hinaus gilt die Daten-
schutzerklarung des Landlichen Fortbildungsinstituts
(LFI) Tirol unter https://tirol.Ifi.at/datenschutz.



BILDUNGSFORDERUNG FUR ALLE

Die berufliche und personliche Qualifikation tragt
wesentlich zum Erfolg eines Menschen bei. Forde-
rungen kdnnen wie unten beschrieben in Anspruch
genommen werden. Nutzen Sie die verschiedenen
Fordermaglichkeiten fiir Ihre Weiterbildung!

BILDUNGSFORDERUNG LANDLICHE
ENTWICKLUNG 2014-2020

Das LFI Tirol ist als beim Bundesministerium fiir
Landwirtschaft, Regionen und Tourismus aner-
kannter Bildungstrager befugt, im Rahmen des
osterreichischen Programm:s fiir landliche Entwick-
lung 2014 - 2020 furr die MaBnahme , Wissenstrans-
fer und InformationsmaBnahmen” gemaR Art. 14
der Verordnung (EU) Nr. 1305/2013 Férderungen
zu beantragen und abzuwickeln.

Im Rahmen der Veranstalterforderung gemal
der Sonderrichtlinie LE-Projektforderungen 2014
— 2020 bezahlt der férderbare Personenkreis nur
mehr die um die Forderung bereits reduzierten
Teilnahmebeitrdge, die gesamte Forderungsab-
wicklung ibernimmt das LFI Tirol. Bildungsver-
anstaltungen, welche im Rahmen der Léndlichen
Entwicklung aus Mitteln der Periode 2014 - 2020
geférdert werden, sind im Bildungsprogramm ent-
sprechend gekennzeichnet.

Derzeit liegen Entscheidungen ber allfdllige
Genehmigungen noch nicht vollsténdig vor. Die
Preisgestaltung wurde dennoch unter der Annah-
me einer entsprechenden Genehmigung gemaf3
Einreichung getroffen. Es ist geplant, diese Vorha-
ben mit Mitteln des Europaischen Landwirtschafts-
fonds fur die Entwicklung des landlichen Raums,
des Bundes und des Landes Tirol zu fordern.

Forderungsausmaf3

Fir vom Bundesministerium fiir Landwirtschaft,
Regionen und Tourismus festgelegte Themen
und Schwerpunkte, z.B. Arbeitskreise fiir betriebs-
zweigbezogene oder gesamtbetriebliche Auswer-
tungen sowie fiir die Umsetzung von bundeswei-
ten Bildungskampagnen bzw. Bildungsinitiativen
und Zertifikatslehrgangen, betragt der Zuschuss
80 % zu den anrechenbaren Kosten. Fiir alle sons-
tigen inhaltlich forderbaren Fort- und Weiterbil-
dungsmafBnahmen betragt der Zuschuss 50 % zu
den anrechenbaren Kosten.

Forderbarer Personenkreis

Fur die Fordersparten 'Informationsmaf3nahmen,

Berufsausbildung sowie Fort- und Weiterbildung'

konnen folgende Personen in den Genuss des

geforderten Teilnahmebeitrages kommen:

« Bewirtschafter*innen land- und forstwirt-
schaftlicher Betriebe

« In der Land- und Forstwirtschaft titige Perso-
nen - zum Beispiel:
Mitarbeitende Familienmitglieder, die am
Betrieb wohnen
Mitarbeitende Familienmitglieder, deren Wohn-
sitz nicht mit dem Betriebssitz Ubereinstimmt*)
Personen, die bei der Sozialversicherung der
Bauern zumindest unfallversichert sind*)
Mitarbeiter*innen eines Gartenbaubetriebes*)
Mitarbeiter*innen eines land- und forstwirt-
schaftlichen Betriebes*)

- Kunftige Hofiibernehmer*innen (auch wenn
noch nicht am Betrieb tatig)*)

Geben Sie bei jeder Anmeldung zur Veranstaltung
Ihre Betriebsnummer an.

*) Diese Personengruppen bendtigen einen schrift-
lichen Nachweis, dass sie in der Land- und Forst-
wirtschaft tatig sind.

Die angefiihrten Informationen sind rechtlich
unverbindlich. Anderungen sind daher méglich.

BILDUNGSGELD UPDATE

Ziele der Forderung

Ziel ist, die berufliche Qualifikation von Arbeits-
kraften zu erhohen, um damit den Bestand an
Beschaftigten moglichst hoch zu halten sowie
die Arbeitslosigkeit zu vermindern.

Gegenstand

Kosten fiir SchulungsmafBnahmen zur Aus- und
Weiterbildung, die von anerkannten Bildungs-
tragern angeboten werden. Nicht forderbar ist
der Besuch von Schulen, Hochschulen, (Privat)
Universitaten sowie damit vergleichbaren Bil-
dungseinrichtungen mit Offentlichkeitsrecht,
furr die durch die 6ffentliche Hand bereits Schul-
beihilfen, Stipendien oder dhnliche Unterstit-
zungen vorgesehen sind.

Alle vom Land Tirol Uber das Bildungsgeld
update finanziell unterstiitzten Lehrgdnge/
Kurse sind im vorliegenden LFI-Bildungspro-
gramm bzw. im Internet unter www.tiroler-
bildungskatalog.at angefiihrt und mit dem
update-Logo gekennzeichnet.

Antragstellung

Antrage sind grundsatzlich vor Beginn der
BildungsmafBnahme nach Erhalt der Anmeld-
ebestdtigung, spatestens jedoch zwei Wochen
nach Beginn der BildungsmalBnahme elektro-
nisch mittels Online-Formular einzubringen.
Der Antrag samt Unterlagen muss vor Fristende
beim Amt der Landesregierung eingelangt sein.

Information, Richtlinien, Antragstellung:

43 https://www.tirol.gv.at/arbeit-
#. wirtschaft/arbeit/

arbeitsmarktfoerderung/
bildungsgeld-update/

TIROLER
BILDUNGSKATALOG

www.tiroler-bildungskatalog.at
g suchen Sie tirolweit in der Web-
Datenbank nach Kursen verschie-
denster Erwachsenbildungseinrichtungen.
Weiters sind zahlreiche Kursangebote zu For-
dermdglichkeiten wie dem Tiroler Bildungs-
geld update und der Zukunftsaktie der AK Tirol
gekennzeichnet.
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KURSFORDERUNG
IN OSTERREICH

Die Datenbank ,Kursférderungen
e in Osterreich” unter erwachsen
i enbildung.at/bildungsinfo/
E| o l‘ LIS kursfoerderung  unterstiitzt ~ Sie

dabei, finanzielle Forderungen fir
Ihr personliches Aus- und Weiterbildungsvorha-
ben zu finden. Durch Ausfllen eines Formulars
erhalten Sie eine Liste mit Forderungen, die fir
Sie interessant sein kdnnten.

AK ZUKUNFTSAKTIE

AKX #*

Die AK Tirol fordert im Rahmen ihrer Aufgabenstel-
lung berufliche Weiterbildungsveranstaltungen
mit der Zukunftsaktie. Die Zukunftsaktie ist eine
Direktforderung, mit welcher AK-Mitglieder unter
bestimmten Voraussetzungen eine finanzielle
Unterstlitzung erhalten.

Alle von der AK Tirol finanziell unterstiitzten
Lehrgdnge/Kurse sind im vorliegenden LFI-
Bildungsprogramm  bzw. im Internet unter
www tiroler-bildungskatalog.at angefiihrt und mit
dem AK-Logo gekennzeichnet.

s Alle  Informationen rund um
A die AK-Zukunftsaktie sind unter
3 f der kostenlosen AK-Hotline
™ 0800/22 55 22-1515 erhiltlich oder
auf der Homepage
https://tirol.arbeiterkammer.at/beratung/
bildung/BildungundFoerderungen/AK_
Zukunftsaktie.html abrufbar.

SVS-SICHERHEITSHUNDERTER

Alle  Gewerbetreibenden, Neuen

8 Selbstdandigen und Freiberufler sowie

landwirtschaftlichen  Betriebsfiihrer,

die bei der SVS unfallversichert sind, kénnen

sich eine finanzielle Unterstiitzung von der SVS

holen, wenn sie 2022 an ausgewahlten Kur-

sen oder Praxistrainings, die der Férderung der

Arbeitssicherheit bzw. Pravention von Unfallen
dienen, teilnehmen.

Welche Kurse werden gefordert?

Erste Hilfe / Fahrsicherheit / Arbeitspsychologie /
Arbeitsmedizin Ergonomie / Technik.

Alle von der SVS finanziell unterstiitzten Kurse
sind im vorliegenden LFI-Bildungsprogramm
mit dem Button ,SVS-Sicherheitshunderter”
gekennzeichnet bzw. im Internet mit der ent-
sprechenden Information verlinkt.

Wie wird ausbezahit?
Online die Rechnungskopie einreichen, dann
wird der Rechnungsbetrag bis max. 100 Euro
rlickerstattet. Der Sicherheitshunderter kann
jedes Jahr aufs Neue genutzt werden. Solange
die Maximalférderung von 100 Euro nicht aus-
geschopft wurde, konnen aulBerdem mehrere
Antrage fiir ein Jahr gestellt werden.
] El Alle Informationen rund um den
SVS-Sicherheitshunderter sind auf
der Homepage der SVS angefiihrt:
https://www.svs.at/




VERANSTALTUNGSUBERSICHT NACH BEZIRKEN

Titel Ort S. Titel Ort S.
REGION WEST Krauterpflege fiir ,Daham" mit &theri- Wenns 26
Bezirk Imst schen Olen und Pflanzenwéssern
Pikantes und siBes Geback Azl iP. 24 Selbstverteidigungskurs Bezirk Imst 64
mit Vollwertmehl .
Salate haben immer Saison Arzli.P. 20 Bezirk Landeck
Filzen mit der Nadel - Ochs und Esel Haimingerberg 16 Kinderwehwehchen mit Krautern lindern  Fiss 28
Salate haben immer Saison Haimingerberg 20 — Wildkréuterschétze fir den Alltag
Auswinterung von Bienenvélkern Imst 53 Wild & Nutz tierisch SAFIG Fiss 31
Beutenbau Imst 52 Die "Daham-Apotheke" Flie 27
Bienenkrankheiten Imst 52 Essig und Ol - mehr als nur Salatdressing ~ Flie 21
Bienenprodukte / Wellness Imst 52 Filzen mit der Nadel- Ochs und Esel FlieB 16
Bliitenpollen Imst 53 Salate haben immer Saison Fliel 21
Grundkurs - Abendkurs fiir Imst 52 Die ,Daham-Apotheke" FlieB / Piller 27
Anfanger*innen in der Bienenzucht Salate haben immer Saison Flie / Piller 21
Honigsensorik Imst 52 Die , Daham-Apotheke" Flirsch 27
Jungvolkbildung Imst 53 Kinderwehwehchen mit Krautern lindern  Flirsch 28
Kéniginnenzuchtkurs Imst 53 - Wildkrduterschatze flr den Alltag
Lebensmittelhygiene in der Imkerei Imst 52 Achtsam sein und einfach malen Grins 13
Nachsommerpflege Imst 53 Schenk dir eine Auszeit Grins 32
Propolisverarbeitung Imst 52 Brotbacken mit Vollwertmehl Ischgl 19
Rund ums Bienenwachs Imst 52 Kinderwehwehchen mit Krautern lindern  Ischgl 28
Tiertransport-Schulung Imst 45 - Wildkrduterschatze fir den Alltag
Essig und Ol - mehr als nur Salatdressing  Imsterberg 21 :;!Zin mit der Nadel - Engel, Elfen und Kappl 16
Getsundhens—.Ch.eck im Kuhstall Imsterberg 46 Salate haben immer Saison Kappl 7
\F,\illlzl(ej:(n:liltjtjet:el\zzszs?-rilrfmit Schafen IJr:rszteer:ks)erg ?; Kinderwehwehchen mit Krautern lindern  Kaunertal 28
- - Wildkrduterschatze flr den Alltag
Ki\rl]vcilleclrl\(,:;lr}refshcchgizer?ii]tr lgj:::?agndem Jerzens 28 LQB - Keine Angst vor Pflege Kaunertal 1
Sl:(qn@lagen der Klauenpflege beim Rind,  Langenfeld 47 \ll)slslelzrrtsjgsrttui;kd—;?a%esunder undkraft- Kauns 20
: ag'? - — — Die "Daham-Apotheke" Kauns 27
S:zzitclif:smI;:;Titll-l(::!:?n,\i/'luPsetlr; k:gtienfeld ?z Kinderwehwehchen mit Krautern lindern  Kauns 28
- - Wildkrduterschatze fir den Alltag
ernmls:rtrfrtes Gemdise - Gesundes fiir Motz 24 Gesundes Immunsystem mit Praxisteil Ladis 26
Kreatives Filzen - Sitzauflagen, Windlich- ~ Roppen 15 fl\r;v?ﬁjrl\(/:a?sgfstigigen;(;tr I((jr::;(-.‘lrl‘:agndem Ladis 28
ter, FIa.scher-1 und Co Brotbacken mit Vollwertmehl Landeck 19
Ostereier mit traditionellen Mustern Roppen 62 Kinderwehwehchen mit Krautern lindern  Landeck 28
Salate haben immer Saison Roppen 20 - Wildkrauterschatze fiir den Alltag
Die "Daham-Apotheke” Silz 27 Ostergeback selber machen Landeck 24
Gesundes Immunsystem mit Praxisteil Silz 26 Salate haben immer Saison Landeck 20
Pikantes und siiBes Geback mit Vollwert-  Silz 24 Die "Daham-Apotheke" Nauders 57
mehl Filzen mit der Nadel - Heilige Familie Nauders 16
Brotbacken mit Vollwertmehl St.Leonhard i.P. 19 - .
- - - Gesundes Immunsystem mit Praxisteil Nauders 26
Buckelkorbflechten mit Peddigrohr St.Leonhard i.P. 14 Fichte, Kiefer, Wacholder und Co — Pettney 30
Drahtkurs — grof3e Herzen mit Perlen St. Leonhard i.P. 15 I glab, i steah im Wald
Kint?erw?hwehch.en m.i.t Krautern lindern  St.Leonhard i.P. 28 Filzen einer Tasche Pettneu 16
- Wildkrauterschatze fiir den Alltag Seminar: LQB Resilienztraining — Pettneu 11
Kleine Mitbringsel - St.Leonhard i.P. 12 gut in die Kraft kommen
schnell und |eicht verpackt Drahtkurs — grof3e Herzen mit Perlen Pfunds 15
Korbflechten mit Peddigrohr St.Leonhard i.P. 14
Salate haben immer Saison St.Leonhard i.P. 20 Korbflechten mit Peddigrohr Pfunds 14
Die ,Daham-Apotheke" Tarrenz 27 Die "Daham-Apotheke” Pians 27
Kinderwehwehchen mit Krdutern lindern ~ Tarrenz 28 Brotbackelj mit Vollwertmehl Ried i.0. 19
- Wildkrauterschitze fiir den Alltag Essig und Ol - mehr als nur Salatdressing  Ried i.0. 21
Die "Daham-Apotheke" Umhausen 27 Kréiute[pﬂege fir ,Daham" mit atheri- Ried i.O. 26
Ostereier mit traditionellen Mustern Umbhausen 62 schen Olen und Pflanzenwissem
Essig und Ol - mehr als nur Salatdressing  Wenns N Kinderwehwehchen mit Krautern lindern ~ Schénwies 28

— Wildkrduterschatze fir den Alltag
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Titel Ort S. Titel Ort S.
Wild & Nutz tierisch SAFIG Schoénwies 31 Drahtkurs - Mini-Drahtherzle Zdblen 15
Das Friihstlick — ein gesunder und See 20 Alternative Tiermedizin im Uberblick Bezirk Reutte 46
kraftvoller Start in den Tag Drahtkurs — bsundrige Herzschalen Bezirk Reutte 14
Korbflechten mit Peddigrohr See 14 Gesunde Schafe, gesunde Ziegen - was Bezirk Reutte 50
Drahtkurs — gro3e Herzen mit Perlen Serfaus 15 Tierhalter wissen sollten
Fichte, Kiefer, Wacholder und Co - Serfaus 30 LQB - Vom bewussten Umgang mit den Bezirk Reutte 1
I glab, i steah im Wald personlichen Ressourcen
Korbflechten mit Peddigrohr — Serfaus 14 LQB Route neu berechnen, Ziel in Sicht! Bezirk Reutte 12
Alltagshelfer mit massiven Rahmen
Brotbacken mit Vollwertmehl Spiss 19
Die "Daham-Apotheke" Spiss 27 REGION MITTE
Die "Daham-Apotheke" St. Anton 27 Bezirk Innsbruck
Das Frihstiick - ein gesunder und Stanz 20 Ausbildertraining - Innsbruck 58
kraftvoller Start in den Tag Vorbereitung auf die Ausbilderpriifung
Brotbacken mit Vollwertmehl Tobadill 19 Einstieg in die Bio-Direktvermarktung Innsbruck 56
Essig und Ol - mehr als nur Salatdressing ~ Tobadill 21 Informationsveranstaltung — Innsbruck 58
Brotbacken mit Vollwertmehl Tésens 19 Vorbereitungslehrgang Facharbeiterin
Die "Daham-Apotheke" Tésens 27 Landwirtschaft
Filzen mit der Nadel - Heilige Familie Tésens 16 Informationsveranstaltung Vorberei- Innsbruck 59
Filzen mit der Nadel - Hirt mit Schafen Tosens 16 \t/\lljirr]tgszls:frtgang Facharbeiterin Bienen-
Salate haben immer Saison Zammerberg 20 LQB - Der Weg zu einer erfolgreichen Innsbruck 39
H"eilpﬂanzen und Hausmittel bei Wieder- ~ Zams 46 Hofibergabe
Ilj?]l:jeg:i;s:hwerpunkt Lunge, Husten \{ferk’?\ufs.— un.d Kommunikationstraining Innsbruck 56
fiir die Bio-Direktvermarktung
Herbsteinstallung - Rinder winterfest Zams 47 -
machen Vorbereitungslehrgang - Innsbruck 59
- - Facharbeiter*in Bienenwirtschaft
Il:l?)fB(j;eDregra\é)v:g 2u einer erfolgreichen Zams 39 Zertiﬁkatslehrgang Ausbildung zum Innsbruck 44
Edelbrandsommelier /
zur Edelbrandsommeliére
Zertifikatslehrgang Professionelle Innsbruck 10
Bezirk Reutte Vertretung im landlichen Raum —
Krauterwanderung mit Praxisteil — Ehenbichl 29 Osterreichische Bauerinnen zeigen Profil
Verwendung verschiedenster Kriuter Zertifikatslehrgang Waldbaden Innsbruck 25
SchiiBler-Salze Ehenbichl 31 Entgiften und Entschlacken mit Praxisteil ~ Oberhofen 26
Drahtkurs — moderne Drahtengel Ehrwald 15 Mé&hen mit der Sense — Anfanger Volders 51
Seife selbst gemacht Ehrwald 31 Das Sicherheitspaket fiir die Berge — Bezirk 63
Drahtkurs — Mini-Drahtherzle Forchach 15 Lawinenkurs Innsbruck
Korbflechten mit Peddigrohr Forchach 14 LQB Tag der Lebensqualitat - Bezirk 10
SchiiRler-Salze Forchach 31 Veranderungen anpacken Innsbruck
Salben - die Wirkung der heimischen Forchach 29 Schnelle Bio-Speisen — Praxiskurs Bezirk 55
Krauter nutzen Innsbruck
Drahtkurs — Mini-Drahtherzle Hofen 15
Drahtkurs - Sterne Hofen 15 Bezirk Schwaz
Krauterwanderung mit Praxisteil - Léhn 29 Das Sicherheitspaket fiir die Berge - Eben am 63
Verwendung verschiedenster Krauter Lawinenkurs Achensee
Weidenkugeln flechten Lahn 13 4.Tiroler Bio-Bauerntag 2023 Rotholz 54
Salben - die Wirkung der heimischen Lermoos 29 Hygieneschulung u. Praxistipps fir Rotholz 51
Krauter nutzen Verarbeitung von Almmilch
SchuBler-Salze Lermoos 31 Almsennerei-Kurs Rotholz 51
Gesunde Kalber in der Milch- und Reutte 47 Zertifikatslehrgang Bodenpraktikerln fir ~ Rotholz 43
Mutterkuhhaltung das Ackerland
Filzen mit der Nadel - Engel, Elfen und Schattwald 16 Faszination Sauerteig — Mit Freude Brot Stummerberg 18
Feen backen
Seife selbst gemacht Schattwald 31 Flechten mit Peddigrohr - Halbtageskurs ~ Stummerberg 13
Starke Wurzeln und ihre Wirkung Schattwald 30 Selbstgemachte Milchprodukte fiir die Stummerberg 18
In der Weihnachtsbackerei Tannheim 23 eigene Familie
Korbflechten mit Peddigrohr Tannheim 14 Filzen mit der Nadel - Engel, Elfen und Weerberg 16
SchiBler-Salze Tannheim 31 Feen
Drahtkurs — Sterne Wingle 15 Filzen mit der Nadel - Ochs und Esel Weerberg 16
Korbflechten mit Peddigrohr Wingle 14 Flechten mit Peddigrohr - Halbtageskurs ~ Weerberg 13
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Titel Ort S. Titel Ort S.
Gebildebéackerei fir jede Jahreszeit Weerberg 23 Seminar: LQB Resilienztraining — Bezirk 1
Jetz hamma den Salat Weerberg 20 gut in die Kraft kommen Kitzblhel
Kreativwerkstatt - Weerberg 16 LQB Auszeit - Region Ost "
Nassfilzen Blumen und Bliiten Ressourcenorientierung fiir den Alltag
Ranzenstickkurs Weerberg 61
Réuchern mit heimischen Pflanzen Weerber 31 . .
, g Bezirk Kufstein
Seife selbst gemacht Weerberg 31 - — -
Tiroler Erdapfel - Weerberg 2 Kreative Apfelkostlichkeiten Angerberg 22
ein Hochgenuss aus der Region Vitalgymnastik — fur einen starken Ricken Auffach 32
Vom Schwarzbrot bis zum Weckerl Weerberg 19 Ammengebundene Kélb?ranZUCht am  Ebbs 55
Wandschmuck "Haussegen" Weerberg 62 Milch- und Mutterkuhbetrieb
Hatha Yoga - sanfte, flieBende Bewegun- Ebbs 32
gen zur Starkung von Kérper und Geist
REGION OST Homoopathie fiir den Hausgebrauch - Ebbs 30
Bezirk Kitzbiihel o Kf°pf - F?“ — -
tgiften — Ei 26
Das gute alte Larchenpech Fieberbrunn 30 d gll en-=n ?C .un ?c ne mau
Flocht -t Peddiaroh Fieberb Kreative Apfelkdstlichkeiten Ellmau 22
echten mit Peddigrohr {e erbrunn 13 Kreative Apfelkostlichkeiten Exl 22
§§Ib§tggbackenes Brot - Fieberbrunn 18 Ranzensticken Erl 61
fir die eigene Gesundheit Flecht it Peddiarohr —T " Kirchbichl 13
echten mit Peddigrohr -Tageskurs irchbic
Selbstgemachte Milchprodukte fiir die Fieberbrunn 18 9 - 9 - -
: . Hatha Yoga - sanfte, flieBende Bewegun- Kirchbichl 32
eigene Familie A N .
- - gen zur Starkung von Korper und Geist
LQB - Der Weg zu einer erfolgreichen Hopfgarten 39 ” hie fi h irchbichl
Hofiibergabe \I—/|om}2>opfatt). IT: uBr den Hausgebrauch - Kirchbic 30
on Kopf bis Fu
Obst und Gemdise verarbeiten und Hopfgarten 25 - P - - - -
veredeln Kreative Apfelkdstlichkeiten Kirchbichl 22
Selbstgebackenes Brot  fiir die eigene Hopfgarten 18 Brunch - Das Tiroler GenieBerfriihstiick Kramsach 19
Gesundheit Flechten mit Peddigrohr - Halbtageskurs ~ Kufstein 13
Selbstgemachte Milchprodukte fiir die Hopfgarten 18 Faszination Sauerteig - Langkampfen 18
eigene Familie Mit Freude Brot backen
Die heilsame Wirkung des Fastens nach  ltter 27 Kreative Apfelkdstlichkeiten Langkampfen 22
Buchinger-Lutzner - Fastenabend Mit der Pflanzenapotheke Langkampfen 28
Flechten mit Peddigrohr Itter 13 durchs ganze Jahr
Obst und Gemiise verarbeiten und Kirchberg 25 Selbstgemachte Kostlichkeiten Mnster 24
veredeln fur deine Party!
Selbstgemachte Milchprodukte fiir die Kirchberg 18 Kulinarische Geschenke Niederndorf 63
eigene Familie Brotbacken im Holzofen in der Wildschénau Oberau 18
Homéopathie fiir den Hausgebrauch — Kirchberg 30 Brunch - Das Tiroler GenieBerfriihsttick Oberau 19
Von Kopf bis Ful Die heilsame Wirkung des Fastens nach Oberau 27
Erste Hilfe Unterweisung Kitzblhel 25 Buchinger-Liitzner - Fastenabend
fir Land- und Hauswirtschaft Die heilsame Wirkung des Fastens nach Oberau 27
Flinf-Minuten-Geschenke fiir jede Kitzbihel 12 Buchinger-Litzner - Fastenwoche
Gelegenheit Selbstgemachte Milchprodukte Oberau 18
Réuchern mit heimischen Pflanzen Kdssen 31 fur die eigene Familie
Homoopathie fiir den Hausgebrauch - Oberndorf 30 Tiroler Hittenschmankerl am Brentnhof ~ Oberau 22
Von Kopf bis Ful8 Wohlfiihltag am Brentnhof — Oberau 32
Mit der Pflanzenapotheke Reith 28 abschalten lernen und genieBen
durchs ganze Jahr bei Kitzblhel Baguette - Der knusprige Klassiker Reith im 19
Grundkurs fir Hirtinnen / Hirten und Alm-  St. Johann 50 in seiner Vielfalt Alpbachtal
personal (Melk- und Sennalmen) Flechten mit Peddigrohr - Reith im 13
Mein Betriebskonzept als Basis fiir die St.Johann 42 Halbtageskurs Alpbachtal
Betriebsentwicklung Gestickter Hausschatz - Reith im 62
Partnerschaft am Bauernhof - St. Johann 42 Weihekorbdecke fiir Ostern Alpbachtal
was passiert, wenn etwas passiert Homéopathie fiir den Hausgebrauch- Scheffau 30
Desserts zum Verlieben Waidring 23 Von Kopf bis Fu§
Salben - die Wirkung Waidring 29 Baguette - Der knusprige Klassiker in Soll 19
der heimischen Krauter nutzen seiner Vielfalt
LQB - Vom bewussten Umgang Bezirk 1 Kreative Apfelkostlichkeiten Soll 22
mit den pers6nlichen Ressourcen Kitzbihel Vitalgymnastik - fir einen starken Riicken ~ Soll 32
Partnerschaft am Bauernhof - Bezirk 42 Grundkurs: Bio-Bienenhaltung Worgl 55
was passiert, wenn etwas passiert Kitzblhel Kiise — Worgl 23
Selbstgemachte Milchprodukte Bezirk 18 immer ein GenuB, mit Werksfiihrung
fur die eigene Familie Kitzblhel
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Titel Ort S.
Kochen und Genie3en mit heimischem Wérgl 22
Fleisch — Jahrling, Kalb, Schwein
LQB - Keine Angst vor Pflege Worgl 1
Ranzensticken Worgl 61
Social Media flr Fortgeschrittene Worgl 64
Tiertransport-Schulung Wérgl 45
Cocktailkurs Bezirk Kufstein 63
Das Sicherheitspaket fiir die Berge - Bezirk Kufstein 63
Lawinenkurs
Obstbaumschnittkurs Bezirk Kufstein 63
Grundlagen der Klauenpflege bei Schaf Bezirke Kufstein 47
und Ziege und Kitzbihel
Bezirk Lienz
Gemdse haltbar machen Ainet 24
Jetzhamma den Salat Ainet 20
Unser gréBBtes Organ — alles zum Thema  Ainet 25
gesunde Haut
Réuchern mit heimischen Pflanzen AuBervillgraten 31
Die Apotheke vor der Hausttir Dolsach 28
Regionale Kiiche voll im Trend - Délsach 22
frisch, regional, saisonal
BAUERFRAU - Die Bauerin der neuen Zeit  Innervillgraten 10
BAUERFRAU - Die Bauerin der neuen Zeit  Lienz 10
Grundlagen der Klauenpflege beim Rind,  Lienz 47
2-tagig
LQB Arbeitsorganisation und Lienz 12
Zeitmanagement
Schlipfkrapfen neu gedacht - Nikolsdorf 64
Variation trifft Tradition
Osttiroler Bauernkrapfen NuBdorf- 22

Debant
Oxymel - neu entdeckt Nuf3dorf- 30
Debant
Rund um den Kdirbis Nuf3dorf- 23
Debant
Das gute alte Larchenpech Obertilliach 30
Die Apotheke vor der Haustir Thurn 28
Osttiroler Bauernkrapfen Thurn 22
Regionale Kiiche voll im Trend - Thurn 22
frisch, regional, saisonal
Argumentation und Schlagfertigkeit Bezirk Lienz 63

Nutzen Sie die Kurssuche unter tirol.Ifi.at.

Die Veranstaltungsdaten werden regelmaBig aktualisiert
und online gestellt, und Sie kénnen auf der Homepage
tibersichtlich und bequem z. B. nach Stichwort oder Datum
suchen. Hier finden Sie alle Angebote, auch Veranstaltun-
gen, die nach Redaktionsschluss des Bildungsprogrammes

organisiert werden.

Titel Ort S.
ONLINE

Cookinar: Gesunde Gerichte vom Friihstlick ONLINE 17
bis zum Abendessen

Cookinar: Kostliche Weihnachtsbéckerei mit  ONLINE 17
Vollwertmehl

Cookinar: StiBe Kostlichkeiten — ONLINE 17
Kuchen und Eis

Grundkurs - Anfanger*innenkurs fiir Bienen-  ONLINE 53
zucht - ONLINE

Lebensmittelhygiene in der Imkerei - ONLINE  ONLINE 52
Onlineseminar Kreativitdt: Geschenke aus ONLINE 13
Papier - Frihling

Onlineseminar Kreativitdt: Geschenke aus ONLINE 12
Papier - Weihnacht

Onlineseminar: Tiertransport-Schulung ONLINE 45
Webinar: Bio-Eiweilfriichte im Berggebiet ONLINE 56
Webinar: Biokonforme Gestaltung von Eti- ONLINE 57
ketten und Werbemitteln

Webinar: Das gesunde Immunsystem ONLINE 26
Webinar: Das Haltbarmachen und ONLINE 25
Aufbewahren von Krdutern

Webinar: Der richtige Zeitpunkt zum ONLINE 30
Sammeln von Krautern

Webinar: Die Geburt bei Schaf und Ziege ONLINE 50
Webinar: Die Kuh nach der Geburt ONLINE 49
Webinar: Futterung, Milchinhaltsstoffe ONLINE 49
und ihre Interpretation

Webinar: Herpes, Druse und Influenza - ONLINE 49
Infektionskrankheiten beim Pferd.

Aktuelles zu Impfungen beim Pferd.

Webinar: Homoopathie bei Rind, Schaf ONLINE 46
und Ziege. Aufbaukurs Konstitutionsmittel

Webinar: Homd&opathie bei Rind, Schaf ONLINE 46
und Ziege. Grundkurs

Webinar: Hygieneschulung und Praxistipps ~ ONLINE 51
fur die Verarbeitung von Almmilch

Webinar: Klimafit am Bauernhof ONLINE 64
Webinar: Kluges Kopfchen ONLINE 64
Webinar: Low Input in der Milchviehaltung ~ ONLINE 54
Teil 1 - Es muss sich rechnen!

Webinar: Low Input in der Milchviehaltung ONLINE 56
Teil 2 - Mit System zum Erfolg!

Webinar: Mit Heilpflanzen und Hausmitteln ~ ONLINE 46
Immunsystem und Leber starken —

fur Wiederkauerhalter

Webinar: Nischen in der Bio-Tierhaltung ONLINE 56
Webinar: Online Design mit Canva ONLINE 64
Webinar: Selektives Trockenstellen ONLINE 49
Webinar: Stute und Fohlen - Trachtigkeit, ONLINE 49
Geburt und Fohlengesundheit

Webinar: Vom Anbinde- zum Laufstall ONLINE 55
Webinarreihe: Tiergesundheitsdienst - ONLINE 46

Grundausbildung Tierarzneimittelanwendung
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Impressum

BILDUNGSPROGRAMM DES LFI TIROL, SEPTEMBER 2022 - AUGUST 2023

HERAUSGEBER UND MEDIENINHABER:
Landliches Fortbildungsinstitut (LFI) Tirol,
Brixner Straf3e 1, 6020 Innsbruck,
T+4359292-1100, F +43 592 92-1199,

E Ifi@lk-tirol.at

REDAKTION: Dipl-Ing. Evelyn Darmann,
Mag. (FH) Nikola Kirchler, Christine Krucken-
hauser, Petra Kaserer, LFI-Team

FOTOS: soweit nicht im Einzelnachweis
anders gekennzeichnet: stock.adobe.com

GESTALTUNG: adprico.at

DRUCK: Druckerei Berger,

Wiener Straf3e 80, 3580 Horn
ANGABENGEWAHR: Veranstaltungsorga-
nisation, Inhalt und Planung mit Stand Juli
2022. Anderungen und Ergdnzungen sind
dem Veranstalter vorbehalten. Auf Grund der
langfristigen Planung sind organisatorisch
bedingte Programm- und Preisdnderungen
maoglich. Alle Inhalte vorbehaltlich Satz- und
Druckfehler.

HINWEIS IM SINNE DES GLEICHBEHAND-
LUNGSGESETZES: Im Sinne einer leichteren
Lesbarkeit sind die verwendeten Begriffe,
Bezeichnungen und Funktionstitel zum Teil
nur in einer geschlechtsspezifischen Formu-
lierung angefiihrt. Selbstverstandlich richten
sich die Formulierungen jedoch an Frauen
und Ménner gleichermafen.

Das Osterreichische Umweltzeichen
fir Druckerzeugnisse, UZ 24, UW 686
Ferdinand Berger & Sohne GmbH.
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LFI Landeck und Imst - Region West
6460 Imst, Brennbichl 53
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LFI Innsbruck Land/Stadt
6020 Innsbruck, Brixner Straf3e 1
T +43 592 92-2260 | F DW 2299 | E [fi.innsbruck@lk-tirol.at
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6200 Rotholz, Rotholz 50
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LFI Kufstein - Region Ost
6300 Worgl, Egerndorf 6
T +43 592 92-2400 | F DW 2499 | E Ifi.kufstein@lk-tirol.at
Landliches

LFI Kitzbiihel - Region Ost Fortbildungsinstitut (LFI)
6380 St. Johann i. T., Innsbrucker Straf3e 77 Tirol
T +43 592 92-2300 | F DW 2399 | E Ifi.kitzbuehel@lk-tirol.at

Brixner StrafBe 1
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9900 Lienz, Friedrich-Wilhelm-Raiffeisen-Strafle 2 T +43 59292 1100
T +43 592 92-2600 | FDW 2699 | E Ifilienz@lk-tirol.at Ifi@lk-tirol.at




