
Tirol

Sammeln von Kräutern – Was? Wann? Wie?
Die Garten- und Wildkräuter selber zu sammeln, ist eine schöne Sache. 

Aber was sammle ich wann? Knospe? Blüte? Blatt? Wurzel? Welches Werkzeug brauche ich zum Sammeln? 

Und wann ist der beste Zeitpunkt, damit so viele wertvolle Inhaltsstoffe wie möglich in den Kräutern enthalten sind? 

In diesem Kurs geht die Trainerin auf all diese Aspekte ein und beantwortet die Fragen der Teilnehmenden.

Information

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 27,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Gesundheitsbewusste und naturverbundene

Menschen

Verfügbare Termine

22.05.2024 19:00, Serfaus

Ort Serfaus

Beginn 22.05.2024 19:00

Ende 22.05.2024 21:30

Örtlichkeit Kulturzentrum, Dorfbahnstraße 30, 6542 Serfaus

Information Ortsbäuerin Margit Partl, T 0676/841927435

Kursnummer 7-1002056

Trainer:in Judith Schuchter

Veranstalter LFI Tirol Bezirk Landeck
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